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విన్నపము 

“ఓం'కారము ఈ నృషికి బటీజముకాగా దానినుండి వేదము నారాయణుని 
అంశగా వ్యక్త్షమైనది. అట్లివేదమే బ్రవ్మాయనికూడ నంకేతింపబడినది. అట్టి 
వేదము మరల నారాయణుని ప్రవృత్తులైన నృష్టిధర్మములుగా అనేకములుగా 
విన్నరించినది. నృష్టి నంకల్పమే“ఓం'కారముగానున్న మొట్టమొదటి బీజము. 
అదియే ఈ నృషికాధారమై నట్టి విశ్వశ్రేయన్సు అనుపెర వరమధర్మముగా 
తెలియబడుచున్నది. అన్ని ధర్మములునూ దీనిపైనననే ఆధారవడియున్నవి. 
వేదము ఈనృషికి కారణమైన మొట్టమొదటి వెలుగు కాగా దానినుండి 
వెలుగులనేకములుదిగివచ్చినవి. అవియే, యివు డు మనకు తెలిసి న వేదములు. 
ఈ మొట్టమొదటి వేదము నృష్టియందంతర్లీనమై యుండి (ప్రకృతిద్వారా 
వ్యక్షమగుచుండగా దానిని దర్శించిన (దష్టలు (5౭65) తమకు అందినవిధమున 
అందినంతవరకు బీజాక్షరముల రూపమున నంవుటీకరించి తమకు తెలిసిన 
భాషలో మానవ సమాజమునకు వేరువేరు కాలములలో అందించుచుండిరి. 
ఇట్లు నృష్షి పారంభమైన నాటినుండి నేటివరకు అట్లు దర్శించుట, అందించుట, 
అందుకొనుచుండుట జరుగుచునె యున్నది. ఇంత జరిగిననూ వేదము 
మానవులకు వరివూరముగా అందినదని చెప్పలేము. ఎంత అందిననూ 
అందుకొనవలసినది మరింతగా మిగిలిపోవుచునే యున్నది. కనుకనే వేదము 
అనంతమని చెప్పబడినది. 


మవార్షులనేకులు తాము దర్శించిన వేదమం[త్రములను, నూక్తములను పెర 
తమ శిష్యులకు అనుగ్రహించి యిచ్చియున్నారు. నేటికి ఐదువేల 
నంవత్సరములకు మవూర్వము వేదవ్యానుడను మవార్షి అప్పటికే 
తామరతంపరగా పెరిగిపోయి. జనబావుళ్య్ళమునందు విన్తరించియన్న, 
వేదనూక్షములను, మంత్రములను నంహితలుగా కూర్చి న్ఫూలముగా నాలుగు 
విభాగములు చేసి నంవుటీకరించెను. అవియే సామవేదము, యజుర్వేదము, 
బుగ్వేదము, అధర్వణవేదము. కానీ యిట్లు వేదము మంత్రముల న్వరూవమున 
దర్శనమిచ్చుట ఒక్క భారతదేశములోనే కాక [పవంచమునందు అన్ని 
దేశములయందును జరిగినది. పాతాళదేశమని పూర్వము పిలువబడిన నేటి 
అమెరికా దేశమునందును, యవనదేశమునందు, ఈజివు దేశమునందు ఇంకను 
పెక్కుచోట్ల యిట్లు మంత్రములు దర్శించుట మానవజాతి కందించుట జరిగినది. 
కాని పెక్కు దేశములయందు అవి నమ(గముగా తరువాత తరములవారికి 
అందించుట జరుగలేదు. అద్భష్టవశమున భారతదేశమందు కొంతభాగము 
విలమైననూ ఎక్కువభాగము పవ్రన్తుత తరములవరకు అందింవబడినది. కానీ 


వేదములు నవీన నమాజమునందు ఎక్కువ ఆదరింవబడకపోవుటచే నేటి 
భారతీయులలో చాలామంది దానియందు అనాదరము వహించుచున్నారు. 
దీనిని ప్రకృతి మరియొక విచిత్రమైన మార్గమున పరిష్కారము చేసినది. జర్మనీ, 
బెల్జియం, స్విట్టర్‌లాండ్‌ మొదలగు అనేక దేశములలో ప్రజలకు వేదమునందు 
అభిమానము పెరిగి వేదనంహితలను వారివారి భాషలలో కూర్చు చేనుకొని 
అచ్చువేనుకొనుచున్నారు. ప్రన్తుతము మనకు భారతదేశమున లభ్యముకాని 
వేదనంహితల పాఠములు కొన్ని జర్మనిదేశమున లభ్యమగుచున్న వన్నచో 
భారతీయుల దురదృష్టమేమని చెప్పవచ్చును! 


ఈ ప్రన్తుతము గ్రంధము “మవోనారాయణో వనిషత్తు' అని పిలువబడు 
ఉపనిషద్భాగము. ఇది కృష్ణు యజుర్వేదమునందలి తైత్తిరయారణ్యకము 
నందలిది. వదములయందలి కొన్ని (ప్రధాన భాగములు ఉపనిషత్తులను పేర 
కూర్పు చేయబడినవి. వీనియరదు మంత్రములు  పెక్కభాగము 
నిత్యజీవితమునందు సామాన్యులకెక్కువ ఉవయోగించునట్లు కూర్చు 
చేయబడినవి. అనగా యోగసొధనకు నంబంధించిన రవాన్యములు, 
మంటత్రములు, ధ్యాన వద్ధతులే కాక స్నానము, భోజనము, జలపానము, 
ఇతరులతో వ్యవహారము మున్నగు నమయములందు తానుండవలసిన 
విధానములనుగూర్చి, అందు దోషములున్నచో తోలగించుకొను విధానములు 
మున్నగువానితోబాటు ఆవోరదోషములు, జలదో షములు నిర్మూలనమగుటకు 
కావలసిన మంత్రములుకూడ వివరింపబడినవి. దీనినిబట్టి వెద బుమలు 
వేతిపాదించిన మార్గము పూర్తి శుష్కవైరాగ్యము కాదనియు, భౌ తిక నుఖములు 
సాధించుకొనుచునే యెగసాధన చేనుకొనవచ్చుననియు, అదియే 
యోగజీవనమనియు తెలియుచున్నది. ముఖ్యముగా ఈ 
నారాయణో వనివత్తు నందు అట్టి మం[తములన్నియూ విశేషముగనూ, 
నమగ్రముగనూ వ్యక్తీ కరింవబడి నవి. 


నారాయణునిగూర్చి తెలువబడు ఈ నూక్షమునందు నారాయణుని పేరు 
మిక్కిలి తక్కువగా కనుపించును. నారాయణునితోబాటు నృష్షికి కారణములైన 
దేవతలనుగూర్చి వారి వవృత్తులనుగూర్చి విశేషముగా వివరింవబడినది. 
ముఖ్యముగా అగ్ని, ఇంద్రుడు, వరుణుడు, రుదుడు, ఆదితుడు, బ్రహ్మా, 
[వజావతి, వనువులు, దుర్గ, షణ్ముఖుడు మొదలగు దేవతలనుగూర్చి, వారి 
(వ్రవృత్తులనుగూర్చి చెప్పబడినది. అనగా నారాయణుడే ఈ నమస్త నృష్షిగా 
దిగివచ్చాననియు, ఈ చెపుృబడిన దేవతలందరూ ఆయనలోని 
భాగములేయనియూ విరందరినిగూర్చి చెవు ుట యనగా నారాయజణునిగూర్చి 


చెపు ్వటయేయగుననియు ఇందలి భావము. దీనిని గుర్తించుకొనకున్నచో ఇది. 
వేరంవేరుదేవతల మంత్ర ముల నంవుటి యగును. కాని ఇందలి 
నారాయుణు- అంతర్యామెత్వము న్ఫురింవదు.. 

ఈ  మవోనారాయణోవనిషత్తు వ్యాఖ్యానమునకు నన్ను 
పురికొల్పినవారు నువ్యాన్మిత్రులైన శ్రీ ].కృష సోమయాజులుగారు. నేను 
(ప్రతిదినము వ్యాఖ్యానము చేయుచుండగా ఆయన రికార్డు చేయగా అది 
మొత్తము 88 క్యాసెటయందు వచ్చినది. దానిని పునఃపరిశీలనము చేసి 
(గంధరూపమున కూర్పు చేయవలసినదిగా ఆయన కోరిరి. ఆయన ద్వారా 
మాష్టరుగారి ఆదేశమును గగహించినేను అట్టి [పయత్నమునకు పూనుకొంటిని. 
ఈ (పన్తుత [(గంథముతోబాటు మరియొకభాగముగా గాని మరి రెండు 
భాగములుగా గాని ఈ వ్యాఖ్యానము వూర్తికాగలదని నాభావన. గురుదెవులైన 
కులపతి ఎక్కిరాల కృషమాచార్యగారి (Master E.ఓ)శుశూషచే నాకు.లభించిన 
విజ్ఞానము ఈ[గంధరూవమున వ్యక్తీకరించితిని. ఆ గురుదేవుని వెలుగే నాకు 
నిరంతరము మార్గదర్శకముగానున్నది. ఈ ప్రధమభాగములోనే పాఠకుల 
సౌకర్యార్ధం మూలమం[త్రములు నన్వరంగా అందించబడుచున్న ది. 


ఈ|గంథ రచనయందు నాకునవాకరించిన సోదరీ సోదరులు అనేకులు. 
వారి నవాకారమే లేనిచో నేను దీనిని వకటించుట మిగుల కష్టనాధ్యమై 
యుండెడిది. నాయీ వ్యాఖ్యానమును, అర్థతాత్సర్యాదులను పరిశీలించి తగు 
నవరణలు చెసియిచ్చిన పెద్దలు శ్రి TK.Vరాఘవన్‌ గార్కి, శ్రీ 
M.నత్యనారాయణమూర్తి గార్కి, నా కృతజ్ఞతలు. ఈ [గంధవచురణకు ఆర్థిక 
నవాయముచేసిన దాతలకు నాకృతజ్ఞతలు. ఇట్లు అనేకవిధముల నాకు 
నవాకరించి, ప్రోత్సహించిన పెద్దలు, పిన్నలు ఎందరో కలరు. అట్టివారందరికిని 
నారాయణ న్వరూపులైన మాష్టరుగారు ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్యములనిచ్చి న నదా 
నుఖశాంతులతో వర్ధిల్లచేయుదురు గాక! 


ఇట్లు 
విధేయుడు 
పిడూరు జగన్మోహనరావు. 
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ఆనువాకము: 1 


మం[తము 1 
అంభస్యపారేభువనస్యమధే్య నాకస పృ షేమహతోమహేయాన్‌! 
శు (కేక జ్యోతీగ్‌ంషిసమను పవిషఃపజాపతిశ్చరతి గర్బే అన్తః॥ 


(ప్రతిపదార్థము: 
అంభన్య + అపార = అపారమైన జలముల యందు, 
భువనన్యమధ్యే = లోకములమధ్య (కేంద్రమును, 
నాకన్యవృృషే= నాకము లేకదేవలోకము వెనుక, 
మహతఃమహీయాన్‌ = మవాత్తుకన్న అతీతమైన వాడైన, 
(ప్రజాపతిః = నృష్టికర్త, 
శు[కేణ = శుక్రునిచేత, 
జో్యోతిగ్‌ంషి = వెలుగులయందు 
నమను ప్రవివ్షః = ప్రవేశించెను 
గర్భేఅన్తః = ఈ నృష్టి గర్భములో వల, 
చరతిః = చరించుచున్నాడు. 


అపారమైన ఈ నృష్టిజలములయందు లోకములన్నింటికి మధ్య లేక 
కేందమున దేవలోకమునకు వెనుక (ఆధారమైన) మవాత్తు నకు కూడా 
కారణమైనట్టి వజావతి శుక్రుడు అను వీజ ముగ (తారలుగా నున్న) 
గా యందు (పవశించి ఈ (వక్ళతి యొక్క) గర్భకో శమునందు 
చరించుచున్నాడు. 


వివరణము; 


ఈ సృష్టికి [పారంభమున అంతయు జలములుగా నుండెను. 
జలములనగా భౌతిక జలములుకాక, నమన్త నృష్ష దేనియందు 
కరగియుండునో అట్టి మహాజలములేక నము[ద్రము. దానియందు 
వన్తువులు, జీవులు, పాణులు, (గహగోళములు, దేవతలు మున్నగునవి 
కరగియుండి సృష్టి పారంభమగుచున్న వుడు నీటిపై మంచుగడ్తలవలె 
వ్యక్ష్తమగుచున్నవఐ. ఇట్టి జలములే తన మొదటిరూవముగా దిగివచ్చువాడు 


2 మహానారాయణోపనిషత్తు 


క నారములనగా నీరు. జలములు తన మార్గముగా లేక 
ఎయనముగా గలవాడు గనుక ఆయన నారాయణుడని చెవ్పబడినాడు. 


అంభస్‌ శబ్దమునకు నీరనియు తల్లి యనియు అర్హములున్నవి అనగా 
1 మహాజలములే నృష్షికి మొదటి కారణమై, స్ప) తమయందు తల్లి 
;ర్భృక్‌శమునందువలె ధరించి యున్నవి. అట్టి ఈ జలతత్వమునే నృష్టికి 
ంరణమైన మూల పకృతియని కూడా పిలుతురు. మహాజలములకు 
.నుభవమనియు, ఆనందమనియు కూడా అర్థములున్న వి. ఇవి ఒక 
'న్తువునకు గల రంగు, రుచి, వానన వంటి లక్షణములు. (పవహించుట, 
రగుట, తనలో కలుపుకొనుట మున్నగు లక్షణములు జలములకు 
వాజములు. ఆనందమునకును లేక అట్టి అనుభవమునకును ఈ 
క్షణములే గలవు. ఆనందముగా నున్నవానికి మనను, బుద్ధి, 
ందియములు మున్నగునవి తాత్కాలికముగా వనిచెయవు. వాని 
$వృత్తులన్నియు, ఆనందమునందే అినమగునుః చక్కని సినిమాను 
ాచుచున్న వానికి చూచుచున్నంతసేవు తన చుట్టును sae) మిగిలిన 
షయములు మనన్సు నాకర్షింపవుకదా! చూచుచున్నంతసే పును.వాని 
)నన్సు సినిమా యందే యుండును గాని, మిగిలినది నా 
వరకు కాలముకూడ మనన్సు నుండి జారిపోవును. ఇంతసే 
"చితిమా? యనిపించును. కనుక అట్టి అనుభూతికి తమ 
న్నవానిని తమలో కలువుకొను లక్షణము గలదు. అట్ట జలములే పె 
కములయందు పేమయను లక్షణమును తెలియజేయును. పరదువేతనే 
గన్మాతను గూర్చి సోత్రము చేయు లలితా నవా స్రనామస్తోత్రము 
మాతా” యని ప్రారంభమగును. అనగా ఈన్ఫృష్టి మొత్తము 
కారణము, అవ్యాజము, నిర్మలమూనైన మాతృ(పిమసె 
ధారపడియున్నది. అట్టి తల్లి జీవునికి, వరమాత్మకు మధ్యగా నుండి 
చేయుచున్న ది. తన పుట్టుకకు తండి కారణమైనను పుట్టగానే మొదట 
ను చూచునది తల్పినె కదా! ఇట్టి ఈ తల్లి న్‌ లక్షణమే నృషికి 
నణముగా వనిచేయును. అట్టి ఈ మవోజలములే కింది 
కములయందు అవేశాత్మకమైన. మనః ప్రవృత్తులుగా వనిచేయు 
న్నవి. కనుకనే కామక్రోధాత్మకమైన ఆవేశములయందు చిక్కిన వారికి 
మున్నగునవి పనిచేయవు. 

ఈ జలములకు అతీతముగా నున్నట్టి పరమాత్మ ఈ జలముల లోనికి 
ేశించెనని చెప్పబడినది. అనగా తండ్రి తానే కుమారుడై తల్లి 
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గర్భకోశమునందు (ప్రవశించుచున్నాడని అర్థము, తండ్రియుందున్న 
పితృుత్వము అన్న జీవలక్షణము (Seed తం మరియు బీజాంకురశక్తి 
(Germination) అనువానినే (వజావతి యని అందురు. వేజావతి అనగా “ The 
lord of principles of generation, germination and reproduction”. అతడు వనిచేయు 
లోకమును జనోలో కము(The plane of generation) అని అందురు. ఈ మొత్తము 
విశ్వమే మూల ప్రకృతి యను తల్లి యొక్క గర్భకోశము కాగా “అట్టి 
గర్భకోశము యందు లేక ఒడి "యందు (ప్రజాపతి (పవేశించెనని 
చెప్పబడినది. ఇదియే వేదమునందు మాతరిశ్వము అని కీర్తి ౦పబడినది. 
అట్లు తల్లి ఒడి యందు ప్రవేశించిన వరమాత్మ వటవతశాయిగా 
వర్షింవబడినాడు. వటపతమనగా మజ్లియాకు. అందలి శిశువనగా 
మజ్జీగింజ యందు వృ్శక్షముగా 'దిగివచ్చునట్టి శక్తి, అట్లు 
వటవత్రకాయిగానున్న లిశువు తన కాలి బొటనవేలిని నోటిలో 
నుంచుకొనెనట. శిరన్సు ప్రారంభమునకును, పాదము అంత్యమునకును 
నంకేతములు. ఈ రెండును కలిసి యండెననగా నృషికతీతమైన ఎ్రషిలోనికి 
దిగివచ్చిన వెలుగని మరియు రాశి చక్రమని యర్థము. మనము 
పురాణములు, వేదములు చదువుకొనుచున్నవుడు, ముఖ్యముగా 
గుర్తుంచుకొనవలసిన విషయమేమనగా, జ్యోతిశ్శాస్త్ర విజ్ఞానము వాటిని 
అర్థము చేసికొనుటకు నవాకరించునని. రాశిచక్రము, 27 నక్షత విభాగము, 
(గ్రవాలక్షణములు మున్నగునవి చక్కగా తెలిసియుండవలను. నూర్వ్యుడు 
భూమిచుట్టు తిరుగుచున్నట్లు కన్పించుమార్లమునే “రాశి చక్రము” 
అందురు. ఆద 12 విభాగములు చేసి ఒక్కొక్క దానిని ఒక్కొక్క ' “రాశి” అని 
పిలిచిరి. అవి మేషము, వృషభము, మిధునము, కర్మాటకము, సింహము, 
కన్య, తుల, వృశ్చికము, ధనున్సు, మకరము, కుంభము, మోనము. ఈ 
పన్నెండు రాశులలో నూర్వుడు ఒక్కొక్క నెల ఒకొక్క రాశిలో 
నుండును. అట్టి రాశి చక్రమునందు కాలముగా, మరియు నృష్షగా 
వ్యక్తమగువాడు పరమాత్మ. ఈచ[క్షృభమణమే నారాయణుని మార్గము లేక 
అస్పిత్వము. నీరు మరుగుచుండగా నీరు పెకి, (కిందికి వ్రయాణము 
చేయుచున్నట్లు నారాయణుడు నృషి చక్రము నందు |వవెశించి, 
వరి భ్రమించుచు మరల నృృష్టి కతీతముగా మరలుచున్నాడు. ఇదియే 
నారాయణము లేక అంతర్యామియైన పరమాత్మ యొక్క అయనము. ఇది 
"పైన చెప్పినట్లు నీటివల నుండును. కనుక నారాయణమని చెప్పబడినది. 
నారాయణుడు అనగా అట్టి మార్గము తానే అయినవాడు. నారాయణునికిని 
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వాని మారమునకును ఖేదములేదు. నారాయణునుపాసించుట యనగా 
వాని మారమునుపాసించుటయే అనగా (మరల) నృషినుపాసించుటయే 
అగును. ఇది. ఎట్లు పొనగుననగా, విశ్వమును, అందలి 
సౌరకుటుంబములను, గ్రవాగోళములను, నక్షత్రములను నారాయణునికి 
అస్పిత్వముగా లేక స్వరూపముగా చూడవలెను. వాటి పరి భ్రమణములే 
నారాయణుని మార్గములు. అంతేకాక, కాలచక్రముకూడ నాని వరిభమణ 
మార్గమే. ఈ కాలచ।|క్రము మానవుని జీవితముగా, అందలి నంఘటనలుగా 
అనుభవమగుచుండును. జీవితమునందలి నంఘటనలకు, వాని 
అనుభవములకు వెనుక గల పరమార్ధము తెలియనిచో నారాయణుని 
సాన్నిధ్యము లభింపదు. నిజమైన సాధకునకు జీవితమే నారాయణుని 
మార్గమై ఆనందమే అందలి అనుభవముగా సిద్దించును. 

[| అను శబ్దమునకు పుట్టుట లేక" అట్లగుట అని అర్థము. 
భువనమనగా వ్యక్తమైనది లేక లోకము అని అర్థము. 'భువనన్యమధేర్థ' 
అనగా వరమాత్మ నుండి వ్యక్తమైన ఈ నృష్షి గోళము అని యర్థము. 
దీనియందు. లోకములన్నియు వారల పొరల వలెనున్నవి. మనయేందు 
మనస్సు, బుద్ధి (1166209), ఇంద్రియములు మున్నగునవెట్లున్నవో అట్లే 
ఈ విశ్వగోళమునందు లోకములన్నియు ఇమిడియున్న వి. అట్ట ఈ నృష్టి 
గోళమునకు మధ్యగా అనగా కేంద్రముగా నాల యున్నాడని 
చెప్పబడెను. ఇదియే' 'నువర్షనూక్తము” నందు “భువనన్యనాధి” అని 
చెప్పబడినది. కనుక ఈ వ్రజావతియే లోకమునకాధారముగానున్నాడు. 
బవ్మాగా వచ్చిన అంతర్యామి మొట్టమొదటి ప్రజావతియైనాడు., అట్టి 
(ప్రజాపతులు మొత్తము21మంది. వారు బవ్మా,రుద్రుడు, మనువు, దక్షుడు, 
భృగువు, ధర్ముడు, తవన్సు, యముడు, మరీచి, ఆంగీరనుడు, అతి, 
పులన్త్యుడు, పులహుడు, |కతువు, వశిషుడు, వరమేషి, నూర్వుడు, 
చంద్రుడు, _ కర్దముడు, క్రోధుడు, విషక్రుతుడు. అనగా ఏడు 
లోకములయందును మూడు అంశలు చొప్పున (3౫) 21 మంది 
(ప్రజాపతులు వనిచేయుచున్నారు. వీరు ఏడులోకములకు కారణములైన 

సృష్షకర్తలుగా నున్నారు. 


_“నాకన్య వృషే ఇ” అనగా నాకమునకు వెనుక అని అర్థము. నాకము 
అనగా పావము లేనిది అని అర్థము. దీనినే దేవలోకము అని అందురు. 
అనగా దెవతలందున్నట్టి సత్తి. దేవతలు తమ కర్తవర్టమును 
పాపపుణ్యములకొరకు కాక, కేవలము కర్తవ్యముగా నిర్వహింతురు... 
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నూర్ఫుడు లోకములకు వెలుగునిచ్చుట వుణ్యమును గూర్చి కాక, 
(పకాశించుట తన ధర్మముగా వెలుగును వసాదించుచున్నాడు. ఇట్లు నకల 
దేవతలకు కారణమైన ఒకే వెలుగు వరమాత్మ. ఆయన మొదట ప్రజా వతియై 
(దిగివచ్చి) దేవతలను సృషించెను. 

'మవాతోమహేియాన్‌' - మవాత్తు అనగా ఈ విశ్చగోశమునందు 
నిండియున్న తెలివి. దీనినే బుద్ధి అనియు, electriciy అనియు 
వ్యవవారింతుము. ఈ మవాతే త్తే నృష్టికాధారమైన మొట్టమొదటి (పాణ శక్తి. 
ఇదియే జీవులలోనికి జీవశక్తి గా దిగి వచ్చుచున్నది ఇట్టి పాణశక్తిచే ఈ 
నృషిగోళమంతయు నిండియున్నది. దానివలననే తారు వుట్లుచున్న వి, 
వెలుగుచున్నవి. ఇట్లన్నిటికి కారణమైన మహత్తు పరమాత్మ వలననే 
కలుగుచున్నది కనుక ఆయన మవాతఃమహీయాన్‌ అని చెప్పబడినాడు. 

అట్టి ప్రజాపతి “శు కణ జ్యోతిగ్‌ంషి సమనుటప్రవిష్టః" అని స్తోత్రము 
చేయబడినాడు. శుక్రేణ అను వదమునకు శుకుడు అను వెలుగుగా అని 
అర్థము. శుకము అనగా శుకధాతువని, తెలుపు అని కూడా అర్థము కలదు. 
శుడ్రేణ జో్య్యోతిగ్‌ంషి నమను (ప్రవిష్షః' అనుటలో (వజావతి ఈ 
లోకమునందు శుకుడను మొదటి వెలుగుగా (వవేశించెననియు, ఈ 
శుకుడు భృగువంశము వాడు, గనుక భగువను పదమునకు 
నృష్టియందు మొట్టమొదటగా వ్యక్తమైన తెల్లని వెలుగనియు, అదియే 
మానవుని యందు శుకధాతువుగా దిగి వచ్చాననియు, మరల అదియే 
సౌరమండలములో శుక్షగహముగా వచ్చెననియు నూచింవబడు 
చున్నది. విశ్వే దేవతలలో నొకడైన భృగువను ప్రజావతి నుండి దిగి వచ్చిన 
శుక్రుడు, (గవాదేవతలలోనొకడు. అతడే మరల శుక్రధాతువై తండ్రి 
గర్భమునుండి తల్లి గర్భములోనికి ప్రవేశించి, జీవోత్పత్తికి 
కారణమగుచున్నాడు. ఇదియే 'పజాపతిశ్చరతి గర్భ అన్నః* అని 
చెప్పబడినది. ఈ శుకుడు రాక్షనగురువుగా వురాణములయందు 
వర్పింపబడినాడు. “రాక్షనః"” అను శబ్దము “ర ఏ శబ్రమునుండి 
వచ్చినది. రాక్షనులనగా దేవామును చేడిపోకుండనిలిపియుంచు నట్టి లేక 
రక్షించునట్టి శక్తులు. ఇవియే ధాతువులయందును ఖనిజములయందును 

వనిచేయుచున్నటి శక్తులు. అట్లు, ధాతువులతో కూడిన మానవ దేవాము 
మయనభగా మహాభారతమునందు చెప్పబడినది. దీనిని మయుడను 
రాక్షనుడు నిర్మించి పాండవులకు కానుకగా ఇచ్చెను. పాండవులనగా 
వంచేంద్రియ (ప్రజ్జలు. వారికి నివసించుటకివ్వబడిన గృవామే మయనభ. 
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ఇదియే మానవుని భౌతికదేవాము. అందు ఉన్నవి లేనట్లు, లేనివి ఉన్నట్లు 
కనిపించును. మానవ దెవామునందు, దేవామునకు కారణమైనట్టి ఆత్మ 
కనిపించదు. భౌతికద్రవ్యముల పర్చుగా నిర్మింపబడిన శరీరము 
మాత్రము యున్నట్లు కనుపించును. ఉన్నది (ద్రవ్యముల (Chemicals or 
160600) పేరు తప్ప దేవాముకాదు. ఆ పేర్పు ప్రాణశక్తి పై మరియు జీవ 
(పజ్జ (501) పె ఆధారవడియుండును. కాని అవి కన్పింపవు. ఇట్టి భౌతిక 
దేవానిర్మాణమునకు శుకుడే కారణము. దేవదానవ యుదమునందు 
రాక్షసులు చనిపోవుచుండగా శుక్రుడు మృత నంజీవినీ విద్యచే 
చనిపోయినవారిని మరల బతికించుచుండెను. అనగా జీవులకు 
శరీరములు నశించుచుండగా శుకధాతువు వలన సీ స్త్రీ గర్భకో శమునందు 
శరీరములు కల్పింపబడి జీవులు మరల జీవించుచున్నారని అర్ధము. పైన 
చెప్పబడిన మంత్రామునందు వృత్తము, కేంద్రము అనునవి న్యాసము 
చేయబడుచున్నవి. కనుక ఈ మంశ్రార్థము తెలియవలెనన్నచో ఒక 
వృత్తమును గీచుకొని దాని కేంద్రమున బిందువు నుంచి అట్టిది 
ధ్యానమందిరమున  నుంచుకొనువారికి ధ్యానము చేయుట 
నులభమగును. | 


మం[తము 2 
యస్మిన్నిదగ్‌ం సంచవిచైతిసర్వం యస్మిన్‌ దేవా అధి విశ్వేని'ఓ ఇదు ః | 
తదేవ భూతం తదు భవ్యమాజదం తదక్షరే పరమే వో్యోమన్‌ | 


(పతిపదార్థము: 
ఇదం నేర్వం = = ఈ నమస్తము 
యస్మిన్‌ = దేనియందు 
నం (వతిచు = నిలిచియున్న దో 
వి, వతిచ= మరల లయమగుచున్నదో 
యస్మిన్‌ = దేనియందు 
విశ్వ దెవాః = విశ్వము నందలి దేవతలు 
అధినిషేదుః = ఆశ్రయించి యున్నారో 
తదేవః = అదియే 
భూతం = జరిగిపోయినది 
తత్‌ + ఉ = అది మాత్రమ 
భవ్యమ్‌ = జరుగనున్నది 
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అలాన్‌ 


తత్‌ + ఉ = అదియే 

ఇదం = ఈ వర్తమానము సైతము 
తత్‌ = అది 

అక్షర =ఎనశింపనిదైన 

వరమే = అతీతమైన 

వ్యోమన్‌ = ఆకాశము నందు 


తాత్పర్య ము: 

ఈ |ప్రవంచమంతయు, దేనియందు నిలచియున్నదో మరల 
దేనియందు లయమగుచున్నదో, ఈ విశ్వము నందలి దేవతలందరు 
దేనియందు ఆశ్రయము కలిగి నిలిచి యున్నారో అదియే భూతము, 
భవిష్యత్తు మరియు వర్తమానము అను మూడుగా తెలియుబడుచున్నది. 
అది అన్ని టికిని అతీతమై ఆఅఆకాశమునందు నశింవని స్థితియందు అనగా 
అక్షరమైయున్న ది. 


వివరణ: 

ఈ బుక్కునందు మొదటి బుక్కునందు వలెనే కర్తకు బరు 
చెప్పబడలేదు. ముందరి మంతవివరణయందు నారాయణుడను పెరు 
చదువు వారి సౌలభ్యము కొరకు ఉపయోగింపబడినది కాని మంత్రము 
నందు అట్టి పేరు లేకయే బుక్కు చెప్పబడినది. _వజాపతియనునది కూడ 
పేరు కాదుకదా! ఆ వదమునకు నృష్టించువాడు అని అర్హము. అది లక్షణమే 
కాని పేరుకాదు. నిజమునకు నారాయణుడనగా జలములేతన మార్గముగా 
గలవాడని అర్థము. కనుక అది కూడ లక్షణమేగాని పేరు కాదు. కనుకనే 
పెద్దలు దానిని: “తత్‌” అను శబ్దము చేత మరియు “వరి” అను శబ్రము చేత 
అతడనియు పిలిచిరి. కృష్ణుడు భగవద్గిత యురదు: దీనిశె * నేను”, అను 
శబ్దముతో చెప్పెను. ఈ బుక్కు నందు దానినే “యస్మిన్‌? అని వర్షించిరి. 
నృష్టి యందు అదియే నమస్తముగ వ్యక్షమై, మరల వపళయములోనికి 
లీనమగుచున్నది. దీనిని తశయూరితు విశ్ళము నందలి దేవతలందరు 
వ్యక్తమై నిలిచియున్నారు. అనగా వారి వారి పజ్జలుగా నుండుటయే గాక 
వారి ధర్మములుగా అదియేయున్నది. అనగా వారి ధర్మములకు అది అని 
చెప్పబడు వెలుగే ఆధారమైయున్నది. దానినే భూతము 
జరిగిపోయినట్టిదిగా, మరియు భవ్యము జరుగ బోవు నట్టిదిగా నహ్వాది, 
భూతముజరుగుటకు , ముందు జరిగిపోయినట్టిది ఎక్కడ వున్నదో, 
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జరుగబోవునది అక్కడవున్నది. రండు చోటులోనే యున్నవి. అది 
ఎట్లనగా మనము వినుచున్నభాగము వర్తమానము. ఈ మూడును 
-పేవులో నున్నట్సే విన్నది, వినుచున్నది, వినవలసినది భూత 
భవిష్యవర్తమానములుగా మూడునూ చోటునందు నంస్కారములుగా 
నున్నవి. ఇట్లు భూతము, భవిష్యత్తు, మరియు, వర్తమానముగానున్న 
దంతయునొకే వెలుగు. నత్యమేమనగా పనులు జరుగుచున్నపుడు వాటి 
ప్రభావము మనన్సుపై పనిచేయుట వలన  అనుభవముగా 
తెలియుచున్నది. నిన్న అనగా జరిగిపోయిన అనుభవము యుక్క స్మృతి. 
అట్లే రెపు అనగా జరుగబోవు పనులను గూర్చిన ఊవా. ఇట్లు నిన్న, రేపు, 
లందు మనన్సు మాతమే వనిచేయు చుండగా వర్తమానము నందు 
అనుభవముగా మేల్కొని యున్నాడు. ఇష్టమైనను, కష్టమైనను కాలము 
దాని ప్రభావము చూవుచునే యుండును. ఈ అనుభవములు రుచుల 
వంటివి. అవిపదారములకు నంబంధించినవని తెలిసినవానికి అన్ని 
రుచులు ఇష్టమే యగును. కనుకనే ఈ చోటుయందున్నట్టి 
భూతభవిష్యవర్త్వమానములనె మానవుల న్వభావములుగా చెప్పుదురు. 
అనగా ఇది వ్యక్తులలోనున్నవుుడు వాటిని వారి వారి న్వభావములుగా 
గుర్తించెదరు. వ్యక్తుల కతీతముగాచోటులోనున్నవుడు వాటిన నత్వము, 
తమన్సు, రజన్సు, అను తిగుణములుగా చెప్పిరి. ఈ మూడు గుణములతో 
కూడియున్నటువంటి దానినే (వక్ళతి అందురు. 

అనగా ఈ తిగుణములునూ (పకృతి నుండియే పుట్టును, ఈ మూడు 
గుణముల వలన భౌతికమైన నృషియే గాక మానసికమైన 
అంతఃనృష్టియును జరుగును. వాన్తవమునకు (ప్రకృతి యనగా ఈ 
తిగుణముల నంవుటీకరణము. అనగా ఇట్లు నత్వము, రజన్సు, తమన్సను 
మూడు గుణములుగా నెర్పడినటువంటి _పకృతియే నూర్యోదయము! 
మిట్టమధ్యాహ్నము, నూరారాన్రమయము అను మూడు గుణములు 
గలిగినటువంటిదిగా నున్నది. ఈ మూడింటిని కలిపినచో రోజగును. అట్లు 
వకృతియే నూర్యోదయ, నూర్యానమయములుగా దిగివచ్చుచున్నది. 
ఇదంతయు నూరో్యోదయమునకు ముందెచ్చటనున్న ది? 

భూమితన చుట్టూ తాను తిరుగుట అను న్వభావముగా ఇది ఏర్పడి 
వున్నది. ఈ విధముగా ప్రకృతి భూమియందు అనువర్తించుట వలన 
నూర్యోదయము, నూర్యాన్తమయము ఏర్పడి వాటి కలయికయే రోజుగా 
తెలియుచున్నది. అ ఈ రోజు, రేవు, నిన్న అనునవి కూడా 
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తెలియుచున్నవి. “నిన్న” కాలమందు చుట్టుకొని యున్నది. “రేవు"' 
విచ్చుకొనబోవుచున్నది. ఈరోజు విచ్చుకొనుచున్నది. ఇదియే 
పురాణములు, ఉపనిషత్తులయందు నంకేతింవబడినది. నిన్నటివూవు 
వాడిపోయినది. నేటి వువు ౪ విచ్చుకొనుచున్నది. రేవటి పువుక్షమొగ్గగానే 
యున్నది. దీనినే పెద్దలు పోలికగా చెప్పిరి. అప్తేరాబోవ వువు ఇలు వనరు 
మొగ్గలుగను మరికొన్ని చిగుళ్లుయందుండగా అనేకములు ఇంకను 
చెట్టునందే యిమిడియున్నవి. ఇట్లెన్ని యున్నవో చెవ్పుటకు వీలుకాదు. 
మరలవాటినుండి విత్తనములు వచ్చి మరికొన్ని మొక్కలు వచ్చును. వానికి 
మరల పూలు వూయును. కావున ఈ నాటి వూవునిన్న మొగ్గగా నున్నది. 
నిన్నటి పూవు. నేడు చోటులో కలిసిపోయినది. అది అణువులుగా మారి 
భూమి యందు కలసిపోయి మరల ఆ అణువులే చెట్టునందు భాగములై 
వచ్చుటకు వేచి యున్నవి. దీనినే కాలమను చ[క్రముగా పెద్దలు చెప్పిరి. 
కావున “తదేవ భూతం తదుభవ్యమా” అనినచో భూతమనగా జరిగిపోయి 
నట్లిది. భవ్యము అనగా జరుగబోవునట్టిది అని అర్థము. డినినే పెద్దలు 
అక్షరము (నాశనము లేనిది.) అనిరి. అనగా జరిగిపోయినది (ఏమయినది? 
ఏమియుకాలేదు). మరల రేవుగా దిగివచ్చుటకు సిద్దముగా నున్నది. ఇట్లు 
మరల మరల నూరో[దయము వచ్చుచునెయుండును. ఇట్లు నశింవని 
దానినే అక్షరము అని అందురు. ఇది పరమమైనటువంటి. నాశనము 
కానటువంటి ఆకాశముగానున్నది. అచ్చట ఇది . అతీతముగా నున్నది. 
అనగా మనకుఅందఠణి స్థితిలో నున్నది. ఇచ్చట మనకు ఈ రోజు నిన్న రేవు 
యనునది అచట. వాని న్వభావములను కోల్పోయి 'ఆకాశమను 
వదార్థముగా మారిపోవును. అనగా ప్రకృతికి అతీతమయిన స్థితిలోనికి 
పోవును. అవు డు అది శాశ్వతమైన వర్తమానము (The Eternal Brent గా 
నిలిచియుండును. ఈ వర్తమానము ఆకాశము అంతర్యామి యందు లీనమై 
పోవును. అనగా అప్పుడు చోటు (£1౭1 అను (ప్రజ్జ యుండదు. చోటును 
తెలునుకొను ప్రజ్ఞయు నుండదు. ఇదియు తన యందు తానున్నటువంటి 
స్థితి. ఇట్టి స్టితినె పరమాత్మ, నారాయణుడు, అతడు, అది, తత యను 
శబ్దముల కో చెప్పిరి. అయితే ఈ శబ్దము లన్నియు అతడిని గురించి చెప్పినవే 
కాని, అనుభవముగా వచ్చినవి కావు. ఆయనను తెలిసికొనవలసిదే కాని 
ఇట్టి వాడు, అట్టి వాడు అని ఇదమిత్తముగా చెపు టకు వీలుకాదు. అనగా 
లోపలకు వెళ్ళకుండా Compound Wall చుటూ తిరుగుట వంటిది. కనుక 
అతనిని మనము కలప లవకనుటో అతడి యందు 
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మనముండుటయే మార్గము. అట్టి స్థితిలో మనకు తెలిసియున్న భౌతిక 
స్థితులన్నియు నశించును. కావున ఇవి యన్నియు ఎచ్చట నున్నవి 
యన్నచో “ తదేవ భూతం, తదుభవ్యమా ఇదం, తదక్షర పరమేవో్యోమన్‌ 
"అని చెప్పబడినది. అనగా భూతము, భవిష్యత్తు, వర్తమానము, యను 
మూడు స్థితులలో ఈవలకు వచ్చుచున్న నమన్తము అంతర్యామిగా 
యున్నది. “అనగా చోటుయందు (తనయందు) తానుగా నున్నది. కాని 
అట్టిస్థితియందు కాలము యొక్క ప్రభావము కాని, దాని అనుభవము గాణ 
ఇచ్చటి లోకములయందు మనకున్నట్లుగా నుండవు. 
ఉదా : బాగా అలిసి పోయిన పిమ్మట, నిద్రించిన వ్యక్తికి బడలిక 
తెలియని మంచి నిద్ర పటి, తిరిగి ఉదయమున లేచినచో తాను అవుడే 
పడుకొని లేచినట్లనిపించును. ఇట్లనిపించుటకు వెనుక ఒక నత్యము కలదు. 
అది కేవలము భ్రాంతి కాదు. ఎందుకనగా అట్టి నమయమునందు తన 
శరీరము, మనన్సు కూడ తనయందె లయము చెంది యుండును. అపు ఎడు 
తనకున్నట్టి భౌతిక నంబంధములన్నియు తెగిపోవును. అప్పుడు జీవుడు 
కాలాతితస్టితిని (Timelessness) పొందును, అనగా తనయందలి 
లోకములన్ని టిని అధిగమించి తనయందు తానుండునట్టి, కాలమున 
కతీతమై నట్టి, స్థితిలో నుండును. ఆ నమయమున తన చుట్టు “ఏమిజరిగెనో 
తెలియని సికినీ పొందును. అందువలననే గాఢని[ద యందు నుమారు 6,7 
గంటలు గడచి పోయిననుకేవలము ఒకటి రెండు గంటల కాలము మాతమే 
గడచి నట్లుండును. దనిని బట్టి అట్టి సితులయందు కాలము యొక్క 
ప్రభావము, అనుభవము ఎట్లుండునో (గ్రహింవవచ్చును. ఊర్వ్వు 
లోకములోనికి పోవునవుడు కాలము యొక్క (వభావము తొలగి పోవును. 
మన రోజు మనకన్నను తక్కువయైన చీమ, దోమ మొదలైన వానికి ఒక 
నంవత్సరమువలె నుండు =. 
వాస్తవముగా భూతము, భవిష్యత్తు, వర్తమానము యనునవి 
పరమాత్మయొక్క వ్యక్తన్వరూవములే. అంతర్యామియైనట్లి వరమాత్మయే 
కాలన్వరూవుడె కాలముగా విచ్చుకొని ఈ  మూడుదశలుగా 
తెలియబడుచున్నాడు. కావున నీవు నత్యము, నీ యొక్క అనుభవము 
నత్యము. ఆ అనుభవము నిన్న నొక విధముగను, ఈ రోజొక 
విధముగాను, రేవు ఇంకొక విధముగను యున్నను ఈ మూడుగా కలసి 
యుండునది ఒకే అనుభవము. ఇది తెలిసిన వారు భూతము, భవిష్యత్తు అను 
ఊవాలలోనికి చెదరిపోక మనన్సును వర్తమానము నందు లయము 
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చేయుచున్నారు. వర్తమానము నందలి అనుభవమే నారాయణుని 
అస్పిత్వము. ఇట్టి అనుభవమును ఇఛ్చా ద్వేషములతో ముడి పెట్టక 
అనుభవముగనే గమనించువానికి మిగిలిన వన్నియు నళించి 
నారాయణుడుండును. అప్పుడు జీవునకు బంధము నశించి మోక్షస్థితి 
కలుగును. 

ఇట్లు నిరంతరము తానుగానున్న, లేక అనుభవముగ, తనకు తాను 
తెలియు" “స్థితినే, అక్షరమని అందురు. అక్షరమనగా నాశనము లేనిది 
అదియేతో “ఓంకారము” కనుక “ఓంకారము” నందున్న వానికి 
నశించుటలేదు. అనగా హృదయమునందు ఓంకారము మలుకొని 
యుండి, మిగిలినది లేని వానికి నారాయణుడుండును. అట్టి స్టితియ 
నారాయణుడుండు లోకము. అట్టి పరమాత్మ యందు జీవునికి కలుగు 
అనుభవమే అనేక రకములైన అనుతవముతుగా విశేషణము చంది 
భయము, (క్రోధము మొదలగునవిగా తెలియబడుచుండును. అదియే 
కాలముగా తలియబడును. అట్టు కాలము ఈ రోజు, రేవు నిన్న అను 
మూడుగా చెదరిపోవుచున్నడి. అంతే గాక నిన్న, రేవు ఈ రోజు అను ఈ 
మూడు స్టితులును నారాయణుని లోకము నందు శాశ్శతము అను ఒకే 
స్గతిగా నున్నవి. ఒక విత్తనము మొల౩త్తినపుడు అందునుండి వృక్షము 
ఏట్లు రావలెనో, ఇ వృక్షము యొక్క రూప న్వభావములు ఎట్లుండవలెనో 
అనునవి యన్నియు ఆ విత్తనము యందే ఇమిడి వున్నవి. అట్లు ఇమిడి 
వున్న నత్యమే నిన్న దీజముగాను ఈ రోజు మొక్కగాను మారుచున్నది. 
అదియే మరల రేపు బీజముగా వచ్చును. అట్లు నిన్న అనునది ఈ రోజు 
యొక్క నంఘటనలుగా రూపొందును. ఈ రోజు మరల రేపుగా వచ్చును. 
ఈ రేపు అనునది మరల నిన్న అగును. నిన్నటి అభిపాయములు ఊహలు 
ఈ రోజు నంఘటనలైరేపటి ఫలితములకు కారణము లగును. కావున దీనినే 
కదేవభూతం తదు భవ్యమా ఇదంతదక్షరే వరమ్‌ వ్యోమన్‌ అని చెప్పిరి. 
అనగా నశించనదిగా పరమమైన ఆకాశము నందు నిండయున్నదియని 
యర్థము. 


మం(|తము 3 
యేనా వృతం ఖంచదివం మహీంచ యేనా దిత్యస్తపతి తేజసా భాజసాచ। 
యమన్త సృముదె కవయో వయన్తి యదక్షరే పరమే (ప్రజాః ॥ 
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(పతి పదార్ధము : 
యేన = "డేని చేత 
ఖంచ= ఆకాశమును 
దివంచ = దేవలోకమును 
మహీంచ = భూలోకమును 
ఆవృత ౦ = చుట్ట బడి యున్నవో 
యేన = ఎవరిచేత | 
ఆదిత్యః = నూరుుడు 
తేజసా = తేజన్సు చేత 
(భాజసా = భౌతికమైన వెలుగు చేత 
తవతి = తపింపజేయుచున్నాడో 
. కవయః = కవులు (న బ్రప్టెని అల్లికగా అల్లుచున్న (వజ్జలు) 
యం = ఎవరిని 
యత్‌ = ఏది 
అక్షరే = నాశనము లేనిది 
పరమే = పరమమైన 
సముద్రే = జలముల మధ్యనుండి 
(పజాః = జీవులను 
వయంతి = వడకుచున్నారో 


తాత్పర్యము 

ఎవరిచే భూలోకము, భువరోకము మరియు నువరోకము అను 
మూడు లోకము లావరింపబడియున్నవో ఎవరి వలన నూర్వుడు తన 
(ప్రకాశము చేత, కిరణములచేత భూమియందలి జలములను, జీవులను 
తపింప జేయు చున్నాడో, భౌతిక జగత్తును దూది నుండి 
దారమువడకునట్లు వడకుచున్నారో, ఎవరిని నళింపని స్థితినుండి 
జీవులుగ వ్యక్తము చేయుచున్నారో (ఆయనను ధ్యానము చేయుము). 
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వివరణ 


అంతరిక్షలో కము, దేవలోకము, భూలోకము దేని చేత ఆవృతమై 
(చుట్టబడి) యున్నవో దానిని తెలిసికొనవలెను. అనగా ఎవరు ఈ మూడు 
లోకములుగా దిగి వచ్చిరో ఎవరు ఈ మూడు లోకములను ఆవరించి 
యుండిరో, ఎవరి పభా వము వలన ఈ మూడు లోకములును వేరు వేరుగా 
పని చేయుచున్నవో వానిని తెలిసికొనుటయె. (ఈ మూడు లోకములనే. 
(వ్రజ్ఞామయ, దవ్యమయ, శక్తిమయ లోకములని చెప్పిరి ఉదా: 
మంచుగడ్డ, నీరు, నీటియావిరి అను ఈ మూడు స్థితులయందును 
ఉన్నటువంటి నిటిని తెలిసికొ ను చున్న ట్లు, పై మూడు స్థితులకుకారణము 
“అది, (తత్‌) అని చెప్పిరి. ఆయనయే(తత్‌ ఈ మూడుగా 
ఆవరించియున్నాడు. మరియు ఈ మూడు లోకములను, భూమియందలి 
జలములను, జీవులను, |వకాశముచేత, కిరణములచేత తపింపజేయు 
చున్నాడు. “ఖం” అనగా చోటు. భూమికి, ఆకాశమునకు మధ్యనున్నది 
చోటు. భూమి కేంద్రముగా నుండి ఆకాశము దాని చుట్టునూ పరిధిగా 
నున్నవి. మనము పైకి చూచినపుడు నీలముగా భూమిచుట్టును ఆవరించి 
యున్నట్లు కనుపించునది ఆకాశము. దీనినే దివము అని కూడ అందురు. ఈ 
ఆకాశము నందే సౌరమండలము తేలియాడుచున్నది. 

నూర్వుని యొక్క తేజన్సు అనగా ఆయన పకృతి లేదా న్వభావము. 
నూర్యుని శక్తి అనగా సౌరశక్తి సౌరమండల మంతయు వ్యాపించి 
యుండును. అందు [గహగోళములు వుట్టుట, వాటియందు జీవులు 
 వుట్టుట, ఆ జీవులకు ప్రాణశక్తి మున్నగునవి నూర్యుని వలన 
జరుగుచున్నవి. జీవులకు జీవించియుండుటకు కావలసిన (ప్రాణశక్తి 
భూమినుండి రావలయును. ఎందుకనగా నూర్వుని నుండి ప్రనరించు 
(పాణశక్తి (001121 nergy) చాల తీక్షణముగను, అత్యంత తేడోవంతముగను 
ఉండి జీవులకు భరింపశకముగాకుండును. నూరు;ని నుండి పనరించు 
(పాణశక్తి భూమిచే గ్రహింవబడి భూమిపై జీవులకు వినిమయమగును. ఈ 
సౌరమండల మంతయు వ్యాపించియున్న [పాణకశక్తో వలననే నూర్య్యుని 
చుట్టు వకాశము (132) ఎంతవరకు వ్యాపించి యున్నదో తెలియును. 
భాజన్సు అనగా నూర్ఫ్వుని కిరణములయొక్క వెచ్చదనము, వెలుగు. 

“ఆదిత్యః తవతి” అనగా ఆదిత్యుడు తపింపజేయుచున్నాడని 
అర్థము. అనగా వంట చేయునవుడు వంట పా(త్ర కింద నివు సను ఉంచుట 
వంటిది. దానివలన మంట తయారగును. అట్టు నూర్యుడును ఈ 
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లోకతయమును తపింపజేయుచున్నాడు. అనగా నృష్టి పారంభము 
నందు జీవులు, గ్రవాములు ఏర్పడినపుడు నూర్య కిరణములు ఈ 
భూమిని తపింపజేయును. తపింవజేయుట యనగా మండించుటకాదు. 
వాన్తవమునకు చోటుయందు మవార్లులు తవన్సు చేయుచుందురు. వారు 
ప్రజ్ఞామయమూర్తులు, అనగా  మనన్సను కక్ష్రకతీతమగు 
స్టితియందుంచుదురు. కావలసి వచ్చినపుడు మాతము మానన 
కక్ష్యలోనికి దిగివచ్చెదరు. కాని వారచ్చట ప్రజ్ఞామయ మూర్తులుగా, 
తేజన్సులుగా, వెలుగుగా నుందురు. 
ఇచ్చట తేజన్సు ద్వారా తపింవజేయుట యనగా, తల్లి గర్భము 
నందున్న బిడ్డకు తల్లి నుండి గలుగు వెచ్చదనము వంటిది 
సొరమండలమునందేర్చడుట. అది భౌతికమైన వెచ్చదనమే గాక 
పేమయను వెచ్చదనము కూడ. ఈ పేమయే భౌతికమయిన 
నంబంధముగా రూపొందుచున్నది. పరమాత్మ “తనయందు తానుగా” 
నున్న సితి నుండి _(పైమగా దిగివచ్చినాడు. దీని వలన (పేమ, 
(ప్రేమించువాడు అను రెండు వచ్చినవి. (పేమింవబడుటకు మూడవది 
ఒకటి కావలసియుండును. అట్టి మూడవదిగా నృష దిగివచ్చినది. ఇది 
అనేక స్థితులలో దిగి వచ్చును. (Layers of Manifestation) కావున ఎవరైనను 
వవిత్రమైన (పేమను అభ్యసించినచో క్రమేణా వారు నవాజముగా అట్టి 
స్థితియందు ఉండెదరు. కనుకనే దానిని “వరమ _పేమ రూపా” అని చెప్పిరి. 
(పేమ అంతరా్యామియందు ఐక్యమైనపుడు జీవులకు నిజమైన ఆనందము 
తెలియును. అట్టి ఆనందోము నందు తన అస్పిత్వము వూర్తిగా నశించినచో 
అట్టి స్థితినే పరమ పేమ అని, ఆనందమని, నముదమని పిలచిరి. ఇట్టి 
(పేమయను కిరణముల చేతనే నూర్వుడు గోళములను గవాములను 
పొదుగుచున్నాడు. ఇట్లు పొదుగుట చేతనే భూమియందేర్పడు 
ఎచ్చదనమునకు భూమి నుండి విత్తనములు మొక్కలుగా 
వచ్చుచున్నవిగాని కేవలము నీటి వల్ల కాదు. ఆంగ్ల నంప్రదాయమునందు 
దీనిని “202101 0107ల” అందురు. 
ఇట్లు తపింవజేయు సూర్యుడు తన కిరణముల యందలి మరియొక శక్తి 
ద్వారా "వేడిని కలుగ జేయును. దాని వలన నూర్ఫ్వుని చుట్లు 
ప్రజ్ఞామయమూర్తులు ఏర్పడిన బమ్మట వానినుండి గోళములు, 
గవాములు కట్టుక్‌నుట జరుగుచున్నది. ఇట్లు గవాదోళ ము ల లెర్పడుటకు 
. నూర్వ్యుడు కారణమగుట చేత ఆయనను ' నవితుడు' అనిరి. నవితుడనగా 


వ 


మవోసారాయణోపనిషత్రు 15 


నృష్టికర్త. నూర్యుడు తన అపారమయిన (పేమయను వెలుగు చతనే 
గవాములు మున్నగునవి ఏర్పడునట్లు చేయుచున్నాడు. తల్లినుండి 
బీడ్డల వలె నూర్వుుని నుండి [గవాములు పుట్టుచున్నవి. నూర్వుడు పేమ 
న్వరూపుడు. అతడు తేజన్సు, భాజన్సు యను రెండు రకముల కిరణముల 
ద్వారా నమన్తమును తపింప జేయుచున్నాడు. అట్లు నూర్వ్యుని వేడి చేత 
సౌర మండలమునందు అనేక మార్పులు జరిగినవి. నూర్యుని వెలుగు 
మొదట మిక్కిలి తీవముగా నుండును. దానివలన సౌరమండలమంతయు 
పాదగబడినట్లయ్యెను. దానివలన అప్పటివరకు భౌతిక గోళములో లేని 
గ్రవాముల కన్నింటికి గోళములేర్పడినవి. తరువాత నూర్వ్యుడు తన వేడిని 
మరికొంత య సప్తవర్హాకృుతమైన తెల్లని వెలుగును 
(పనరింవజీసె అవుుడు క్రమేణా భూమియందు అనుకూల 
వ. వృక్షసంతతి, జంతునంతతి, మానవ నంతతి ఉత్పత్తి 
అయ్యెను. అనగా నూర్యుని రూపమున బబహ్మ తన కిరణములయిన 
తేజన్సు, భాజన్సులతో తవన్సు చేయుచున్నాడు. తన తేజన్సు చేత 
గ్రవాములు మున్నగు వాటిని వుట్టించుటయ కాక తన భ్రాజన్సు అనగా 
వేడి కిరణములు ద్వారా భూమియందున్న నిటిని ఆవిరిగా మార్చి ఆ 
తరువాత అది మేఘములై ఒకదానితో నొకటి తాకుట వలన మెరుపు లేర్పడి 
(electrical Charge) తిరిగి వర్షము రూవమున భూమికి నిరు వచ్చునట్లు 
చేయుచున్నాడు. అంతే గాకనీరు భూమి మోదకు వచ్చుటకు ముందు చోటు 
నందలి వవొణళక్తి (Vila] energy) 3 Charge చేయబడుచున్న ది. 
నీటిదిందువులు 1 energy చే Charge చెయబడినమవు ఎడు మాతమే వర్షము 
వచ్చును, లేనిచో మేఘములున్న నూ వర్షము పడుట జరుగదు, ఏలయనగా 
నీరు వర్షించుటకు ముందు చోటు యందున్నటి (వాణశక్తి (Vita] energy or 
గంత. energy జీవశక్తి (Life Energy) గా మార్పు చెందుచున్న ది. Here 616 
to the atmospheric changes under Sun’s leadership the water molecules absorb 
the electrical energy which is converted into biological energy (life energy) and 
then the water becomes fertile. మేఘముల యందలి నీటి అణువులయందు 
అ జీవశక్తి నిక్షిప్తము (Charge) చేయబడుచున్నది. అనగా ఉరుములు 
మెరుపుల 'దాక్షరా చోటునందలి (వాణశక్తి (లంంయాలరి నీటి యొక్క 
అణువులలోనికి నిక్షిప్తము (01280 చేయబడుచున్నది. అపుడా 
నీటిదిందువులు నత్త ఇవంతములు (Fenile or potential) మరియు 
జీవవంతము లగును. అవుడే వర్షము వచ్చును. ఇట్లు నూర్యుడు తన 
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తేజన్సు మరియు భాజన్సులను కిరణముల ద్వారా తపన్సు చేయుచు 
మూడు లోకములను ఆవరించియున్నాడు. ఇదియే నారాయణము. అనగా 
నిటియొక్క వరి భమణాత్మకమైన మార్గము. నారముల యొక్క అయనము. 
ఇట్టి అయనము లేక వరి భ్రమణమెవ్వరి వలన జరుగుచుండునో అతడు 
నారాయణుడు. మనకు తెలిసిన ఈ నీరు భౌతికము. డానికి కారణమైన 
జలత్వము అను శక్తి పాణశక్తి రూపమున చోటులో నున్నది. అట్ట (పాణ శక్తి 
కాధారయైన జలములు, రనములు అను పేర చోటులో నున్నవి. అవి 
అనుభవ ములు(E౫peren65) అను పేర మనచే తెలియబడుచున్న వి. ఇదియే 
వేదమునందు “ఆపోవా ఇదగ్‌ం నర్వం విశ్వాభూతాన్యావః ప్రాణావా 
ఆవః పశవ ఆపో అన్నమాపో అమృతమావ.”..... అని కీర్తింవబడినది. 
ఇట్టి జలముల రూపమున న్ఫృష్టి లోనికి వ్యాపించి మరల అవ్యక్షముగా 
లయమగువాడు నారాయణుడే. 


దివము, అంతరిక్షము, భూమి ఈ మూడును Three levels of energy or 
forces గా చెప్పబడినవి. “Eh” అను పదమునకు చోటు అని 
అనువదించుట నరికాదు. నూర్యుని చుట్టు ప్రాణశక్తి ఉన్న వరిధి 
సౌరమండల మనబడును. ఈ Ether వేరు చోటు వేరు. చోటు (C0505) 
నందు సౌరమండలము ఒక గ్రుడ్తువలె తిరుగుచుండును. ఈ ఆకాశమునే 
నముదమని కూడ అందురు. ఇవి చోటు యందలి వృత్తము, కేందమువలేె 
నున్నవి. ఈరండింటికి మునకు, వృత్త కేందమునకు గల నంబంధము లేక 
భావమునే (016 22/77 అని పిలిచిరి. అట్లు ఈ మూడింటినీ (మూడు 
లోకములను) చుట్టియున్న వానిని ధా్యానింపవలెను. అనగా భూమియందు 
భౌతికముగను, అంతరిక్షమునందు శక్తిగను, దివమునందు వెలుగుగను 
పనిచేయుచున్న వానిని ధ్యానింవ వలను. అంతేగాక ఎవరియొక్క 
అనుగ్రవాము వలన నూర్వ్యుడు తన తేజన్సుల చేతను, భాజన్సుల చేతను 
తబంచు చున్నాడో అట్టి వానిని (మూలమును) గూర్చి ధ్యానించవలను. 
(ప్రత్తి నుండి దారములు, దారములనుండి వస్త్రములను వడకునట్లు 
సముద్రము అను మవాజలముల నుండి ఈ నమన్త్నము అనగా జీవులు 
జగత్తు వడకబడుచున్నవి. అనగా అల్లిక చేయుబడుచున్నవి. దీనినే 
భగవద్గిత యందు కృష్ణుడు ' 'కవినాముశనాకవిః”' అని చె 'ప్పెను. అనగా 
కవులలో నేను ఉశననుడను అని అర్థము. ఉశననుడు అనగా శుక్రుడు. 
శుక్రుడు అనగా శుక్రము నందున్నట్టి (ప్రజ్ఞ. అతడే ప్రజావతి.. 
శుక్రమునందుండి వాయువు నీరు మున్నగు పంచభూతములతో చక్కటి 


$వామును నిర్మాణము చేయుచున్నాడు. అందువలననే ఈయనను “కవి” 
మనిరి. కవి యను పదమునకు అల్లిక చేయువాడని అర్థము. ఇట్లు వెద 
వాక్యముల నుండి ముఖ్యార్థమును (గబాంచి గౌణార్థమును “వదలి 
పెట్టవలెను. ఇట్టి వేదారము తెలియుటకే వేదమంత్రములను 
ఫరుముఖముగా ఉపదేశము పొంది, ధారణ చెసి ధ్యానము చేసెడివారు. 
మం[తముల యందలి వతి వదమునకు గల అర్థమును ధ్యానము చేయుట 
నలన అనేక మార్పులు కలుగును. ఈ మంత్రములు గురువులచే 
ఉ పదేశింపబడుచుండెడివి. బుమలు వేదమును అధ్యయనమును చేసిరి. 
ఐనగా మంత్రముల యందున్న పదములకు కేవలము అంతరార్హమును 
కెలిసికొ నుటయే కాదు. ఆచరణ జానముండవలెను. ఉదావారణమునకు 
వెద్యుశాస్తమునందు పట్టాను "పొందిన ఒక వ్యక్తి తనకన్నను 
అనుభవజ్ఞుడైన (Senior) 'మరియొక వైద్యుని వద్ద కొంత కాలము 
పనిచేయును. ఇచ్చట ఆయన నుండి ఈయనకు వచ్చుచున్నది ఒకటున్నది. 
వానినే విద్య అందురు. విద్య అనగా వున్తకములను చదువగా వచ్చునది 
కాదు. విద యనగా గురువు యొద్దనుండి శిష్యునికి వరంపరగా వచ్చునది. 
అనగా “ఆచరణతో కూడిన విజ్ఞానము. [ 

“వతి” అను శబ్దము ల విద్య, వేదము అను శబ్దములు 
వచ్చినవి. కావున వేదమునకు విద్యకు నంబంధము గలదు. ఈ విషయము 
గ్రహించిన పిమ్మట వెదమును తెలిసికొ నువారు ' 'విద్యాభారనము” చేసిన 
వారగుచున్నారు. ఇట్లు విద్యాభ్యానమును చేయుటను అధ్యయనము” 
అందురు. అధ్యయనము చేయుట యనగా గురువుచే ఉవదేశింవబడి నట్టి 
మంత్రమును ఏకాగ్రతతో ధారణ. లేక ధ్యానము చేయుట వలన 
అన్యములైన భావము లన్నియు నిర్మూలనము చెంది గురుముచే 
వివరించబడి నట్టి పరమార్ధము (11901) మాత్రము మిగిలి యుండును. ఇట్లు 
గురువు నంత శిమ్యనికీ పవహించునదియే విద్య, డన్‌ 'నరన్వతి' 
యందురు. నరన్వ్నతి యనగా ప్రవహించునది యని అర్థము. 

ఈ |వవంచము దేనియందుండునో అట్టి దానిని సము[దము యనిరి. 
(అనగా Physical consciousness చటం. కాని స్థితి యిది) అనగా 
భౌ తికమయినటువంటి నత్వము, తమను, రజన్సునూ వేర్వేరుగా [మ మ ఎత్తి 
చెందక మూడునూ కలసి ఒకే గుణముగా నుండు స్థితి. (All the three gunas 
are in it, but they ate in dissolved condition). అట్టి మూల పకృతి యందు ఈ 
మూడు గుణములునూ మూడు నంస్కారములు (Tendencics) గా వున్నవి. 
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ఇట్లు నత్వము, తమన్సు, రజన్సులుతమ ధర్మములతో కలసియుండు స్థితినే 
మూల వ్రకృతియని, నముదమని, పరాశక్తియని (016 C౦ntinued 
experience) పిలచిరి. అనగా భౌతికముగా తానున్నానను భావన నశించి 
ఏరూవము ఏర్పడని స్థితి. అట్టి స్టితి యందు జీవుల యొక్క అకస్తిత్వము 
కరిగిపోయి, వారి అసి స్తిత్వము వారికి తెలియని ఒకే స్థితిగా ఉండును. ఇదియే 
వేదాంతులబే తురీయస్టితి ఆని వెలుభటదినదిు . దినినె కద యుమలు 
నముద్రమనిరి. దానినుండి కవులు లేక వ్రజావతులు ఈ నృృష్టిని 
వడకుచున్నారు. వారునూ ఈ నముద్రమునుండి ఏర్పడిన వారే అయినచో 
వారు దేనిని వడకుచున్నారు? కుండలను తయారుచెయు కుమ్మరి 
మనన్సునందు కుండకు సంబంధించినట్టి భావము, రూవము ఉన్నట్లుగా 
ఈ |వజావతుల యందును నృష్టయొక్క వణాళికయొకటి యుండగా దాని 
ననునరించియే వారు నృృష్లైని వడకుచుండిరి. ఈ నృుష్టియొక్క (ప్రణాళిక 
అంతర్యామి యైనట్టి పరమాత్మనుండి వ్యక్షమగును. మనన్సునందు 
కలుగుచున్న "ఊవాలు ఆలోచనలు మనయందు కలుగుటకు 
పూర్వమెచ్చట నున్నవి? మనయందె “మనము” గా నున్నవి. కావున 
తననుండి పుట్టి భౌతికమయిన |వవంచముగా ఏది దిగివచ్చుచున్నదో 
దానినే అవ్యక్తమనిరి. ఆ అవ్యక్తము నుండియే నమన నృుష్టియూ 
అవతరించుచున్నది. ఇట్లు అవ్యక్తము నుండి ఆపన్సులు లేక మొట్ట మొదటి 
బైతన్యము ఆవు పాదుగు నుండి పాలు షిడినట్లు కాలము, దేశము, చోటు 
అను వానిగా పిండబడినది. అట్లు పెండువాడు నారాయణుడే. ఆయన 
ప్రజాపతియై తననుండి అంతరిక్షము మరియు నువరోకము అనగా శక్తులు 
మరియు వెలుగులు అను రెండు లోకములను పిండెను. రెండింటిని 
పెండెననగా మొట్టమొదట “నేను, నీవు” అను రెండు (పజ్ఞ లర్పడినవి. 
అనగా పకృతి వురుమలనియూ పజ్జలు మరియు శక్తు సంహ అర్థము. 
దేవతలనగా వెలుగులు లేక ప్రజ్ఞలు. శక్తులనగా "దేవతల భార్యలు. 
నారాయణుడే నృష్టిని తననుండి తానే పిదికెను. ఆవు పొదుగును చీల్చి 
చూచిన వానికి అందు రక్తము మున్నగు దేవాధాతువు లుండును. గాని 
పాలు నిండియుండవు. బోవు శరీర ధాతువుల నుండి పొదుగు నందున్న 
పాలగ్రంథుల ద్వారా పాలు తయారగుచున్నవి. కనుకనే నువర్లనూక్తము 
నందు నూర్యుడు ఆవు పొదుగుగనూ కిరణములు పాలుగనూ 
వర్ణింవబడినవి. 
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ఎంత ము 4 
ఏతః (పసూతాజగతః పసూతీ కోయే న జీవాన్వరచసర భూ మ్యామ్‌ | 
ఎదో షధీధిః పురు కాగ వివేశభూతానిచరా చరాణి॥ 


తి పదార్ధము : 
యతః = దనివలన, ఎవరివలన 
జగతః = జగత్తులయొక్క 
[వనూతీ = (వనవించబడినట్టి 
మ. gees చున్నదో, నృష్టింవబడుచున్నదో 
తోయన = జలములచే 
జీవాన్‌ = జీవులను 
భూమ్యామ్‌ = భరూ్యమియంందం 
వ్యచనర్ద= విశేషముగా నృషించెనో 
యత = ఎట్టి 
ఓ షధీధిః = ఓషధులను కలిగి 
వురుషాన్‌= మానవులను 
పశూగ్‌ శృ =(వశూః+చృ)= మరియు, పశువులను 
భూతాని =భూతములను 
చరాచరాణి =కదలునవి, మరియు కదలనివి అన్నింటిని 
వివేశ= వ్రవేశించెను 


౨త్పుర్యము 

ఏచైతన్యము వలన నృష్టి వ్యక్తమగుచున్నదో, ఏది జలముల నుండి 
వులను భూమియందు నృజించెనో దేనివలన ఓషధులు మున్నగునవి 
గానవులు, వశువులు, కదలునవి మరియు కదలనివి అన్నింటి యందును 
వేశించునో (అట్టి చైత్యమును) మొదట నృృష్టించెను. 
వరణ 

“జగత్తులయొక్క నృృష్టో: జగత్తులు వేరు. నష్ట వేరు. సృష్టికి 
ఇర్వము జగత్తులన్నియూ “ముద్రలు Moumds గా నున్నవి. 
'టిననుసరించి నృష్టి జరుగుచుండుట అనగా అవి ఈ భౌతికమయినట్ట 
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(దవ్యమయమైనట్ట) వవంచమునకు నంబంధంచిన ముదలు (అచ్చుల 
వంటివి) నృషికి వూర్వము ఇవి నూక్ష్మమయిన సతి యందు అనగా 
ప్రాణమయ లోకమునందుండును. దీనినే అంతరిక్షలోకమని అందురు. 
అట్లు అంతరిక్ష లోకమందలి ముద్రలననునరించి ఈద్రవ్యమయమైన 
(ప్రపంచము ఏర్పడుచున్న ది. అయితే, అంతరిక్షలో కమునందు ఈ ముద్రలు 
దేనివల్ల నేర్పడుచున్నవి? కేవలము వ్రజ (Consciousness) వలన 
నేర్పడుచున్న వి. కనుక, జగత్తునకు వేజ్ఞ యొకటియున్నది. మానవునకు 
తనశరీరమెట్లు జ్ఞావకముండునో అట్లే భూమికినీ తానొక గోళముగా 
జ్ఞావకముండును. ఇట్లు తనను గూర్చిన జ్ఞాపకములు లేక మానసిక 
రూవములే' 'ముదలు” అని చెప్పబడినవి. నిజమునకు ఇవి 
నూక్ష్మదేహమునందలి ప్రాణమయ కోశమునందున్న ఆకారములే. 
మొత్తము చోటు నందున్న ప్రాణ శక్తియందు ఈ ముద్రలు తేలుచుండును. 
ఈ యముదలు కిమికీటకాలు నుండి, మానవ దేవాములు మాత్రమే కాక (గవ 
గోళముల వరకు అన్నింటికి కలవు. మన శరీరమునందు మనమున్నట్లు 
భూగోళము నందు భూ(గవా (జ్జ యున్నది. అట్ల ఎ నూర్వ్యునికి తన తేజన్సు 
శరీరముగా నుండును. అట్ల ్స బ్రవ్మా ఈ నృషి యొక్క మొత్తముగా నున్న 
ఒక మహావెలుగు వంటి రూవముగా నుండును. దానిననునరించియే 
ప్రాణకోశమునందు రూపములు కట్టుకొనును. వాని ననునరించి 
భౌతికమైన రూవమేర్పడును. ఇట్లు నృష్టి మూడు దశలలో జరిగినది ఒకటి 
జీవ ప్రజ రెండు వంచేద్రియములతో కూడిన మనన్సు మరియు ప్రాణ 
మయకోశము మూడు భౌతిక ద్రవ్యములతో లేక వంచ భూతములచే 
నేర్పడిన భౌ తిక దేవాము. 
మొదటగా బిజరూవమైన నృషి అనగా పైన చెవ్పబడిన ముద్రలతో 
కూడిన నృషి జరిగినది. దీజరూవ నృషి (ఎచట నుండి వచ్చిన దనగా) 
అంతర్యామి నుండియే వచ్చును. వతి వ్యక్తికినీ “తాను” అనగానే తన 
శరీరము, ఆకారము, జ్ఞప్తికి వచ్చును. ఆ ఆకారమే “తాను” అను దృష్టి 
లేదా భావముగా వుండును. అదియే నృష్ట్షియొక్క ము[దగా పనిచేయును. 
ఆముద్రననునరించి అంతరిక్షలో కమునందు ఒక రూవము ఏర్పడును. 
అనగా అల్లిక చేయబడును. అట్లు చేయబడిన అల్లిక ననునరించి భౌతిక 
నుయిన అణువులు దాని చుట్టూ చేరుటవలన భౌతికమయిన 
.హవమెర్పడుచున్నది. ఉదావారణకు మట్టితో వినాయకుని బొమ్మలు 
చేయువానిని గమనించినచో, అతని వద్ద చెక్కతో చేయబడినటువంటి 
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ముద్ర (లేక అచ్చు) ఒకటి యుండును. అట్టి ముద్రపై మట్టీన్సి స్మి కీ సిన్లచ 
బొమ్మ వచ్చును. ఆ వ్యక్తి ముద నెట్లు చేసెననగా, తధిత్రక్టుముందు ఆ 
బొమ్మను తన మనన్సు నందు భావన బేసెను. అదియే మొదటి బీజము 
(Seed principle) దానిననునరించి చెక్కముదను, మరల దాని నుండి మట్టి 
బొమ్మలను తయారుచేయుచున్నాడు. అదే. విధముగా. మన 
మనన్నునందున్న నంకల్పములను అనునరించియే మనకు శరీరము 
లేర్పడుచున్నవి. ఇట్టి నంకల్పములు మన మనన్సులలోనికి రాకపూర్వము 
అవి తనయందే ఉన్నవి. తననుండియే వచ్చినవి. ఎట్లనగా నముద్రమున 
అలలు ఎచ్చటనో కాక నసముద్రమునందే, అందలి భాగముగనే ఉన్నవి. అవి 
నముద్రమునుండి వేరుగా పైకి వచ్చిననూ తిరిగి నముద్రమునందే 
_ కలియుచున్నవి. అసో తన నుండియే తన ఆలోచన వేరుగా వచ్చుచున్నది. 
అప్పుడు తాను, తన ఆలోచన అనునవి రెండుగా ఉండును. ఆలోచన 
వేరుగా రాకపూర్వము అది తన యందే తానుగానే యున్నది. కావున మన 
యందు “నేను” అనునది ఎచ్చట నున్నదో అచ్చట నుండియే ఈ నమస్త 
న్ఫుష్టి వచ్చినది. అది తిరిగి' 'నేను” యందే లయ మగును. అట్లు ఈ నృష్టి 
వ్యక్తమగుట ఉత్తరాయణమనియు, తిరిగి అవ్యక్షములోనికి లయము 
చెందుట దక్షిణాయనమనియు అందురు. వరమాత్మ యొక్క శ్వానగా ఈ 
పవంచమంతయు వ్యక్తమై తిరిగి ఆయన శ్వాసగా ఆయనలో వలికి 
వెళ్ళిపోవును. ఇట్లు నారాయణుడొకవర్యాయము శ్వానను వదలి, 

పీల్చినచో ఇంతటి నృష్టియూ వ్యక్తమై తిరిగి ఆయన యందే కలిసి పోవును. 

ఇది పరమాత్మ యొక్క ఒక శ్వాస. ఇది మన శ్వాన క్రమమునకు 
విలోమముగా (0100519 నుండును. అనగా అంతర్యామి మొదట మ. 
వదలి తర్వాత లోవలికి పీల్చుకొనును. ఆయన శ్వాన వదలగా నృష్షి 
వ్యకృమై మరల ఆయన శ్వాన లోపలికి తీనుకొనగా నృష్టిలయమయ్యెను. 

ఇవిరెండును రెండు రెక్కలవంటివి. అందువలననే ఆయనను “నువర్గుడు” 
అని అనిరి. రెండు రెక్కలను కలిగి యున్న ఆ సువర్లుడు తన యొక్క 
రెక్కల పె ఈ |పవంచమును వ్యక్తస్థితిలో నికి తీనుకొని వచ్చి తిరిగి, 

అంతర్యామి లోనికి తీనుకొని పోవుచున్నాడు. నారము అనగా నీరు 
అనియూ, నరుడు (మానవుడు అనియు అర్థములు కలవు. 

నారాయణుడనగా జీవులయందు అవ్యక్తముగా నుండువాడు అనియే కాక 
వ్యక్తమైన నృష్షి గా నహితముతానే ఉన్నాడు. నీటిపై మంచు 
గడ్డలున్నపుడు మంచు గడ్డలయందునూ, నీటి యందును, అట్లు నీటి ఆవిరి 
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యందును నీరు (20 అనే ఒకే పదార్థము వివిధ స్థితులయందు, are 
రూపములతోనున్నట్టు, ఆ నారాయణుడే ఈ భౌతికమయిన నృష్టిగను 
జీవులుగను, వారి నంకల్పముగను, జరుగుచున్న పనులుగను యున్నాడు 
నూర్యుని యొక్క దింబమును చెదరిన నీటి 3రటముల యందు చూచినచ్‌ 
నూర్యుబింబము తునకలు తునకలుగా కన్పించును. అట్టి తునకల 
నూర్వునికి నంబంధించినవి కాక, నీటికి నంబంధించినవియగును. అగి 
నారాయణుడు మన యందు బింబ ఎవతిదీంబ న్యాయముగా 
వ్యక్తమగుచున్నను మనము ఆయనను తోటి జీవులగను, వరిస్థితులుగను 
ఇషమయినవారిగను, అయిష్టమైన వొరిదను,.కో వముగను; ద్వేషముగను 
భయముగను, _(పేమగను అనేక విధములుగా ధారణచేయుచున్నాము 
ఇట్లు మొత్తముగానున్నది తానె(నారాయణుడే). 

ఈ నృష్షి చేయుటకు నారాయణుడు ప్రజా వతిగా చరించుచున్నాడు 
కుమ్మరి వాడు వాని మనను నందున్న ్లి కుండ యొక్క రూపమును 
భౌతికమైన కుండగా చేయుటకు వాని చేతులు వనిచేయునో, 
నారాయణుడే మరల |వ్రజావతిగా వనిచేయుచున్నాడు. కనుక ఓవధులతో 
కూడి మానవులను, పశువులను, _ప్రజావతి నృజించెను. ఓషధులనగా 
పంటరాగానే నశించు మొక్కలు (వరి, జొన్న, గోధుమ మొదలైన ధాన్యవు 
పంటలు) న్య్ఫృష్టి (పారంభమైన మొదటి దశలో జీవులు వుట్టిరి. కాని వారి 
కింకను భౌతిక "దేవాము లేర్పుడలెదు కనుక వారికి అవోరము అవనరము 
లేకపోయెను. 50౪315 60 not require food. అటు బమ్మట కొన్ని 
మన్వంతరముల కాలము భౌతిక దేవాములు లేకయే సృషి కొనసాగెను. 
అప్పటిస్థితిలొ జీవులకు భౌతికదేవాములక్కరలేకపోయెను. అటు పిమ్మట 
అనగా "వనుత వైవన్వతమన్వంతర ప్రారంభమున జీవులకు, భౌతిక 
దేవాము లేర్పడినవి. అట్టి దేవాము లేర్పడుటకు ముందుగా వారి దేవాముల 
కొరకు కావలసిన వాతావరణము, ఆహారము మున్నగునవి 
కల్పింవబడెను. అట్టి పరిణామ దశలో భూమిపె మొదట వృక్షనంతతి 
గడ్డిగా ప్రారంభమై కమేణా వినుతి చెందిన తరువాత, కొంతకాలమునకు 
వశువులు, మానవులు" జకేసారి నృుష్టింవబడిరి. వాస్తవమునకు నృష్టి 
పారంభమున ననత్కుమారుడు మొదలైన మవార్షులు శు క్మగవాము 
నుండి భూమి మోదకు దిగి వచ్చిరి. అనగా మొదట అపరివూర్ల జీవులతో 
పాటు పరివూర్ణజీవులుకూడ దిగి వచ్చిరి. ప్రారంభ స్థితిలో నున్న జీవులకు 
ఈ ననత్కుమారాదులే మొదటి గురువులుగ నేర్పడిరి. వారే ఆ పారంభ 
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సితిలో నున్న జీవులకు (The first group of souls) ఈ భూమి పై నెట్లు 
జీవించవలెనో, వంటలెట్లు వరదిలచుకొనవతనె నేర్పిరి. అమొదటి కేకులు 
గురువులుగా వరిపూర్తత చెంది, తరువాతి జాతులవారికి నేర్పిరి. ఇట్లు 
పూర్వకల్పమందుండి "దిగి వచ్చిన పరమ గురువులచే వీరు మొదటి 
గురువులుగా తరువాతి మానవజాతికి అందింవబడిరి. 


పురుషుడు అనగా శరిరమునందున్నట్టి వరమాత్మఅంశ (140126) 
వశువులనగా ఇందియములు. ఇంద్రియములతో కూడిన పురుషుని నృష్టి 
జరిగిన పిమ్మట ఆవోరము యొక్క అవనరమేర్పడుట వలన వరమాత్మ 
ఓషధులను నృృష్టి చేసెను. అంతే కాక వురుమడనగా పురము (దేవాము) 
నందుండు వాడు అని అర్థము. అట్తేవవంచము అనగా పంచేం దియనృృష్టి 
అని అర్ధము. ఇట్లు సృష్టిలోని దిగువచ్చు వరమాత్మను “వరమ 
వురుమడని'' అందురు. అకక అంతర్యామి భగవంతుడు అని 
పిలవబడుచున్నాడు. చరాచరాత్మకమగు (కదలునది, కదలనిది అగు) 
నృుష్టియంతటను పరమాత్మ నమానముగా (వ్రవెశించి (అనగా వ్యాపించి) 
యుండును. ఇచ్చట చరాచరాత్మకములనగా చేతనములు, అచెతనములు 
అనియే అర్థము. కాని ప్రాణమున్నవి, ప్రాణములేనివి అని అనుట నరికాదు. 
నృష్టించబడిన వాటన్నిటి యందు (పాణముండును. వాన్తవమునకు 
అన్నిటి యందును ప్రాణము యొక్క వర్తనమున్నది. (రాళ్ళ యందు కూడ 
అణువులు వర్తించుచున్నవి కదా౦అట్స ఆ మహాజలములపై ఈ భౌతిక 
మయినట్టి (Physical and tangible creation) జగత్తంతయు తేలుచున్న ది. 
ఇందలి ఒక్కొక్క సౌరమండలము ఒక్కొక్క చిన్న (గుడ్తువలెతేలుచున్నది. 
ఈ మవా నముద్రము పైకి కొన్ని కోడిగ్రుడ్లను వడవైచినట్లు ఈ 
సౌరమండలములన్నియూ చోటునందు తేలుచున్నవి. 
మంత్రము ర్‌ 
అతః పరంనాన్య దణీయసగ్‌ంహి పరాత్పరం యన్మహతో మహాన్తమ్‌ 
యదేక మవ్యక్ష మనన్త రూపం విశ్వం పురాణం తమసః పరస్తాత్‌ 
పతిపదార్థము : 

ట్య 1 ఏవన్తువయితే 


పరాత్‌ = కనుపించనటువంటి భువరోక, నువరోకములకన్ననూ, 
మనను, బుద్ది కన్ననూ 


వరమ్‌ = అతీతమైయు న్నదో es Physical Manifestation) 
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మవాతః = మవాత్తుకంటును (మవాత్తనగాచోటు యందంతటనూ) 
నిండి యుండి వనిచేయుచున్నట్లి మహో ప్రజ్ఞ Cosmos Intelligence) 
మహాన్నమ్‌ = గొప్పదో 

యత్‌ = ఏదయితే 

ఏకం = ఒక్కటియై (పతి ఒక్కరి యందును ఒకే నేనుగా) 

అవ్యక్తమ్‌ =కనుపించనిదై 


అనంతరూవమ్‌ = అంతులేని రూపమై లేకరూపము, అంతము 
అను వరిధులు లేనిస్థితియ తన రూపమై (Beyond form State) 


విశ్వం = విశ్వమునకు రూవమై, విశ్వమె తన రూవముగాగల 
పురాణం = అన్నిటికన్ననూ మొదటిదై 

తమనః = తమన్సు కన్నను, లేక చీకటి కన్నను 

పరస్తాత్‌ = అతీత వై, అంద నిద్దె 

అతః = దీనికన్నను 

అన్యత్‌ = మరియొకటి 

అణీయనం = మిక్కిలి నూక్ష్మమైనట్టిది 

న = లేదు 


తాత్పర్యము: 

కంటికి కనిపించని అంతర్నోకములైన శక్తిమయ ్రజ్ఞామయ 
లోకములకన్న ఏది అతీతమై యున్నచో, మహత్తు అని చెప్పబడు వీశ్వము 
నందు నిండి యుండు ప్రజ్ఞ దేని వలన వ్యక్షమగుచున్న దో, ఎది 
ఇం|దియములకు అతీతమై అందని స్థితిలో నున్నదో ఏది అనంతమైన 
శాశ్వతమైన స్టితియే తన రూవముగా గలిగియున్నదో ఏది అన్ని టికిని 
మొట్లమొదటిదై యున్న దో ఏది చీకటికతీతమై న స్థితిగా యున్నదో, (దాని 
కన్న మరియొకటి నూక్ష్మమైనది మరియు శ్రేషమై నది లేదు). 


వివరణ : 


మవాత్తనగా చోటునందు వనిచేయుచున్న మహో వ్రజ (Intelligence) 
మన శరీరము పరిమిత స్థితిలో నుండుటచే ఈ మవాత్తు శరీరము ద్వారా 
వరిమితముగా పనిచేయును. అట్టి స్థితిలో దీనిని “బుద్ది” అందురు. 
-టెలివిజను మన యింటియందే కాక ఎచ్చట పెట్టినను బొమ్మ వచ్చునట్లు, 
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ఈ బుద్ధి లదా మవాత్‌ అనునది చోటు అంతటా వనిచేయుచున్నది. ఇది 
మన యందు వ్యక్తిగతముగా వనిచేయదు. ఆత్మగతముగా పనిచేయును. 
మన నమన్యలకు వరిమ్కారమిచ్చునది ఈ ఆత్మ గతబుద్ధియే. 

ఉదావారణకు  ఆవోరము ఆవశ్యకమైనవుడు మా(తమె 
తీనుకొ నవలెనని బుడి చెవు ఎను. రుచియెనది ఆకలియున్న ను లేకున్నను 
తినుటకు మనను (ప్రేరేపించుచుండును. కాని బుద్ధి మాత్రమే తిన్న 
ఆహారము జీర్ణమైన తరువాతనే ఆకలిని (పేరేపించును. కనుక బుద్ది 
శరీరమునకు ఏది ఆవశ్యకమో దానిని (పేరేపించును. కాని 
యిషహాయిష్టములనునరించి కాదు. 

మవాత్తు నూర్యరళ్మి వంటిది. అది అంతటా ఒకే విధముగా 
వెలుగునిచుుచుండును. ఎండ మన ఇంటిలోనే పడుచున్నదనుకొనుట 
ఎటో మవాత్తు మన యందు మాత్రమే బుద్దిగా పనిచేయుచున్న దని 
అనుకొనుటయు నౌ (భాంతి యగును. మవోొంతమ్‌ అనగా మవాత్తున 
కంటె వెనుకగా అతీతముగా నున్నట్టిది. దీనినే నముద్రమనిరి. అన్ని 
వ్యవహారములను ఈ మవాత్తే నిర్వర్తించుచున్నది. అనగా ఎందరు 
జీవులున్నను, అందరియందును, వేర్వేరుగా కాక ఒక్కటిగా “నేను” గా 
నున్నది. ప్రతి ఒక్కరు తనను తాను “నేను” అని అనవలెనే కాని “నీవు” 
అనుటకు వీలు లేదు కదా కావున అన్ని “నేను” లు లేవు. ఇట్లు అందరి 
శరీరములందు వుండు “నేను” (ఏకం, ఒక్కటిగా ఒకే 'నేను గా 
పనిచేయుచున్నది). ఇదియే ఏకము, అనంతము అయినట్టి రూపము. ఈ 
నేను ప్రతి ఒక్కరికి తనకు తానుగా తెలియబడుచున్నది. మంచు 
గడ్డలనెకముండినను నీరు ఒక్కటిగన యుండును. కాని “నీరులు” 
వుండవు కదా! ఇట్లు ముందుగా (9070601646 wం॥4) బావ్యాజగత్తును 
గుర్తించుచు తిరిగి దీనీ కన్నను, వెనుకగా అతీతముగా నుండు బుద్దిలోనికి 
వేవేశించవలెను. (Tracing Back) అట్టి దానినే ' పరాత్సరముి” అని చెప్పిరి. 
అనగా యిది వ్యకృమైనట్టి బుద్దికిని దానికి వెనుకగా అతీతముగా నున్న 
అవ్యక్షమునకు వరమైనది. అదీ ఎవరి వలన వనిచేయుచున్నదో, అనగా 
అవరు కానీ కాధారముగా నున్నాడో అట్టి వానిని ఆలిసి కొనవలెనన్న చో 
ఇట్లు ధ్యానము చేయవలెను. అది “నేను”, నా ఊవాలకు, నాబుద్దికి 
“నేను"ఆధారముగా వున్నాను. అట్ల ఈ నమస్త మునకు ఆధారమయినది 

“నను ఈ నేను అనునది ఉన్నట్లుగా తోచును. కాని కనిపించదు. అనగా 

మనన్సులో నున్నప్పుడు మనన్సుగనే యుండును. కాని “నను” గా 
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అవాలని 


వుండదు. అట్సి అది నేనుగా నుండునవుడు మనన్సుండుటకు వీలు లేదు. 
అది కరిగి పోవును. జ్ఞానులలో అది బుద్దియందున్నను, మనను 
నందున్నను వాటిచె కట్టుబడక నేను గానే వుండును. ఇట్లు “నేను” గా 
వుండు స్థితి యందు దృష్టి నిలుపుట కొరకే భగవాన్‌ శ్రీరమణ మవార్షి 
మోకు వచ్చు ఆలోచనలు మున్నగునవి ఎచ్చట నుండి వచ్చుచున్న వో, 
ఎవరికి కలుగుచున్న వో గమనించమనెడివారు. అట్టి “నెను” అనునదీ 
నత్యము. దాని ఆధారముగనే మనన్సు, బుద్ది మొదలగునవి 
పనిచేయుచున్న వి ఇట్లు మనన్సుకు, బుద్దికి, వెనుకగా అవ్యక్తముగా 
నున్నల్లి దానిని ధ్యానించవలెను. అట్టి ' నేను” అను దానికి పరిధిని 
(30206420) నిర్ణయించుట వీలుకాదు. “నేను” యొక్క రూపము ఎట్టి పరిధి 
లెనట్టి అనంత. తాపము: ఈ నెను: అశునద అన్ని టికిని 
మూలకారణమయిన ఒక మవో వెలుగు. దాని నుండియే మనము చూచు 
రూవములన్నియు దిగి వచ్చు చున్నవి. గనుకదాని రూవము అంతులేనిది. 
అనగా కొలతలకంతులేనిది. మన కొలతలన్నియు దాని నుండియే 
పుట్టినవి. మనమేది కొలచిననూ కాలము గ1గుల దేశము (5160ల అనువాని 
ననునరించి కొలువవలయును. ఇవి రెండును దేనినుండి పుటినవో దానిని 
అనగా ఆనందము నెట్లు కొలవ గలము? కనుక దాని రూపమనంతము. 

విశ్చమనగా “నేన” ను మవో వెలుగు నుండి మనము చూచుచున్న 
వ్యక్తరూపముగా దిగివచ్చినది. అనగా విశ్చ్వమంతయు తానుగా నున్న ట్లి 
స్థితి. అట్టి ఆ “నేను అనునది “నా శరీరము” నందు. ఇమిడి 
వ్యక్షమగుచున్నది. కావున నేననగా నా శరీరము గాక, ఈ శరీరమే 
నాయందొక భాగము అని గుర్తించవలెను. అందున్నట్టి అంతర్యామి 
శరీరము ద్వారా వ్యక్షమగుచున్నాడని గ్రహించవలెను. 

అప్తే చికటి అనగా మన అజ్ఞానము. మనకు తెలియనట్టిది. కావున 
చీకటి యనగా మన మనను, కన్ను మున్నగు వానికి అందనిస్టితియే గాని 
ఏమియు లేని శూన్యమని అర్థము కాదు. గదిలో గాఢముగా నిద్రీంచువానికి 
ఆ గదిలోని వను రు వులు లేవు కాని మేలుకొని వున్న వానికి వున్నవి కదా! 
కనుక తమను అనగా ఏమియు లేదని అర్హము గాక మనబుద్ధికందని 
స్థితియని అర్థము. అంతే గాక తమన్సనగా భౌతిక తత్త ఇమునకు 
దీగివచ్చినది.” జడమైనట్టిది అని కూడా అర్థమున్నది. అనగా నీరు 
యొదలయిన గా ఇ. creation గా దిగి వచ్చినది అని అర్థము. ఈ 
భౌతిక మైన వన్తువుల యొక్క స్థితికి వెనుకగా అతీతముగా లేక 
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ఆధారముగా నున్న దానియందు ఇవి అన్నియు నిటి యందు మంచు 
గడ్డలవలె వున్నవి. అనగా ఈ భౌతికమైన పదార్థములన్నియు చోటునందు 
వ్యాపించి యున్న అంతర్యామి యందే నిలిచియున్న వి. ఇట్టి ఈ. 
రు మొత్తమునే నముదమని పిలిచిరి. నముదము అనగా 
నృష్టి యొక్క ముదలతో కూడుకొని యున్నదని అరము. భౌతిక 
రూపములకన్నింటికిని మూలమగు ముదలన్నియు దేని యందు 
కరిగియున్నవి. అందువల్లనే ఇచ్చట అనంతరూపమనగా అర్హము 
రూపమునకు అతీతమగుస్టితి. (Beyond form State, Formlessness) ఇట్లు 
మనము “ఇది” “అది” యని దేనిని పిలుచుచున్నామో అది అకట. 
పరమాణువులు మున్నగు నవి యున్నస్థితి కన్న అతీతమయిన స్పితి. దీనిని 
“దిరజము”” అని కూడా అందురు. రజన్సు అనగా తణతువులత కూడిన 
ధూళి. విరజము అనగా ఇవి దేని నుండి వుట్లునో అటిసితి. అటు వెనుకగా 
చికటి యను రూవమున నున్న వరమాత్మ "మొదటి వెలుగుగా అనగా 
“నేను” అను ప్రజ్ఞగా మేల్కొనును. ఇది ఈయన మొట్టమొదటిస్థితి. కనుక 
వురాణమని చెప్పబడినది. కావుననే శ్రి విషునవాన్రనామము యొక్క 
పారంభమున ఈ విశ్వమునందున్న పతి వరమాణువును అంతర్యామి 
యొక్క రూపముగా ధ్యానము చేయుట వున్నది. (విశ్వం విష్ణుః వషట్కార౪) 
తానున్నానను స్థితికి కారణముగా నున్న వానిని వషట్కారుడందురు. 
ఇతడు ఈ న నృష్టి అంతటను తానుగ వ్యాపించియుండువాడు. 

ఈ విధముగ కంటికి కనిపించని అంతరోకములైన శక్తి మయ 
ప్రజ్ఞామయలో కములకన్న ఏది అతీతమైయున్నదో మవాత్తు అని 
చెప్పబడు విశ్చ్సమునందు నిండీ యుండు (వజ్జ దేని వలన 
వక్తమగుచున్నదో, ఏది యిందియములకు అతీతమై అందని స్థితిలో 
నున్నదో, ఏది అనంతమైన, శాశ్వతమైన స్టితియే తన రూపముగా 
నున్నదో, ఏది ఈ విశ్వమే తన రూపముగా కలిగియున్నదో, ఏది 
అన్నిటికన్నను మొట్టమొదటిదై యున్నదో, ఏది చీకటి కతీతమైన స్థితిగా 
యున్నదో, దాని “కన్నను, నూక్ష్మమైనది మరియు శ్రేష్టమయేనది 
మరియొకటి లెదు. 

ఇక్కడ చీకటి యనునది ఏర్పడుటకు ముందు నవాజముగా 
వెలుగేయుండును. వెలుగున్నచోట చీకటి ఉండునని అందురే గాని చీకటి 
ఎచటి నుండి వచ్చును? ఏదైనను భౌతికమయిన వస్తువు అడ్డుగా 
నున్నపుడే చీకటి ఏర్పడును. మొత్తము వెలుగుగానే యుండగా ఆ వలుడు 
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యందు భౌతిక నృష్టి ప్రారంభమైన వుడు చీకటి అనునది వుట్టును. అనగా 
ఉన్నదంతయు వెలుగే కాగా భౌతిక నృషిగా తమన్సు దిగి వచ్చినది. కాని 
ఈ వెలుగు మన కంటికి 'అందునడి కాదు. అనగా ఆత్మ చేత 
దర్శింపవలసినదే కాని, మనస్సు చేత, యిందియముల చెత 
దర్శింపకలిగినది కాదు. కనుక దీనిని మనము చీకటిగా భాంతి పడుదుము. 
అనగా మనను యింద్రియములు నృష్టెంపబడిన వనుక ఈ వలుగు 
చీకటిగ చూడబడినది. అట్టి తమన్సునకు అతీతముగ నుండు స్థితిని గూర్చి 
ఈ మంత్రమునందు చెప్పబడినది. 
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ఆను వాక మము =2 


మం[తము 1 
తదేవర్తం తదుసత్త్యమాహు స్త నదెవ (బహ్మపరమం కవీనామ్‌| 
ఇష్టాపూర్తం బహుధాజాతం జాయమానం విశ్వందిభర్తిభువనస్యనాభిః | 


(పతిపదార్థము: 
తదేవ= అదియే 
బుతం=ఉచ్చరింపబడిన వాక్కు లేక వెలుగు 
నత్యమ్‌ = వాక్కు ఉచ్చరించబడుటకు వూర్వమున్న స్థితి 
(ఇది ఇట్లుండవలెనను జ్ఞానము) 
తత్‌ + ఉ = అదియే 
కవీనాం=కవులకు (న్ఫష్టికర్తలకు) 
పరమం(బవ్మా= పరమాత్మ 
ఇష్టాపూర్తం = కోరి చేయబడినపనులు (అనగా కోరికల ననునరించి 
చెయువనులు(కర్మలు) 


బవుధా= అనేకవిధములుగా 
జాతం=వుట్టినట్టి 
జాయమానం=పుట్టగల 
విశ్వం=విశ్వమును 
భువనన్య=నమన్తలో కములకును 
నాధిః=కేంద్రమైన పరమాత్మ 
బిభర్తింభరించుచున్నాడు. 


తాత్పర్యము: 

అదియే బుతము. అదియే నత్యమని చెప్పిరి. నృృష్టిని కల్పించు 
దేవతలకు పరమమైన బ్రవ్మ అతడే. నమస్తము నిండియున్న దనియు, 
అనేకవిధములుగా వుటి మరియు వుటబోవు లోకములతోనిండినది 
మున్నగు విశ్వమునకు ఈ వరమాత్మయే కేంద్రము. 
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వివరణ : 

బుతము అనగా వాక్కు. బుక్కునుండియే వాక్కు అను వదము 
వచ్చినది. బుతమనగా వెలుగనికూడ అర్ధము కలదు. ఇట్లు 
రండర్థములున్నవి యన్నచో ఇవి కేవలము మనము గహించుటకొ రకు 
సాకర్యార్థము చేసికొన్నవే. కాని వాన్తవమునకు వెలుగే వాక్కు. వాక్కే 
వెలుగు. భౌతికమయిన వాక్కునకు ముందుగానున్నది వెలుగే. ఈ వెలుగే 
వాక్కుగా వచ్చును. అభివ్యక్షమయిన స్టి సితిని అనునరించి దానిని Light 
అనియు లేక 50006 అనియు మనము పిలుచుచున్నా ము. "టవురికార్లరు 
తీనుకొన్నచో దానియందు విద్యుత్తు (2166200) అను వెలుగు వనిచేయుట 
వలననే కదా దానినుండి శబ్దము పుట్టుచున్నది. అనగా The Electrica] energy 
is being converted into the terms of sound. వెలుగు వలననే వాక్కు అనునది 
నృష్టిలోనికి (నృష్టివలె/గా) వ్యక్షమగుచున్నది. 

ఉదా: చోటుయందు ఉరుములు ఉరిమినవు పడు దానికి కారణమగు 
మెరువులను మనము చూచుచుంటిమి కదా! Light is every where and 
capable of producing sound i.e. the generation of sound from light. Sound comes 
from light. అట్లే ఈ వాక్కు అనునది ఒక భౌతికమయిన వన్తువు 
నాధారముగా చేసికొని వ్యక్తమగును. ఉదా: మనలోనున్న 'నేను'అను 
వెలుగు ఏమి చేయవలెనన్న మన భౌతిక శరీరమును ఆధారముగా (Medium 
గా) చేసికొ నుచున్నది కదా! (57౬ electricity has to pass through the medium 


of filaments of the wires ina bulb 10 give light) ల 


అట్లు ఈ బుతము ఉచ్చరింపబడుచున్నది. అనగా నూర్వ్య్యుని, 
నూర్యునిచ, నూర్యునియొక్క వాక్కులవలె ఈ నృషిఅంతయు 
ఉచ్చరింపబడుచున్నది. నూర్యునియొక్క వెలుగే నూర్యునియైక్క 
వాక్కుగా, భూమి మొదలయిన [గవాములుగా సౌరమండలమునందు 
ఉచ్చరింవబడుచున్నది. అట్లుచ్చరింవబడిన బుతమునే నత్యమని చెప్పిరి. 
“తదు నత్యమ్‌”” అనగా అదర సత్యము అని బుషులబే చెప్పబడినది. 
అనగా బుతమునే మరియొక స్థితియందు సత్యమని చెప్పిరి. ఇట్టి 
నత్యమను స్థితినే నత్యలోకమందురు. నత్యలోకమనగా కది 
ఇట్టుండవలెనను జ్ఞానము. అట్టి జానమంతయునొక వజ్ఞగా 
నూః హించినచో ఆప్రజనే [బవ హ్మ అందురు. మట్టీ వృక్షము వితనమునందు 
జ్ఞానముగా నున్నద్‌. దీనినే బవ్మా అనికూడ అందురు. ఇట్టి 
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మజ్లిగింజయందున్న జ్ఞానము మన మనన్సునకును, బుద్ధికిని, అందనిది. 
అతీతమైనది. కనుక అదియే పరమము అని చెప్పబడినది. 


కావున ఈ నృష్టఅంతయు బబవ్మాయందు నత్యముగానున్నది. 
దానినే ఆయన వ్యక్షవరచినాడు. నత్యముగానుండుట అనగా The one 
ctemal and higher principle గా నుండుట. అనగా సృష్టికి బిజరూపుడై 
యుండుట. దీనినే నత్యమందురు. 


ఉదా : మళ్ళీ విత్తనమునందు మట్టి వృక్షమునకు నంబంధించిన 
ధర్మ ములన్నియు నున్నవి. అవి దానియందు నత్యముగా నున్నవి. అందు 
వలననే ఆ వీజము నాటినచో మజ్లివృక్షమె వచ్చును. కాని అరక్‌ 
వ్యక్షమేదియును రాదు. ఎందువల్లననగా మజ్దివృుక్షమెట్లుండవలెనో, 
ఆకులెట్లుండవలెనో ఊడలెట్లుండవలెనో వీటన్ని టియొక్క విజ్ఞానము 
వితనమునకుండును. అనగా. ఆ మజ్లివృక్షముయిొ క్క Bioleéic and 
Structural formula అన్నియు ఆ విత్త నమునందు న్న క్‌ు కదా! Hence we should 
agree that there is a Biological Professor or a Bion Professor in that seed. 
దీనినే నత్యమందురు. దీనిని దర్శనము చేసినవారు వాసినపుడు అది 
శాన్తమగుచున్నది. ays నత్యద్రష్షలు. అనగా వీరు నృుష్టియందలి 
అంతర్యామి వ్యక్తమగు విధానమును చక్కగా గమనించి, దర్శించి (దష్టలై 
మనకు విజ్ఞానమునిచ్చుచున్నారు. 

కనుకబుతమనగా ఉచ్చరింపబడినట్టి వెలుగు. మనముమన వేలితో 
దేనినైనను చూవుచు అది, ఇది, అనునవుడు అట్టి ఊవా మనలో 
ఎచ్చటనుండి బయలుదేరి 'వచ్చుచున్నదో గమనించినచో అదియే 
బుతమని తెలియును. దానిని ధాకానముచే తెలునుకొ నుట నత్యమగును. 
అట్టి ధ్యానమునకు కారణమైన వెలుగునందు మనము లయమైనచో అది 
hs ఇదియే అంతర్యామిగా చెప్పబడెను. అనగా జీవులు ఎవరికి వారు 
నృష్షిని ఉచ్చరించుచున్నారు. అట్లుచ్చరించుటచే వారు అంతర్యామియగు 
పరమాత్మనే ఉచ్చరించినవారగుచున్నారు. అనగా నృృష్టిని 
ఉచ్చరించుచున్నామనుకొనుచు అంతర్యామినే ఉచ్చరించుచున్నారు. 
కావున అంతర్యామి దర్శనమనగా మనము దేనిని ఉచ్చరించుచుంటిమో 
అదియే అంతర్యామిగా తెలియవలెను. మనము మన మనన్సునందు దేనిని 
నంకల్పించుచున్నామో అదియే అంతర్యామి. ఇట్లుచ్చరింవబడుటకు 
ముందున్నది నత్యమనియు అదియే ఉచ్చరింవబడిన పిమ్మట బుక్కు 
అగుననియు చెప్పబడినది. ''“ఆవుః''అనగా ఇట్లు వతి ఒక్కరును తమ 
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నంకల్పముగా మరియు వాక్కుగా పరమాత్మనే ఉచ్చరించుచున్నారు. 
అనగా పరమాత్మనే నత్యముగా, బుతముగా, వాక్కుగా, వదములుగా 
నుచ్చరించుచున్నారు. 

“కవీనాం” అనగా కల్పనము చేయుమనము అంతర్యామిని మన 
ఊవాలుగా కల్పనము చేయుచున్నాము. మన మాటలు, ఊవాలు, 
మున్నగునవన్నియు పరమాత్మనుండియే వచ్చుచున్నవి. అట్టి 
పరమాత్మనే ఊవాలుగా మనముచ్చరించుచున్నాము. ఉచ్చరించుటకు 
ముందున్న వెలుగు బుతమనియు, ఉచ్చరించు నంకల్పము నత్యమనియు 
చెప్పబడినవి. 


ఉదా : కుమ్మరివానిచే కుండ ఉచ్చరింపబడను. యనగా కుండను 
తయారు చేసినాడని అర్థము. అట ఏ బవ్మా నృష్టిని ఉచ్చర్తించెను యనగా 
నృృష్టించెనని అర్ధము. కుమ్మరివాడు మరా భౌతికమైన 
వదార్థమునువయోగించి చేయును. కాని బవ్మా తనయందున్న తాను” 
అను వదార్ధముచేతనే ఈ నమన్తమును నృృష్షంచెను. అనగా తనను తానే 
నృృష్టిగా ఉచ్చరించెను. అనగా నృష్టిగా తానే ఈవలకు వచ్చెను. ఎట్లనగా 
మనమొక యూరికి పోవలెనని నంకల్పించినవుడు ఆ ఒక్క విషయమ 
మనన్సునందు మెదలుచుండును. అనగా మనమచ్చటివారితో నంభాషణ 
చేయుచున్నట్లు, ఆ వరినరములు మొదలగువాటితో కూడిన 
దృుశ్యమంతయు మనకు తోచును. మరి అది నత్యమా, అనత్యమా 
యన్నచో మనకది నత్యమెకాని దానికది ఒక ఉవాయే అగును. నత్యము 
కానేరదు. (అనగా అనత్యమగును). మనకును అది తాత్కాలికముగనే 
నత్యమగును. ఎందువల్లననగా మనము దానిని మనకంకు వేరుగా 
గుర్తించుచున్నాము. అట్టి వ్యవహారములో మనమున్నవుడే మనకది 
నత్యమగును. ఇట్లు వ్యవహరించుట మానసిక స్థితి (Menta Leve])) యందు 
జరుగును. అనగా తనను తాను వేరుగా గుర్తించు (Identity) స్థితి. మరియు 
తాను వేరుగానుండి, తానువేరు, ఎదుటివారు వేరు, అన్న భావనతో వారితో 
వ్యవహారములు, లావాదేవీలు, ఇచ్చివుచ్చుకొనుట మొదలగునవి 
నిర్వర్తించు స్థితినే మనన్సందురు. 


అట్టి మనన్సునకు, కాలమునకు నంబంధమున్నది. ఈ ౮ండును 
ఒకేసారి పుట్టును. Actually time is ఘర. Time and mind both are 
interdependent .అంతరారిమినుండి ఈంండును పుట్లుచున్నవి. అనగా ఒకే 
స్థితినుండి రెండుగా చీలును. అట్లు చీలినవానిలో ఒకదానిని కాలము 
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అనియు, ఒకదానిని మనన్సనియు అనిరి. కనుక అంతర్యామిని మనము 
చేరవలెనన్న చో ఈ రెండింటిని వెనుకకు 11106 back చేయవలను. అనగా 
మనయందు ఈ రెండును ఎచటనుండి వుట్టుచున్నవో గమనించవలెను. 
అట్లువేసినచో ఈ రెండును 110616551658 అను పితిలోనికి పోవును. అనగా 
ఇచ్చట The Birth of “యురి or the ‘birth of గ శలడళతలో ఏదియో 
ఒకదానిని 21202016 చేయవలెను. మనయందు 1:౫6 అనునది ఎచ్చట 
పుట్టుచున్నదనగా శారననుండి (Respiration) పుట్టుచున్నది. కావునదానిని 
గమనింవవలెను. అచ్చటినుండియే అనగా ఆ శ్వాననుండియ 
మనన్సనునది పుట్టుచున్నది. కావున మనము కొద్ది సమయము శ్వానను 
గమనించినచే మన మనన్సు తాత్కాలికముగా శ్వానయందు 
లయమగును.(Disappear కనుకనే శ్వానయందు మనన్సు నిలిపినపుడు 
మనన్సు, శ్వానయను రెండును పనిచేయవు. కనుక ఆకొద్ది సెకనుల 
“కాలము” మనకు తెలియదు. కాని మనను లయముచెందెనను 
ఊవాకలిగినంతనే అచ్చట మనన్సుండును. ఎందువల్లననగా 
మనన్సుగాని, కాలముగాని లయము చెందినపుడు అట్లు లయము 
చెందెనని మనకు తెలియదు. తెలియుట అనునది మనన్సుయుక్క పవృత్తి. 
కనుక తెలునుకొనుట యున్నంతకాలము మనన్ఫూూండుట, మనస్సులేనిచో 
తెలియుట యుండదు. కావున అది తలునుకొనవలెను. ఇది 
తెలునుకొనవలెను అనిపించునది మనన్ఫునకే. 

ఉదా :నంగీతమును నేర్చుకొనవలెనన్నచో ఒక మంచి 
నంగీతవిద్వాంనుని నమోపించి అయన వద్దనే కూర్చుని ఆయన 
నంగీతము నాలపించునవుడు ఆయనతోపాటు నంగీతమునందు 
మనముకూడ లీనము కావలెను. అట్లు చేసినచో నంగీతమును గానము 
చేయునపుడు ఆయన ఎస్టితియందు, ఎచ్చటనుండునో, అచ్చటనే 
మనమును ఉండగలుగుదుము. ఆయన ఆసితియందుండి గానము 
చేయునుగాన నంగీతమే ఆయననునరించును కాని ఆయన 
నంగీతముననునరించుట యుండదు. అట్లు కాకపోయినచోనది 
నంగీతమునుపాసించుట కానేరదు. అట్టి స్టితియందాయన తాను 
నంగీతమునాలపించుచున్నాడని కాక తానే సంగితమునందుండును. 
అవుడు తాను, నంగీతము అనురెండు నుండవు. దానియందు తాను లీనమై 
పోవును. అచ్చట తన కస్ణత్వముండక నంగీతమునందుండు రనము, 
ఆనందము ముదలగువానియందిమిడి యుండును. కనుకనే అచ్చట 
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ఆయననునరించియే నంగీతముండును. ఇతరులకు నంగీతముండునుకాని 
ఆయనకు మాత్రము నంగీతముయొక్క అనుభవమైన రసానందమే 
ఉండును కాని నంగీతముండదు. నంగితమును సాధన చేయునపుడు అటి 
స్టితియందుండవలెను. “ 


శిష్యరికము చేయుట అనగానిదియే. గురువును లిమ్యడనునరించుట 
యనగా నిదియకాని గురువుయొక్క తెలివితేటలను బేరీజు వేయుటవలన 
పయోజనముండదు. ఈ తెలివితేటలు మున్నగునవి నూర్య్ణకిరణముల 
వంటివి. నూర్యునికన్నా నూర్యాకిరణములెక్కువ కాదుకదా! కనుకనిచ్చట 
నూర్వ్యుడే ముఖ్యుడు, (గ్రావ్యుడును. నంగీతము మొదలగునవేకాక 
ఎవిద్యయైనను మనము వానియందుండుట వలననే అవి సాధ్యమగును. 
ఇదెట్లు సాధ్యవడుననగా గురువు శిష్యుని తానుండునట్టి స్థితిలో నికి 
కీసుకొని పోవును. అదియే గురువు శిష్యునికి ఇచ్చు అభయ వాన్తము. 
అందువలననే పరమగురువులైన మానరు ౧౫౪.౪. గారు 'పణుతనిజజనాన్‌ 
స్వాత్మతుల్యాన్‌ కరోతి” అనిరి. అనగా తనకెవరు ప్రణామము చేయుదురో 
అట్టివారిని తనంతవారిగా చేయుదునని అర్థము. అయినను ఇది 
ఎదుటివారియొ క్క అర్హతననునరించి దానంతటదియే జరుగును. 
వాస్తవమునకు వరమాత్మ దేనినీ తాను నంకల్పించి ఉచ్చరింవడు. 
ఎదుటివారి ఆవశ్యకతననునరించియు, వారియొక్క పరివూర్ణత 
ననునరించియు, “వరములు”గా దిగివచ్చును. అంతేకాని ఆయనకు 
యిష్టాయిష్టములు, నంకల్పములుండవు. ఆయనకు వారి వట్ల ' పేమ” తప్ప 
మరియొక భావమేమియు నుండదు. ఇదెట్లనగా తల్లి తన బిడ్డకది 
ఆవశ్యకమో దానినే ఇచ్చునుగాని అన్యమును గాదు. 

కావున పరమాత్మ మన శ్వానయందుండి కాలముగా, శ్వాసగా 
ఈవలకు వచ్చుచున్నాడు. దినిని మనము Trace Back చేయుచు ధ్యానము 
చేయవలెను. మనన్సనగా నంఘటనలను గమనించుచుండు స్ధితి. (Itrecords 
Various incidents in life. కనుక మనను వేని చేయునపు ఎడు గమనిక 
యనునది యుండక మనస్సు కాలము యనునవి' తనయందే కరగి 
యుండును. అట్టి స్థితియందు మనమున్నచో వనులన్నియు మన 
(వయత్నములేక వాటంతట అవియే జరిగిపోవుచుండును. 


ఇట్లు బుతమనగా తననుండి ఉచ్చరింవపబడునదని (That which is 
యు. out from. within) అర్థము. ఈ నృృష్టె అంతయు బవ్మాయందు 
నత్యముగా నుండి బవ్మాచే ఉచ్చరింవబడినది. దానినే బుతమనిరి. 
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అంతర్యామి తానుగా నున్నపుడు నృష్టి లేదు. బుతమనగా తనను 
కానుచ్చరించుకొనునవుడు తననుండి తానేవేరుగా దిగి వచ్చును. ఒకే 
బంగారమునుండి వేరువేరు బొమ్మలు, వన్తువులు తయారుచేసి నట్లు 
అరితర్యామినుండి ఈ నృష్టి వేరుగా వచ్చును. ఇట్లు వేరుగా వచ్చుటయే 
'బుచ్‌ లేక “బుక్‌” అను. శబ్దముచే నంకేతింపబడి నది. ఇదియే రేఫము. 
దీనినుండియే బుషభము అను వదము వచ్చినది. కనుకనే అంతర్యామి 
అయిన పరమేశ్వరునకు బుషభము వావానముగా చెప్పబడినది. 


“తదేవ బ్రవ్మా పరమం కవీనామ్‌”” దీనినే బ్రవ్మామని పిలిచిరి. కవి 
తన మననులోనున్న విషయమును తన రచనలద్వారా గ్రంథరూ వమిచ్చి 
అందరి దృష్టిలోకి తెచ్చునట్లు, బ్రవ్మా ఈనృషినంతటిని అల్లికచెసి, 
భౌ తికమైైనట్టి స్థితిలోనికి తీనుకొని వచ్చుచున్నాడు. కనుక ఆయనను 
కవులలోకెల్ల పరమమైనవానినిగా కీరించిరి. ఆయన తననుండి తనను 
తానే ఈ నృృష్టిగా ఉచ్చరించుచున్నాడు. నృష్టిచేయుటలో బవ్మాకు 
(పజాపతులు నవాయవడుదురు. అట్టి [వజాపతులకు చందదుడధిపతిగా 
నున్నాడు. అందువలననే (1) జో్యతిశ్ళాన్త ము Astrology (2 సాముదిక 
శాస్త్రము 921130 లందు చంద్రుడున్న స్థితినిబట్టి జాతకుడు కవి యగునా 
వో తెలియును. అప్లే భౌతికమైన నృషికి చంద్రుడధివతి యగుటచే 
స్రిలయందు బుతు క్రమము మొదలగునవి ఏర్పడుచున్న వి. పితృదేవతలు 
చంద్రలోకమునందుందురు. వారు చందునిద్వారా భూమిపైకి వచ్చెదరు. 
పితృదేవతలకును ses అధిపతి. అనగా Men 1౪౭1లో కవులలోని 
సృజనాత్మక శక్తి ' (Crvర్కుగను, అంతకన్న ను పైస్టితులందు 
బవ్మాయొక్క భౌతికమైన నృష్టి, అల్లికగను యున్నాడు. అ్హు 
మనస్సునందు ఊవాననునరించి 'వన్నువులను బొమ్మలను 
తయారుచేయుటకూడ నృృష్టికర్తయొక్క ఒక నూక్ష్మమైన సితియే. అట్లు 
తండ్రి కుమారునిగా ఉచ్చరించును. అనగా తనలోని ప్రజ్ఞయే 
స మ ఉచ్చరింపబడి వచ్చుచున్నది. దీనినే “ఆత్మావైపుత్ర 

సి” అని చెప్పిరి. . 
pen అనగా ఇష్షమై చేయబడినట్టి వనులు.. ఇవి 
“బవహుధాజాతమ్‌'' 'అనేకములు. అనగా జీవులు వారియొక్క. కోరికల 
ననునరించి చేయుచున్న వనులుగా వ్యక్తమగుచున్నవి. ఎవ్యక్తియైనను 
తాను ఇష్టవడిన వనులనే చేయును. కాని ఇష్టములేని పనులను 
చేయడుకదా! కావుననే జీవులందరును తాము చేయవలెనని en 
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పనులనే చేయుచున్నారు. కావున ఎవరు ఏవని చేయుచున్నను వా! 
ఇష్టము ననునరించియే వూర్తి చేయుచున్నారు. ఎవరి ఇష్టము వారికి వేరుగా 
వని చేయుచున్నను, వారివారి ఇషములననునరించి చేయుచున్య 
వనులన్నియు నృష్టి ప్రణాళికలోని భాగములే. దాంపత్యము, నుతులన 
పోషించుట, వృత్తులు మున్నగునవన్నియును ఎవరికి వారు వేరువేరుగా 
నిర్వర్తించుకొనుచున్నను అవియన్నియు కలిపి నృష్టికార్య క్రమములో 
భాగములే యగుచున్నవి. అనగా ప్రతియొక్కడును తన యిష్టముగా 
నృృష్టిపణాళికలోని తనవంతు భాగమును నిర్వర్తించుచున్నాడన్న మాట 


అంతకుముందు ఏకముగా నున్నట్టి అవ్యక్షమె ఇపుడనేకముగా 
'వ్యక్తమగుచున్నది. మజ్హిచెట్టునకు అనేక మజ్హీవండ్లు వేలాడుచుండినను 
అవియన్నియును ఒక 'మజిగింజనుండియే "వచ్చినవను విషయమును 
విన్మరించరాదు. జీవులందరును తాము వరు, ఎదుటివారు వేర్యునషువెరు, 
నేను వేరు అని అనుకొనుటయును, అట్లే ఒక అగ్నిజ్వాలనుండి ఎగిరి 
వచ్చుచున్న నివు రవ్వలు వేరువేరుగానున్నను వాటియందున్న జీవ శక్తి 
యొక్క టియే గదా! In essence and quallity they are one, though they are seperate in 
form, ఇట్లు వేరువేరుగా నుండునట్టి రవ్వలనే “ఆత్మలు” (50219) అందురు, 
అట్లుగాక అన్నిటియందును ఉన్న సామ్యము (Common Factor} 
దర్శించునవుడు దానినే అంతర్యామి లేదా పరమాత్మ అందురు. ఇట్టి చః 
సామ్యులక్షణములనే జావకముంచుకొనవలెను గాని భిన్నత్వమునుకాదు. 
ఇట్లు అనేకములుగా చూచుట వలననే “పుట్టుట” అనునది వచ్చును. 
అందువలన నశించుట యనునది ఉండును. వాస్తవమునకు ఈ 
రవ్వలన్నియు తాత్కాలికముగా వేర్వేరుగా నున్నను ఒకే అగ్నిజాలనుండి 
పుట్టుచున్నట్లు ఒకే వరమాత్మనుండి అనెక ఆత్మలు వుట్టుచున్న వి. ఇట్లు 
పుట్టుటనే “బవహుధాజాతం జాయమానం చయత్‌” అని చెప్పిరి. 
జాయమానం అనగా పుట్టవలసినటువంటిది. “జాతం''అనగా 
- పుట్టునటువంటిది, 'ఇష్టాపూర్తమ్‌' అనగా ఇష్టముచే పూజింపబడునది అని 
అన్యావదేశముగా నూచింవబడుచున్నది. అనగా అంతర్యామిగాథున్న 
పరమాత్మ జీవులలో ' ఇష్టము అనురూవముగా నున్నాడు. మరియు 
పుట్టదానిలో కూడ ఇష్టముగా తానే యున్నాడు. ఈ జగత్తు నంతటికిని 
నాభియై కేందముగా వరమాత్మయే యుండి భరించుచున్నాడు. అనగా 
దీనిని ౩ నడువుచున్నటువంటివానిగా ఆధారముగా నున్నాడు. 1,6, He is the 
sustainer of this whole world. అనగా ఆయన వలననే పుట్టుట పుట్టబడుట 
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మున్నగునవన్నియు జరుగుచున్నవి. ఈ ప్రపంచము వ్యక్తమగుట 
యనగా ఒక పూవు వికసించుట వంటిది. వూవునుండి కాయ, కాయనుండి 
వండు, దానినుండి గింజలు, ఆ గింజలనుండి తిరిగి వృక్షము, పూలు, 
కాయలు, పండ్లు మొదలగునవి వచ్చుచుండును. జాతం అనగా పండ్డు 
పుట్టుట వంటిది. జాయమానమనగా అందు మరల వుట్టబోవు 
గింజలవంటిది. ఇక్కడ ఒక విచితము మనము గమనింపవలెను. భూమి పై 
జీవులు, వృక్షములు, ఎప్పటికప్పుడు గుంపులు గుంపులుగా 
పుట్టుచుందురు. అందరును ఒకేసారి వుట్టినచో ఈభూమి నరిపోదు. . 
వకు పడును కొందరు పుట్టుచుండగా మరికొందరు చనిపోవుచుందురు. 
అట్లు చనిపోయినవారు మరల వుట్టుటకై వేచియుందురు. ఇట్లు భూమిమోాద 
ఎవు ఎడును వుట్టువారును,. వుట్టబోవువారును వుందురు. అట్లు 
వృక్షములు నహితము ఒకేసారి వుష్పేంచి, కాయలు కాచి ఒకేసారి పండె 
చెట్లు ఎండిపోవుట జరుగదు. చెట్టునందు ప్రతిదినము కొన్నివండ్లు పండే 
తినుటకు సిద్దమగుచుండగా మరికొన్ని తరువాతి దినములలో పండ్లు 
అగుచుండును. ఇట్లు బెట్టునందెవు డును నెటి పండతోబాటురేవటి పండ్లు 
కాయలుగను, తరువాతి పండ్లు మందెలుగను, ఇంకక వూవులుగను 
మొగ్గలుగను ఉండును. ఇట్లు పరమాత్మ సృష్టయందు కొన్ని 
వుట్టినవియుండగా మరికొన్ని పుట్టుటకు సిద్దముగా నుండును. అనగా 
వరమాత్మయే వితనమునందు మొలకెత్తు న్వభావముగా వనిచేయుచు 
నృృష్ట యొక్క ధర్మము నిర్వర్తించుచున్నాడు. కావున మనమట్టి 
పరమాత్మను ధార్టనించవలెనన్నచో నృష్టయందలి ధర్మములుగా 
నున్నట్టివానిగా నుపాసించవలెను. 

ఉపానన యనునది ఎల్లపు డును నగుణమే. అనగా 
ఈన్యృష్టయందు పుట్టినట్టి గుణము, వుట్ట్లబోవునట్టి గుణము ఈ రెండును 
కలిగియుండును. Every atom is a future universe, every soul is a future Solar 
system. Such is the process of evolution in this universe. There is Cosmos and 
there is also a future Cosmos inatom. జాయమానమనగా అదియే. Every seed 
is a tree in its future manifestation. It is all a Geometrical Progression, ఇట్లు 
జాతము జాయమానమునైన ఈ నమస్త విశ్వమునకు పరమాత్మయే 
కందమై భరించుచున్నాడు. He is the sustainer for the entire creation by 
standing as its background consciousness. అనగా ఆయనయందు ఈ నమస్త 
(ప్రపంచము తేలుచున్నది. ఈ విశమునందుండి మరల ఒక 
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భవిష్యద్విశ్వ్చుము దిగి వచ్చుటయను న్వభావముగా కూడ ఆయనయే 
ఉన్నాడు. ట్లు తాను నృృష్టిగా దిగివచ్చుటయే కాక మరల 
నృష్టియందున్న' ప్రతి అణువునందును అనేకములైన విశ్వములుగా 
రూపొందు ఏర్పాటుగా తిరిగి తానే వనిచయుచున్నాడు. 

భువనన్యనాభి :- ఇట్లు ఈ విశ్వమంతటికిని కేందముగానుండి 
భరించుచున్నాడనగా  ఇందున్నట్టి అనేకలోకములుగా ఆయా 
లోకాధిపతులుగా కూడ తానైయున్నాడని అరము. అస్త భువనములనగా 
మనయందున్న మనను, బుద్ది యను లోకములకును “నేను? అను 
అధివతిగా తానే వున్నాడు. సీరమండలమున నూర్యుడు కేంద్రమై 
మిగిలిన (గవాములను అందలి జీవులను నడువుచున్నాడు, మరియు 
భరించుచున్నాడు. ఇంకను ఈ మొత్తము విశ్వమునకు కేంద్రముగా 
తానుయను వేజ్జగానుండి ఇన్ని సౌరమండలములను, 
నక్షతమండలములను, తారావుంజములను (Nebulae) నడువుచు వాటి 
వరిణా మములకు కారకుడై యున్నాడు. 


మం[తము -2 
తదేవాగ్నిస్తద్వాయుస్తత్సూ ర్యస్తదు చంద్రమాః | 
తదేవశుక్రమమృతం తద్బ్రహ్మ తదాపస్స (ప్రజాపతిః 
పతిపదార్హము: 

తత + ఏవ=అదియే 

అగ్నిః=అగ్ని లేక (ప్రజ్ఞ అను బిందువు 

తత + ఏవ=అదియే 

వాయుః=వాయువు 

తత=అదియే 

నూర్యః=నూరుడు 

. తత్‌ + ఉ=అదియే 

శు కమ్‌=శుకుడను తేజన్సు 

అమ తమ్‌=మ ఎతుర్ణివు లేనట్టి స్థితి 

తత్‌(బ్రవ్మా=అదియే బవ్మా 

తతఆవః=అదియే నీరు 


మహానారాయణోపనిషతు 39 


నః=అతడే 
ప్రజాపతిః=న ఎ్రిషకర్తయైన వెలుగు. 


అదియే అగ్ని, అదియే వాయువు, అదియే నూర్యుడును, చంద్రుడును, 
అదియే మృ్చత్యువులేని శుక్రమును, బవ్మాయును, ఆవన్సులును, మరియు 
అతడే ప్రజా వతి. 


వివరణ : 

ఇంతకుముందు మంత్రమున పరమాత్మ నృష్టైయందున్నట్టి అనేక 
ధర్మములుగా, న్వభావములుగా తానేయుండి వనిచేయుచున్నాడనియు, 
అట్ల కంద్రస్థానమునందుండి ఈ విశ్చమంతటిని భరించుచున్నాడనియు 
తెలునుకొంటిమి. ఈమం[తము నందు ఆ పరమాత్మయే అగ్నిగను, 
వాయువుగను, నూర్యచందులగను, మృ్చత్యువులెని శుకముగను 
బవ్మాగను, జలములులేక ఆవన్సులుగను మరియు వ్రజావతిగను తానే 
ఉన్నాడని చెప్పబడుచున్నది. 

“అదియే” అగ్నిగా వనిచేయుచున్నది. అగ్ని అనగా నృష్టి 
మొత్తమునందున్న అవ్యక్తమైన వెలుగు (The Fire that is unmanifested or the 
consciousness which is awakened) యన్‌ అరమ: “ననను (పజ్జగా 
విశ్వమునందు మేల్కొన్నట్టి దీనినే మరియొక చోట *విమ్ల'వను వదముతో 
చెప్పిరి. ఇచ్చట అగ్నిఅనగా ఎలుగని అర్థము. కాని నిప్పు అని అర్థము 
గాదు. 1113 the Cosmic Fire. నివుఎ అనగా ఎలుగుయుక్క భౌ తికస్టితి. The 
Physical Fire) చోటుయందున్నట్లి ఒక మహావలుగును అగ్ని అని “పిలిచిరి. 
అనగా విశ్వమంతను కేంద్రమై భరించుచున్న పరమాత్మనే ఇచ్చట 
అగ్నిఅని పిలుచుచున్నా రు. He is the higher Consciousness,అ నగా మ నలో 
నున్నట్టి “నేను” అను ప్రజ్ఞ మనకు శరిరమునందున్న చిన్ననేను. 
(షర అనునది చిన్ననేను య నంబంధము లేకుండ 
వెలుగుచున్న “నేను” అను వెలుగు ' పెద్దనేను”. దీనిని యిచ్చట “అగ్ని 
అనిపలచుచున్నారు. ere ee కూడ'నేను' అను 
వజ్జగా వెలుగుచున్నాడు. (ఈ రెండు నేను'లు ఎటువంటివనిన ఒకటి 
చెరువులోని నీరువంటిది (పెద్దది) రెండవది ఆ చెరువునుండి మన 
ఇంటిలోని గొట్టముద్వారా నరథరా చేయబడిన నీరువంటిది (చిన్నది). ఈ 
గొట్టమునందున్న నీటికి తుపుుపట్టుట మొదలగు గొట్టముయొక్క 
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గుణములు కూడ కలియును). ఈ పజ్జను మనయందు గుర్తించవలె 
నన్నచో, నేను వినుచున్నాను, నేను చూచుచున్నాను, నేను భోజనము 
చేయుచున్నాను, అనునవు ఎడు ఎవరు భోజనము చేయుచున్నారో, ఎవరు 
చూచుచున్నారో, ఎవరు వినుచున్నారో, ఎవరు మాటాడుచున్నారో 
గమనించవలెను. దీనినే “సాక్షిః*” అనిరి. విషునవాస్రనామములలో 
భగవంతునికి'సాక్షి. అనునొక నామము కలదు. సాక్షి అనగా 
చూచునట్టివాడు న + అక్షి అనగా కన్నులలోనుండి కన్నుగా (కన్నుద్వారా) 
చూచుచున్నవాడు. అనగా నమన్రమును గమనించుచున్నవాడే నీలో 
ఉండి వినుచున్నాడు, చూచుచున్నాడు. అనగా సాక్షిగనే యున్నాడు. He 15 
neither interfering, nor commenting. 1115 mind that comments and judges upon 
situations. మనయందు “నేను” అను (పజ నూర్వునిగా పనిచేయుచున్నను 
మనన్సను మేఘముల కారణముగా నూర్ఫ్యుని ప్రకాశము తెలియవచ్చుట 
లేదు. కాని ఈ మనకయనునది మేఘములకు నంబంధించినది కాదు. 
మనలోనున్న అట్ల ఎలుగునే అగ్ని అనిరి. అనగా ఈయన మనయొక్క 
భౌతిక ప్రజ్ఞగా, బహిర్ముఖ (వ్రజ్జగా వనిచేయుచున్నాడు. 

అట్లే ఈయనయే వాయువుగా నున్నాడనిరి. ఇచట 
వాయువనగా“మహావైతన్యము” అను అర్థము (గ్రహింపవలను. ఆ 
మవాబైతన్యమె సప్తమరుత్తులుగా వనిచేయుచున్నది. (The seven nodes of 
Vibrations) చోటులోని మహాశక్తి 7 తరంగములుగా విశేషణము చెంది 
ఏడురకములైన శక్తులుగా పనిచేయుచు న్నది. The air is the First stimulation 
of thought పరా, వశ్యంతి,, మధ్యమా, వైఖరియను వాక్కుయొక్క నాలుగు 
స్థితులలో మొట్టమొదటిదైన వరావాక్కు అను స్థితినే ఇచ్చట వాయువని 
చెపు చున్నారు. It is the first impulse to అనగా cosmos యందు 
ఎర్పడునట్లి మొట్టమొదటి stimulationను అనునరించియ మిగిలిన 
తరంగాత్మకములైన Vibrations ఏర్పడి నృష్టియంతయు (పారంభ 
మయినది. 

అనగా మొత్తము నృృషకంతటికిని కెంద్రముగా (00510 centre)నొ” క 
నూర్వుడున్నాడు. ఆయన వద్దనుండి తరంగాత్మకములైన నంకల్పము 
Vibrations పారంభమయినవుడు దానిననునరించి, దానికి 
(పతినృందనముగా నూర్యగోళములు, (గ్రహములు అను (వజ్జలు 
చోటునందేర్పడినవి. విటన్నిటికి కేందదముగానున్నట్టి ఒక మహానూరుూడు 
అవ్వక్తముగా నున్నాడు. ఆయనయి సృషికి కందదముగను, 
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అంతర్య్యామిగను వున్నాడు. సృష్టియంతయు ఆయన వద్దనుండి 
ప్రారంభమయినల్లి తరంగాత్మకమయిన చలనముననునరించియే 
భౌతికమైన వెలుగుగా మిగిలిన నూరుులు వచ్చిరి. అట్టి చైతన్యము వలన 
నూర్యుఢను వజ్ఞ పుట్టినది. అట్టి నూర్య ప్రజ్ఞ ఏర్పడిన తరువాత ఆయన 
చుట్టును ఒక తేజో వంతమైన తరంగములతో కూడుకొనినట్టి 
తేజఃపుంజము ఏర్పడును. ఈ తేజఃవుంజమే తరువాత భౌతికమైన 
వెలుగుగా రూపొంది నూర్యగోళముగా వ్యక్తమగుచున్నది. “సౌరశక్తి 
నూర్వునిచుట్టును ఎంతవరకు వ్యాపించియుండునో అంతవరకు 
'సౌరమండలము” అని అందురు. ఇది ఒక 5014 orbit గా గుడ్తువలె 
ఎర్పడియున్న ది. 

నూరురడు మన సౌరమండలమునకు సృష్టికర్త గనుక ఆయనను 
నవితుడు అందురు. అనగా (న నృృష్టిని వ పనవించువాడు అని అర్థము. అట్టి 
నూర్వునిచుట్టును వెలుగుచున్న (ప్రాణశక్తి నేవాయువనిరి. 

ఈ [వాణశక్సులు అనేకముగానున్నను న్లూలముగా ఏడుశక్తులున్నవి. 
వాటినే నప్తమరుత్తులు అందురు. ఈ మరుత్తులు కశ్యపుని కుమారులని 
పృశాతగాద కశ్యపునికి దితి, అదితి అని ఇద్దరు భార్యలు. వారిలో దితికి 
మొదట హిరణా రక్ష, హిరణ్యకళివులు జన్మించగా వారిని ఇందదునికోరికపై 
మహావిష్ణువు వధించెను. అవు డా దితి ఇందునిజయింపగల కుమారుడు 
తనకు. కావలెనని కశ్యపుని కోరెను; కశ్యపుడు నిప్పు .వదివేల 

నంవత్సరములు తపన్సు చేసినచో అది సాధ్యమగునని చెప్పి, 
ఉదయపర్వతమున తవమునకైి వెళ్ళిను. దితి అట్లు తపము చేయుచుండగా 
ఇందుడొక బాలకుని రూవమున మ ఆమె గర్బములోని మీిండమును 
నంవారించుటకై వేచియుండెను. * ఒకనాడామె అనురనంధ్యవేళ 
నిద్రించుచుండగా ఆమె శ్వానద్వారా లోనికి ప్రవేశించి గర్భముననున్న 
పిండమును తన వజాయుధముబే ఏడు ముక్కలుగా నరకెను. అవు డా 
పిల్లవాడు ఏడ్చుట [పారంభించగా ఇంద్రుడు “మా రుద” ఏడ్వకుము అని 
పలిక౩ను. కనుకనే వారు మరుత్తులెరి. ఇంద్రుడు వారిని ఏడుముక్కలు చేసి 
మరల ఒక్కొక్కదానిని ఎడుముక్కల చొప్పున 77 = 49 ముక్కలు 
చేసెను వారు తరువాత ఇందునకు అనుచరులైరి. దీని 
అంతరార్థమే మనగా ఇచ్చట నృష్టి,వారంభమున విశ్వగోశమేర్చడి అందు 
మవాచైతన్యము ఏడు తరంగములుగా విభాగముచెంది, ఏడులోకములకు , 
 కారణములైన చైతన్యతరంగములుగా రూపాందెను. అందొక్కొక్కటి 


42 మహానారాయణోపనిషత్తు 


మరల ఏడు తరంగములయ్యెను. ఏడు నూక్ష్మలోకములయ్యెను. 
ఇట్తాక్కక్క లోకమునందు ఏడులోకములంతర్హినముగా నుండగా ఏడు 
నూలి లోకములుగా మొత్తము 49నూక్ష్మలోకములుగా రూపొందెను. క్‌ 


అస్తే తల్లి గర్భమున పిండమేర్పడగా జీవ్యవజ్ఞ తల్లి శ్వానద్వారా 
లోనికి ప్రవేశించి, అందు వెన్నెముక వెంబడి కుండలిని శక్తిగా, అందలి 
ఏడుకేంద్రములుగా రూపొంది పిల్లవాని శరీరమునందు 49 అంతరోకముల 
నిర్మాణము వూర్తి చేయును. దీనికి కారణమైన మవోచైతన్యము' జీవుని 
శాసరూవమున  ఓంకారముగా నుచ్చరింపబడుచుండును. దీనికి 
ప్రతీకగనే పిల్లవాడు వుట్టగానే ఏడ్చుటతో శ్వాన్వవ క్రియ పారంభమై ఏడు 
(పాణ (వవృత్తులు, వాటి నూక్ష్మ(వవృత్తులతో కూడి ఇిశువునందు 
స్థాపితములగును. 


ఈ చోటుయందున్నట్టి (పాణశక్తికిని, నూర్వుని చుట్టును ఉన్నట్ట 
ప్రాణకశక్తికిని భేదమున్నది. నూర్యునిచుట్లును ఉన్న "ప్రాణశక్తి అ 
భూమిచుట్టును ఉన్న వాణశక్తికిని భేదమున్నది. అట్లు భూమిచుట్టును 
ఉన్నట్టి (ప్రాణశక్తికిని, మానవునిచుట్టును ఉన్నట్టి (ప్రాణశక్తికిని 
భేదమున్నది. ఇట్లనేక రకములైనట్టి (పాణశక్తులున్నవి. (This 19 ౩ purely 
technical subject. It is a super science. ఈ వేర్వేరు ప్రాణశక్తులయొక్క 
differentiation detailed కావలెనన్నచో - Alice-A-Bailley రచించిన “A 
treatise on cosmic fire’ అను (గ్రంథమును చదువుకొనవలిను) ఇట్లు అనేక 
పాణశకులు చోటుయందు పనిచేయుచున్నవి. వేటి తరంగవెగము 
(Frequency) వాటికుండును. అనగా ఒకదాని కంటను ఒకటి Higher 
Frequencyని కలిగియుండును. వేటి తరంగములు వాటియందుండును. కాని 

ఒకదానియందుంటున్నది; వేరొకదానిలో నుండదు. దేని స్థితి 
(P12n0లో నది పనిచేయుచుండును. ఈ మొత్తమునకు కావలసినటువ౦టి 
(ప్రాణశక్తి అంతయు విశ్వమునకు నేత్రముగానున్న నూర్ఫుుని(5॥1॥) నుండి. 
పుట్టుచున్నది (generate అగుచున్నది). దీనినంతయు నిర్వహించువానినే 
విష్ణువనిరి. ఈయననే బౌద్ధులు ౯0121 (ఫోవాట్‌ అని పిలిచెదరు. 


తదుచంద్ర మాః - ఆయనయే చంద్రుడు. అనగా ఆయననే వేర్వేరు 
Plane లలో వేర్వేరుగా చెపుుచున్నాము. విశ్వమునందు ఆయనను 
సోముడనియు, సౌరమండలమునందు ఆయననే చం దుడనియు అందురు. 
చం[దుడనగా 1014 Of Retlective Consciousness. It is-the Reflective energy. 
అనగా నేను అను నూర్యునివలన మనన్సను. చందుడు (పతిబవింబముగా 
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నేర్పడినాడు. ఇట్టి చంద్రుని వెన్నెల వలన వతిబింబమేర్పడుట అను న్యాయ 
మెర్పడినది. అనగా అనలునుండి నకలు 'తీయుట. నూర్ఫుడు జీవుల 
మొదటి పుట్టుకకు కారణమైనచో చందుడు ఆజీవులనుండి మరల జీవులు 
పుట్టుటకు కారణ మయ్యెను. చందుడు వజాపతుల అంశగా పనిచేయును. 
అనగా చందదునిద్వారా వజాపతుల అంశలు మనభూమియందు 
రూపములనుండి మరల (వతిరూపములను పుట్టించుచున్నారు. 


“త్రదేవశు[ క్రమమృతమ్‌” శుకము అనగా తెల్లనిది. అనగా 
నూర్యునియొక్క అనేక కిరణములలో తెల్లని కిరణముగా భూమికి 
దిగివచ్చినది. దీనినే భృగువు అందురు. "లేదా భగువంశమునకు 
చెందినవాడే శుక్రుడు. తెల్లని నూర్యకిరణములలో వెలుగులయినటువంటి 
భృగువులను మహర్షులు పనిచేయుచున్నారు. వారు నూర్యునిలో 
నున్నటువంటి తెల్లనీ కాంతికధిపతులుగా నున్నారు. వారు 
మనలోనున్నటువంటి బుద్ధిని వచోదనము చేయుదురు. “ధియోయోనః 
ప్రచోదయాత్‌” “భర్తులగు' వారు మన మనస్సుని, బుద్ధిని [(పచోదనము 
చేయుదేవతలు. తెల్లని రంగు అనునది ఎల్లవుపడును ఊర్గ్ర మార్గమునకు 
చెందినట్టిది. నలుపు రంగు అధో మార్గమునకు చెందినట్టిది. శుక్షపక్షము, 
కృష్ణవక్షమనగా నివియే. The iH path and the తతా ౩ path. 
అందువలననే శుక్షయజుర్వదమున సృష్టిని గురించిన వివరణ యుండును. 
కష్ట యజుర్వేదమున న ra అంతర్లీనత ప్రళశయస్థితి మున్నగునవి 
చెప్పబడును. అట్లు సృషి జరిగిన విధానమంతయు శుక్షము లేక తెల్లని 
కిరణమునకు నంబంధింబీనది. నూర్యుని వద్దనుండి బయలుదేరి వచ్చు 
తెల్లని కిరణము నృృష్టెకి కారణమగుచున్నది. కావున నిది సృష్టికీ అధిపతి 
' అయినట్టిది. అనగా నూర్యునిలోనుండి నూర్యునియొక్క నృషి 
వణాళికను భూమిమోదకు తీనుకొని వచ్చి, భూమిని జీవవంతము చేసి, 
భూమిద్వారా ఈ నృష్షిని కొనసాగునట్లు చేయుచున్నది. కావున దానిని 
' అమృతమనిరి. అనగా ఈభూమి నశించినను తిరిగి మరల మరియొక 
భూమిని నృష్టించును, (మనముండు భూమియే మొట్టమొదటి భూమి 
కాదు. ఇపుపడు చంద్రుడు ఒకప్పటి భూమి). ఈ నృృష్టికి కారకులైనట్టి వారు 
భరులను దేవతలు. శుక్రుడు భృగువంశీయుడనగా అర్థమేమనగా ఇ 
వెలుగు నుండి దిగివచ్చినట్టి తేజన్సు ఒక గ్రవాముగానేర్చడి అదియే 

శుక్రగ్రవామయినది. అందువలననే శుక్షగ్రవాము తెల్లగా నుండును. 
ఈయన సృష్టియొక్క క స్థితికి "కారకుడగుటచే 
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అమృతుడనిరి. నూర్యునినుండి నృష్టిని, ప్రాణశక్తిని, జీవశక్తి 
భూమిమీద తీనుకొని వచ్చి భూమిద్వారా ప్రతిభలింవచేయుచున్న వా 
భర్గులనబడిరి. వీరే శుక నంతతి. అనగా మానవుల దేవావ 
నశించుచున్న ను తిరిగి కొత్త దెవాములను నృష్టించుచున్నారు. మ 
సారమండలమునకు నంబంధించినంతవరకు మానవ జాతికధివతి/ 
శుక్రుడు పనిచేయుచున్నాడు. జీవశక్తిలో కూడుకుని ప్రాణమయ శరీరవ 
నూర్యునినుండి వచ్చును. దానికి భౌ తికమైన అణువులతో కూడిన శరీరవ 
చంద్రుడు నమకూర్చును. ఇచ్చట (వజావతులు వనిచేయుదురు. వీ 
గర్భధారణ ము, వీజమునుండి అంకురములుగా మొక్కల 
వుట్టించుటయను కర్తవ్యములను నిర్వర్తించుచున్నారు. ఇ 
చందునియందలి |వజావతుల అంశలనే పితృదేవతలందురు 
మానవదెవా నిర్మాణమునకు నంబంధించినట్టి ఒక Miniature Programm 
shetను కలిగియున్న Human sperm (రేతన్సు, శుక్రమను ధాతువున 
వురుమని దేవామునుండి స్త్రీ దేవాములోనికి ప్రవేశింవచేసి నవు పడచ్చట 
దానిననునరించి వ్రజావతులు అణుమయమైనలట్లి భౌతికణివాముయొక్క 
నిర్మాణము చేయుదురు. అందువల్లనే పిల్లవానిలో తండ్రిపోలికల 
Heriditary Features మొదలైనవి వచ్చు ను, They are the reproductive forces tha 
are functioning/working in the reproductive sysiem of a woman. అవి 
దేవానిర్మాణముననునరించి ఏర్పడును. గనుక తండ్రిగా చనిపోయి. 
కుమారునిగా వుట్టుచున్నాడని వేదములయందు కిర్తింపబడుచున్నది 
మొట్టమొదట సృష్టిని బ్రవ్మా చేసినచో ఈ బ్రహ్మా సృష్టిననుసరించి మరల 
అవే రూపములను వుట్టించు శక్తులను వ్రజాపతులందురు. దీనినే 
పురాణములయందు నప్తబుమలు "పడవలో [ప్రయాణము చేయుచు 
పోవుచున్నా రని చెవ్పబడినది. మానవునియొక్క రేతన్ఫూనందు 
నవ్వబుమల యొక్క అంశలుండును. ఇవి ఏడు లోకములకును 
నంబంధించినట్టివి, 

ఇట్లు శుకమను ధాతువువలన నృష్టియందలి రూపములు అనగా 
మానవజాతి, వశుజాతి, వృక్షజాతులు నశింపక శాశ్వతముగా 
నిలిచియున్న వి. అందుచే శు క్రమమృతమని చెప్పబడినది. అల్లు శుక్రుడను 
మహార్షి అనురులకు గురువు. ఆయన తన మృతనంజీవిని విద్యచే 
చనిపోయినవారిని మరల (బతికించును. జీవునియందలి కామము 
అనురగుణము. అనగా అధోలో కములకు నంబంధించిన ప్రవృత్తి గనుక 
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గాక్షసుల రాజని చెవ్పబడినది. రాక్షనులనగా భౌతిక జగత్తుయందు 
వనిచేయుచున్న శక్తులు. ఇట్లు దేవాములుగా లేకభౌ తికరూ పములయందు 
వనిచేయుచున్న రాక్షనులకు మరల దేవానిర్మాణము కలిగించి శుక్రుడు 
వారిని బ్రతికించుచున్నాడు. ఇట్లు వరమాత్మయే శుక్రునిగా 
ననిచేయుచున్నాడు. (తానే యున్నాడు.) . 

తదృవ్మా అనగా మొత్తముచోటునందు ఈయనే నృష్టకర్తడైన 
బవ్మాగా పనిచేయుచున్నాడు. అంతర్యామియైనట్లి పరమాత్మయే 
ఏక్రునిగాా అమృతత్వమును కలిగించువానిగా పనిచేయుచున్నా డని 
3లసికొంటిమి కదా! బవ్మా ఎమి చేయుచున్నాడనగా శుకమునందున్నట్టి 
Juman programme dafomukను decode చేసి, దానిననునరించి 
వేవాములయొక్క నిర్మాణమును చేయు శక్తిగా వనిచేయుచున్నాడు. 
ఐందువలననే ఈయనను (వరమం కవీనాం”) అనిరి. దీజముగా నున్న ట్లి 
పక్రమును, కల్పనము చేయుచున్నాడు. అనగా జగత్తులను, లోకములను, 
౨ టే దేవాములను కల్పనము (న ఫ్రష్టి చేయునట్టి శక్తిగా అంతర్యామియైన 
పరమాత్మయే బవ్మాగానున్నాడు. 

తదావః అనగా ఆవన్సులు, మహాజలములు. అనగా దెనియందు 
రమన్తము కరిగియుండునో దానినే ఆపన్సులందురు. నూర్వుడు మున్నగు 
వారందరును దినియందే తేలుచున్నారు. అట్టి తరంగాత్మకమైన చోటును 
వముదదమనికూడ పిలచెదరు. అదియే చోటునందు మవాత్తు అను 
సతిగానున్నది. అట్లు. అన్ని అనుభవములు కరగి ఒకే 
అనుభవముగానున్నట్టిది. అనుభవైక వేద్యమెకాని వివరించుటకు, 
నెవు టకు అందునది కాదు. ఎందువల్లననగా అది 'తాను” అను (ప్రత్యేకత 
నశించిన స్థితి. కావున ఆస్థితియందుండవలసినదే కాని దానినిగూర్చి 
3ెలునుకొనయత్నించుట నరి కాదు’. పంచదారను గూర్చి తెలునుకొనుట 
వేరు, తిని దాని తియ్యదనమును అనుభవించుట వేరు. తినని వానికి ఎంత 
3ెలునుకొన్నను తిన్నవాని తియ్యదనము లభింవదు కదా! 11 the 
xperience plane which is very high and above the intellectual plane. 
తెలునుకొనుట, తెలియబడుట అనునవి మానసిక స్థితికి చెందిన 
అక్షణములు. (Mental features.) 

న|వజావతిః ౨ అనగా ఆయనయే (ఆపరమాత్మ అయిన 
అంతర్యామియొ. మానవ దేవానిర్మాణమునకు కావలసినట్టి శక్తులుగా. 
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అధివతులుగా వనిచేయుచున్నాడు. అనగా _ వీజములయందు, 
వృక్షములలో మొలకెత్తుట, పెరుగుటయను లక్షణముగా వనిచేయు 
చున్నాడు. అట్లు వీరందరిగను, వీరందరిలోను వనిచేయుచున్నది ఆ 
అంతర్యామియైన నారాయణుడే: ఆ నారాయణుడే ఇన్నిరూపములుగా 
వేవర్తనలుగా వ్యవవారింపబడుచున్నాడు. కావున ఆయన నత్యము. 
వీరందరు అసత్యము. అనగా పీరందరును ఇంతమందిగాక వీరందరిలోను 
ఒకే నారాయణుడు పనిచేయుచున్నాడనునది ఒక మహో సత్యము. ఇట్లు ఈ 
మంత్రార్ధమును ధ్యానించవలెను. 


మంత్రము =3 
నర్వేనిమేషా జజ్ఞిరే విద్క్యుతః పురుషా దధి। 
కలాముహూర్తాః కాష్టాశ్చాహోరాత్రాశ్చ సర్వశః] 
ప్రతిపదార్థము : 

విద్యుతః= మెరుపు లేక వెలుగుగా ఉన్నవాడైన 

వురుషాత్‌= వురుమనినుండి 

నర్వే= అన్నియూ 

నిమేషా= నిమేషములు (లేకరెవ్పపాటు కారము) 

కలా=కళలు 

మువూర్తాః =మువూర్తములు 

కాష్టాః + చ=కాష్టలు 

తతత రాత్రాః+ చ= అహోరాతములు 

సర్వశః= అన్ని విధములుగా 

అధిజజ్ఞిరే= పుట్టినవి. 
తాత్పర్యము ; 

నిముషములు, కళలు, మువూర్తములు, కాష్టలు, అవోరాతములు 
మున్నగునవన్నియూ వెలుగుగానున్న పురుషుని నుండి పుట్టినవి. 
వివరణ : . 


పరమాత్మనుండియే కాలమనునది పుట్టినది. అట్లు వుట్టుటకు 
పూర్వము కాలమనునది అంతర్లీనముగా నుండును. పుట్టిన పిదవ 
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కాలమునకు ప్రవర్తనమనునది వచ్చును. అంతర్షీనముగా నున్నపుడు 
వానినే నారాయణుడనుచున్నాము. పుట్టిన పదవ దానినే 
కాలమనుచున్నాము. ఇట్లు కాలమున కధిపతియైన పరమాత్మనే 
మహాకాలుడనుచున్నా ము. అనగా చోటులో నున్నటువంటి నారాయణుడే 
కాలముగా వుట్టినవుడు నిమిషములు మున్నగునవిగావచ్చును. వీటి 
గణనము ఇట్లున్నది. 18నిమిషములు 1కాష్ట్ర13కాష్టలు 1 కళ, 30 కళలు, 
(క్షణము, 12 క్షణములు 1 మువూర్తము, ౩౨౦ముహూర్తములు, 1 వగలు, 
ా త్రి ,(దినము), 15 దినములు 1పక్షము, 2 పక్షములు 1 మానము, 2 
మానములు 1బుతువు, రబుతువులు 1నంవత్సరము. కాలములోని ఈ 
ఖండములన్నియు నారాయణ రూవములే. ఇట్లు చీకటినుండి మెరువు 
పుట్టుచున్నట్లు వరమాత్మనుండి కాలము నిమషములు, కాష్టములు 
మున్నగునవి పుట్టుచున్నవి. ఇచ్చట నిమెషమనగా రవ్పపాటు కాలము. 
ట్టి రెప్పపాటు వలన చూచువానికి ఆ స్వల్పకాలము చీకటి యగును. 
వగలు, రా త్రి, శుక్షవక్షము, కృష్ణవక్షము, ఉత్తరాయణము, దక్షిణాయనము 
మున్నగునవిగా కాలమేర్పుడుచున్నది. ఈకాలమంతయు చూచువానికే 
గని దానికి లేదు. ఆచూచువానినే వశ్యకుడందురు. తూర్పునుండి 
సడమటివరకు బోర్లించిన మూకుడు వలె కస్పించుచున్న ఆకాశము 
Horizon) ను కశ్యపుడు అని పిలుతురు. ఈ కళర్ణపునకిద్దరు భార్యలు. వారు 
౨దితి, దితి. అనగా నూర్యోదయము నూర్యాస్తమయము. ఈ 
మూరోకిదయము నకు కారకులగు ,శక్తులనే ఆదిత్యులందురు. అట్ల 
మూరాన్రమయమును కలిగించు శక్తులను దెత్యులందురు. ఇట్లు 
ుమెషములుగా ప్రారంభమైన కాలము నంవత్సరములుగా, 
ముగములుగా, . మన్వంతరములుగా మరియు కల్పములుగా 
'ల్పింపబడుచున్నది. 

'ఈ కాలము పరమాత్మ న్వరూపము. అందువలననే భగవదధ్గిత 
నుందు“కాలోస్మిలో కక్షయకృత్‌”” అని భగవానుడు న్వయముగా 
వెప్పెయున్నాడు. పరమాత్మ కాలముగా చోటులోనికి దిగివచ్చినవుడే 
నానికి ప్రవర్తనమనునది ఏర్పడుచున్నది గాని, అంతకు వూర్వము లేదు. 
ఎట్లనగా చోటులో Electricitys (వ్రవర్తనముండదు. అది (వవర్తన కతీతమైన 
)తిలో నుండును. కాని ఒక వన్తువుద్వారా మనము ఉవయోగించినవుడు 
నానికి (పవర్తనమెర్పడుచున్నది.[౫౪౭౫! వలన 11221 వెలుగును. కాని 
lectricity చోటులో నున్నపుడు దానికిట్ట 'పవర్తనము (Function) లేదు. 
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కాలమునకతీతముగా వెనుకనున్నట్లి వరమాత్మనే మవోకాలుడందురు. 
అనగా కాలమను తన్మాత్రగా చోటులో అంతర్జినముగా నుండువాడు. (౧16 
consciousness which exists as time). ఇట్లు మనకు తెలిసెయున్న ట్లి సతి 
కాలముకాగా, మనకు తెలియనట్టి స్థితి పేళలంకకో వూర్వమున్నట్లి స్టితియె 
నారాయణుడు. 


విద్యుతః-అనగా తనంతట తాను వెలుగునట్టి వెలుగు. చోటులో 
వెలుగుగా, మెరువుతీగెగా, విద్యుత్తుగా లేక పాణశక్తిగా నున్నటి 
పరమాత్మ. ఆయననుండియ కాలము పుట్టినది. ఈకాలము ఎచ్చట 
పుట్టుచున్నది? భూమియందు 24 ob తనచుట్టూ తాను ఒక 
వర్యాయము తిరగవలెనను (వజ్జ లేక Stns ఎచ్చట 
పనిచేయుచున్న దో అదియే నారాయణుడు. అనగా భూమి అట్లు 
తిరగవలెనని దానియందు నియమింపబడి యుండుటచే లేక boii 
చేయబడి యుండుటచే అట్లు తిరుగుచున్నది అట్లే ఒక Tape recorder లో 
నుండు (0185560116 ఎంత వేగముతో తిరగవలనన్నది 'దానియందు Programme 
చెయబడి యుండుట వలన అది అట్లు తిరుగును కాని దానంతట అది 
తిరగదు. అట్లు సృషియందేదియు తనంతట తాను వచ్చుట జరుగదు. 
ఎవరో ఉకరు 'నృష్షిచేయుట వలననే జరుగును. అట్లు ఈ నమన్తమును 
తయారుచేయువానినే నారాయణుడని పిలచుచున్నారు. అరునలు 
నూర్యునకు, భూమికి, చంద్రునకు, ఇతర (గవాములకు ఒక్కొక్క 
ప్రణాళికను ఇచ్చుచు, తిరిగి వాటియందు వాటి ధర్మముగా తాన 
మెలొనుచున్నాడు. అ సే భూమి తిరుగుటకు కావలసిన కక్ష్యను 
ఏర్పరచినాడు-2 113 19 6606664 by him. ఇటు చోటులో కాలమను 
న్వరూపముతో వనిచేయుచు జీవులయందు, మానవులయందు 
అనేకవిధములైన సితులలో వనిచేయుచున్నాడు. అనగా 
జీవులందరిలో నుండి శ్వాసించుచున్నవాడు, మాటలాడుచున్నవాడు, 
పవర్తించుచున్న వాడు, ఆలోచించుచున్న వాడు తానే అయియున్నాడు. 
మనలో ఆలో చన (T101ght) అనునది ఆయననుండియే పుట్టుచున్నది. ఇది 
అందరియందునూ నత్యము. కావున ఇట్లు మనయందు శ్వాసను, 
నారాయణుడు వుటునటువంటి చోటుగా ఉపాననబచేసి ధారినము 
చేయవలెను. మనలో శ్వాన-నిముషము నకు ఇన్ని మారులు జరుగవలెనని 
నిర్ణయించునది కూడ ఆ వరమాత్మయే గదా! ఇట్లు అన్నిటియందును 
"వనిచేయుచున్నట్టి (వజ్జలన్నిటిని కలిపి నారాయణుడని పిలిచెదరు. 
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మం|తము -4 
అర్థ మాసామాసాబుతవస్సంవత్సరశ్చ కల్పన్నామ్‌! 
సఆపః ప్రదుఘే ఉభే ఇమే అన్తరిక్షమధోసువః। 


(పతిపదార్థము: 
అర్థమాసాః= పక్షములు 
మాసాః= మానములు 
బుతవః= బుతువులు 
నంవత్సరఃచ= నంవతృరములు కూడా 
కల్పన్నామ్‌= కల్పించబడి నవి 
నః= ఆవరమాత్మ 
ఆవః= జలములను 
అంతరిక్షమ్‌= అంతరిక్షమును 
అధః= మరియు 
నువః= నువరోకమును 
ఇమె= ఈ 
ఉభే= రెండింటిని 
(వదుఘే= పిండెను 


తాత్పర్యము : 

పక్షములు, మానములు, బుతుదవ్తులు, నంవత్సరములు 
ఆవరమాతు చేతనే కల్పించబడినవి, అతడే జలములనుండి 
అంతరిక్షమును, నువరోకమును పిండెను. 


వివరణ : 


అర్థమా నమనగా నొక పక్షము. రెండు వక్షములొక మానమగును. ఈ 
వక్షము, మానము మున్నగువాటి జైనము (Consciousness) మనకెట్లు 
కలుగుచున్నది? ఎచ్చటనుండి వచ్చుచున్నది? ఇది మనము 
చేనుకొంటిమా? కాదు, ఇది మనకు చంద్రునినుంచి వచ్చుచున్నది. అనగా 
చంద్రుని గమనమువలన కలుగుచున్నది. మానమనగా 30 దినములు 
కాదు. మానమనగా30 తిధులు. అనగా ఇది చందదుడు భూమిచుటును ఒక 
పర్యాయము తిరుగుటకు పట్టుకాలము. అటులనే బుతువనగా 2 
మానముల కాలము. 6 బుతువులు కలసి ఒక నంవత్సరమేర్పడును. ఇది 
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భూమి, నూర్వుుని చుట్టు ఒక పర్యాయము తిరుగుటకు పట్టుకాలము. 
చంద్రమాన నంవత్పరమునకు, . సౌరమాన సంవత్సరమునకు 
మధ్యనున్న భేదమును పూరించుటకు నాలుగు నంవత్సరములకొ కసారి 
అధికమానమనుే పర నర్హుబాటు చేయుదురు. 

సృృషకి పూర్వము పరమాత్మ అంతర్యామిగా తనయందు తానుగా 
నుండెను. ఏమియు లెనట్టి ఆ స్థితినుండియే ఆవన్సులను అనగా 
జలములను కల్పించినాడు. అనగా అవర్టక్తముగా నున్నట్ట 
తాననువజనుండి జలములు అను సితిని కలిగించినాడు. 1.6, the frst fluid 

ణః థి 

formation. దీనినే మవోజలములందురు. అదియే (పాణశళక్తి, అదియే 
మూలప్రకృతి. అనగా చోటులో నున్నట్టి నమన్రమును జలములుగా 
పిండినాడు.  వదుఘే-బాగుగా  పితికినవాడయెను. అనగా 
పాల(గ్రంథులలో పాలు ఎట్లర్పడుచున్నవో అట్లే చోటులో ఈ 
వస్తువులస్నియు నేర్పడుచున్న వి (ఆవు తీనుకొను. ఆహారము వలన 
పాలగ్రంధులలో పాలు ఏర్పడుచున్నవిగాని ఆ గ్రంధులను 
కోసిచూచినచో పాలుండవు. గ్రంధులదాాషారా పాలు ఏర్పడుచున్న వి. అట్లు 
సమస్తమైన వన్తు ర్తువులును చోటులో ఏర్పడుచున్న వి). అంతరిక్షమనగా The 
Mane dt Re నువరోకమనగా- (ప్రజ్ఞామయమైన లోకము. అనగా అంతకు 
పూర్వమున్నట్టి అవ్యక్షమను స్థితినుండి వర్టక్తమను స్థితిలో నికి 
పాల(గంథులలో నుండి పాలను పితుకుతున్నట్లు చోటును జలములుగా 
పిండినాడు. ఈ రెండులోకములను పిండుటచేతనే, అంతవరకు ఉన్నట్టి 
ఏకము (ఒకటి యను స్థితినుండి రెండవది అను స్థితి లేక భావము 
ఏర్పడినది. అనగా The స (sense of) seperation అనునది ఏర్పడినది. 
అనగా తాను, ఇతరము అనునవి రెండు ఏర్పడినవి. అవి కర్త, కర్మలుగా 
నేర్పడగా వాటిమధ్య నంబంధముగా క్రియయను మూడవది వచ్చినది. 
ఇవియే త్రిమూర్తులుగా చెప్పబడినవి.£5131 triangle, The triad or trio. 
అచ్చజణినుండియే మిగిలిన సృష్టియంతయూ వచ్చినది. ఆతరువాత 
కాలము, దే శము (Te n15p260) అనునవి ఏర్పడినవి. ఈకాలము అనునది 
మూడవ ౩౫5-అనగా మనకు తెలిసినట్టి X-axis, y-axis5క, 2 - axis 01 
time-axis. ఇటు ఎ అంతరిక్షము మరియు నువరోకము అను రెండు లోకములు 
నెర్పడెను. అనగా మొదట జీవులకు ప్రజలు (Consciousness) ఏర్పడి, 
ఆతరువాత చుట్టునున్నట్టి శక్తి మయమైన లోకములు, శక్తులు ఏర్పడినవి. 
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మం(తము -5 
నైనమూర్వం నతిర్యజ్బం నమధ్యే పరిజ(గభత్‌| 
నత స్యేశేకశ్చ నతస్యనామ మహద్యశః॥ 
(పతిపదార్థము క ప 

ఏకం= వీనికి ప 

ఊర్థ వ్రం= పైన 

కః + చ= ఎవ్వరునుకూడా 

న= లేరు 

మధేే్య= మధ్యలో 

తిర్యంచ= వడల్పుకూడ (అడ్డముగాకూడు 

పరిజగ్రభత్‌= (గహించుటకు 

న=సాధ్యముకాదు 

తస్య= ఆయనను 

కశ్చన= ఎవరును 

ఈశీ=శాసించలేరు 

తన్య= అతనియొక్క 

నామ=నామము 


మవాద్యశః= మవాత్తుతన యశన్సుగా కలవాడు, లేక వ్యావనముగా 
కలవాడు. 


లో 
ళన టమ 
Fy ఆ 
వ్‌ es 


తాత్ప్సరర్ణము: 

పరమాత్మకు పొడవు, వెడలు మధ్య అనునవి లేవు. 
ఆయననుగూర్చి ఇట్టిక్‌ లతలతో తెలునుకొనుట సాధ్యముకాదు. 
ఆయనను గొప్ప యళోవంతునిగా తెలునుకొ నగలమే గాని మరియొక . 
విధముగా ఎవరును తెలునుకొ నలేరు. 


వివరణ : 
పరమాత్మ యొక్క వ్యాపనము అనగా ఎత్తు, వెడల్పు మధ్య లేక 

ప్రక్కల అనునవి మనము తెలునుకొనలేము. నిజమునకు మనలో 

వీనినిగూర్చి అవగావాన వరమాత్మవలననే ఏర్పడుచున్నది. మనకు 
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తెలిసినంతలో ఎత్తు అనునది ఒక,పమాణముననునరించి నిర్ణయింతుము. 
అతడందరికన్నా పొడవయినవాడు అని చెవ్పుటలో సాధారణ 
మానవులు ఎత్తు ఇంతయుండవలయునని మనము నిర్ణయించుకొని 
దానిననునరించి. ఇతరుల ఎక్కువ తక్కువలు నిరయింతుము. అట్లు 
నిర్ణయింపగల శక్తి మనకు వరమాత్మననునరించియే పుట్టుచున్నది. 
మనమెంత ఎతైనవి యూహించుకొనిననూ అవి యన్నియు 
వరమాత్మలోని భాగములే. కనుక ఆయన అందరికన్నను ఎత్రెనవాడు, 
అట్లు వెడల్పు మున్నగునవి మధ్య అని చెవు ఎటలో కేంద్రమనికూడ 
నూచితము. ఈ నృషియందలి వస్తువులన్నిటికిని పరమాత్మయే 
కేంద్రముగా నున్నాడు. నూర్వునినుండి భూమివరకు అప్పే మానవుని 
యందును, జీవులయందును, అణువులయందును నేననుకేంద్రముగా 
వానికాధారమయి యున్నాడు. అట్టి యాధారమునుగూర్చి తలునుకొానుట 
యనగా అదియే తానగుట. తాను మనన్సుగా నుండుట మాని తానుగా 
నుండుట వలన మాత్రమే ఇది సాధ్యమగును. తెలునుకొనుట యనునది 
మననుయొక్క ప్రక్రియ. మనను లేనిచో తెలునుకొనుట ఎట్లు? కనుకనే 
పరమాత్మయందు ఐక్యమగుటయె గాని వానినిగూర్చి తెలిసికొనుట 
ఎవరికిని సాధ్యముగాదు. వానినిగూర్చి మనము తెలునుకొనునవి 
అన్నియు వాని గుణములేకాని వాడుకాదు. 


నియమించుట లేక వశమగుట యనగా ఒకరికింకొకరు 
లోబడియుండుట. ఈన నృుష్టియందు అందరును పరమాత్మకు వశమై 
యుందురేకాని ఆయన ఎవరికిని వశముకాడు. ఈలోకమునందు ఒకరు 
ఇంకొకరికి వశమగుచున్నారనగా అది ధనమునుగూర్చిగాని, 
అధికారమునుగూర్చిగాని, వనులనుగూర్చిగాని కావచ్చును. ఇట్లు 
ఈకోరికలరూపమున పరమాత్మయే యున్నాడు గనుక అందరును 
పరమాత్మకు వశమై యున్నారగాని పరమాత్మ ఎవరికి వశముగాదు. 
అనగా ప్రతివారు తమ కోరికలకు వశమయి యుండిరేగాని, కోరికలు తమ 
వశమునందుండవు. చివరకు మోక్షము పొందవలెననుకొ నుట, ఇతరులను 
సేవించవలెననుకొనుట, అందరిలో పరమాత్మను చూడవలెననుకొనుట 
మున్నగునవన్నియు కోరికలే. జీవులందరు ఎవరి కోరికననునరించి వారు 
(పవర్తింతురే గాని తమ కోరికకు వ్యతిరేకముగా ఎవరును చెయలేరు. 
కాకరకాయ కూరను ఇష్టపడువాడు అది తనకు యిష్టముకాకుండ 
చేసికొ నగలడా! కనుక పరమాత్మ ఎవరికిని వశముగాడు. 
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మవాద్యశః యనగా గొప్ప కీర్తి కలవాడు అని అర్ధము. ఇది ఆయన 
నామముగా చెప్పబడినది. నామము యనునది జీవులొకరినొకరు 
గుర్తించుకొనుటకేర్చ్పడినది. ఇట్లు జీవులు ఒకరినొకరు గుర్తించుకొనుటలో 
తమలోగలగుర్హు అనుపేరవరమాత్మనే చూచుచున్నారు. అనగా మనలో 
గుర్తించుకొనుట, జ్ఞాపకము తెచ్చుకొనుట అను లక్షణముగా 
వరమాత్మయే యున్నాడు. ఇట్లు సమస్త జీవులలోను గుర్తించుకొనుట 
అనులక్షణముగా పరమాత్మయే యున్నాడు. ఇట్లు అందరియందు తానే 
యశస్సుగా వ్యాపించియున్నాడు. యశస్సు అను పదమునకు 
వా్రపించుట అని అర్థము. ఇట్లు అందరికన్నా ఎక్కువ యశన్సు 
తానేయెనవాడు కనుక నారాయణుడు మవాద్యశుడు. 
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అనువాకము =చే 


మం[తము -1 
నసంద్భశే తిష్షతి రూపమసక్టినచక్షుషా పశ్యతి కశ్చనైనమ్‌] 
హ ృదామనీషా మనసాభిక్సుప్తోయ ఏనంవిదురమృతాస్తేభవంతి॥ 


అన్య= ఈయనయొక్క 

రూపమ్‌= రూవము 

నంద్భశే= చక్కగా గమనించుటకు' (వీలుగా) 
నీతిష్టతి= నిలువదు 

క్కచన = ఎవ్వరును 

ఏనమ్‌= వానిని 

చక్షు షా= కన్నులచేత (చర్మ చక్షువులచేత) 
నవశ్యతి= చూడలేరు. 

యః= ఎవడైతే 

ఏనం=వానిని 

వ్యదా= పహృాదయముచేత 

మనీషా= ఉత్తమ మానసిక కక్ష్యయందు 
మనసా= మననుచేత 

అభిక్లువ్వః= స్థిరముగా నిలుపుట (సాధించి) 
విదుః= తెలియుచున్నా రో : 

తే= వారు 

అమృతాః= మరణము లేనివారుగా 
భవంతి= అగుచున్నారు 


తాత్పర్యము : 

ఈయన రూపము చూవులకు అందునది కాదు. మరియు గమనికకు 
నిలుచునది కాదు. వ్యృాదయముచేత, మనన్సుచేత, ఉత్తమ మానసిక 
కక్ష్ర్వయందు ధారనముచేసి ధారణ చేయవలసి యుండును. అట్టివారు 
అమ్య్ఫతత్వమును పొందుదురు. 
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వివరణ : 

ఈయనయొక్క రూపము చూపులకు అందనిది. భౌతికముగా 
కనిపించుచున్న రూవములన్నియు తాత్కాలికమగాని నత్యముగాదు. 
మంచు, మేభఘములవలెనే, అణువులు ఒకదాని వక్కననొకటి 
వరిభమించుచు, ఒకచోట కట్టుబడి వాటిలోనున్న ఆకర్షణ శక్తి చేత 
తాత్కాలికముగ రొకచ్ట నిలబడియున్న వి. గాలియొక్క వెనురువల్ల 
దుమ్ములేచినపుడు ఒక ఆకారముగ కనిపించినను అది ఎట్లు నత్యము 
కాదో అట్లు మనము చూచునదంతయు నత్యముగాదు. మవోవేగముతో 
అతుకు పరిిభమించునపుడు ఆవేగమునకు అణువులు ఒకచోట 
స్థిరముగా నున్నట్లు కనిపించును. అట్లి ఒక చక్రము వేగముగా 
తిరుగుచున్న వుడు దూరమునుండి చూచువారికి తిరుగన ట్ల కనిపించును. 
అల్ల వన్తువులు భౌతికరూపములేర్పుడుచున్నవి. అణువుల 
నముదాయములు ద్రవ్యము (1424ల) గా నేర్పడుచున్నవి. కనుక 
 మనదృష్టిలోనున్న భ్రమ తప్ప నిజమునకు మనము చూచుచున్న 
రూవము సత్యము గాదు. అందువలననే “న నంద్భశే తిషతిరూవమన్య” 
అనగా ఆయన రూవము గమనికకు అందదని చెప్పబడినది. “న చక్షుషా 
పశ్యతి” అనగా ఒకరూపముగా కట్టుకొనిన భౌతికమయిన స్థితిని 
గమనించగలముగాని, ఆవెనుకనున్న శక్తి శకి మయమైన ఉనికి లేక స్థితి హు 
ధారణకు సాధ్యముగాదు. ఎవరైనను 'భౌతికమయిన కనులతో దానిని 
చూచుట సాథ్యముగాదు. వానిని దర్శించు విధానము “వా దా మనీషా 
మనసా అభిక్సప్తః”అనగా మనన్సును బుద్ధియందు లగ్నము చేయవలెను. 
దానికి పహృాదయమును' ఉపకరణము గా నువయోగింవవలను. 
వ్యాదయమునందు మనన్ఫును ధారణచేయవలెను. అనగా మొదట 
కన్నులు మూనుకొని ధ్యానము చేయవలెను. వ్యాదయముయొక్క 
చలనమును మననుచేత గమనింపవలను. అట్లు గమనించుటకు ముందు 
ఉచ్చా కన నిశ్వాసములను మననుచేత గమనించుటకు ప్రయత్నము 
చేయవలెను. క్రమముగా అభ్యానము చేయుటచే మనన్సు శ్వానయందు 
లయమగును. అవుడు మననునకు|వవృత్తి యుండదు. కనుక మననును 
శ్వానయందు లగ్నము చేయుటచేత అపయత్నముగ వాాదయమునందు 
లయమగును. అనగా బుద్ధిమయలో కములందు మనను ప్రవేశించును. 
“మనోవా ఫ్రదినిరుద్యంచ" అని భగవద్గీతలో (క్రీకృమనిచే చెప్పబడినది 
న ల మనము సాధారణముగా ఇతరులకు ఎవనైనను చేయునపుడు 
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దానివలన కలుగు లాభనష్టములను దృష్టిలో నుంచుకొని చేయుదుము. 
కాని ఇష్టము కలవారికి, మన పిల్లలకు అప్రయత్నముగా వృాదయముతో 
వనులు చేయుచుందుము. ఇతరులకు వనిచేయునపుడు అట్లుకాక 
మననుతో చేయుదుము. అనగా మనము వనులు చేయుచున్న పుడు 
పృాదయము ప్రధానముగా నుండవలెను, కాని మనను వధానముగా 
నుండరాదు. (వ్రత్యేకముగ మననును, వ్యాదయముతో కలువు 
(ప్రయత్నము చేయరాదు. యోగజీవనము అనగా వ్యాదయము 
అ(ప్రయత్నముగా మేలుకొని యుండుట. యోగసాధన ఒక నర్కను 
వంటిది. ఏమాత్రము తేడావచ్చినను వడిపోవుటకు అవకాశము కలదు. 
కనుక మననుబచెత (ప్రయత్నించి వ్యృాదయమునందు నిలబడుటకాక 
పృాదయము తనంతట తాను మలుకొనవలెను. నకలజీవులలోనున్న 
అంతర్యామిని ధాకనముచేసి వానికి నమర్పణముగా పనులు 
చేయుచున్నచో మనను లయమయి, వ్యాదయము మేలుకొని యుండును. 
దీనికి కొద్దిపాటి ననా్రనము, నమర్పణబుద్ద్ధి యుండవలయును. 
మనకేమియు ఉవయోగము కలుగదని తెలీసినను కష్టములలో 
నున్నవారికి మనము చేయగలిగిన ఉపకారము చేయుచున్నచో 
కమముగా వానియందు ప్రేమ, అభిమానము అప్రయత్న ముగకలుగును. 
కొంతకాలమునకు మనకు ఉపయోగములేనివారికి కూడ _పేమతో, 
వృాదయముతో పనులు చేయుట అభ్యానమగును “ఏనం 
విదురమృతాస్తే భవంతి” అంతర్యామియైన నారాయణుడు లేని 
వ్రదేశము లేదు. వాదయములోను, మననులోను కూడ కలడు. అట్టి 
నారాయణుని ఎవరు తమ వృ్యాదయమునందు ఈసాధనద్వారా 
తెలునుకొనుటకు వ్రయత్నము చేయుదురో వారు అమృతత్వము 
పొందుదురు.“అమృతా స్తే భవంతి” అనగా అ(పయత్నముగా 
అమృతత్వము అను స్థితిలోనికి చేరుదురని అర్థము. మోక్షముకొ రకు కాక, 
అ|వయత్నముగా దానీయందుండుట సాధన చేయవలెను. నంతోషముగ 
ఉండుటకు ప్రయత్నము చేయుట, లేదా కోపమురాకుండుటకు 
(ప్రయత్నము చేయుట అనునవి అర్థరహితములు. అ[ప్రయత్నముగ 
దానంతట అది పొందబడు స్టితొ అమృతత్వస్థితి. (పేమచేత 
జీవింవగలిగినవారు అప్రయత్నముగ ఆస్థితిలో. ఉండగలరు. 
“పూృృాదామనీషా' మనసాభిక్తువో” అనగా ఎవరైతే (పేమతో పనులు 
చేయుచున్నారో వాడు అమృతత్వస్థితిలో నుందురు. ఇచ్చట 
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తెలునుకొనుట అనగా అనుభవించుట అని అర్థము. పంచదార తీయగా 
ఉండునని చదివినను లేదా చేదుగా ఉండునని ఎవరైనా చెప్పినను, 
తినినగాని రుచి తలియదుగదా! తినినవారికి ఎవరూ చెప్పకనే తెలియును. 
ఎన్నో విషయములు తెలునుకొనుట వేరు. ఒక్క విషయమైనను 
అనుభవపూర్వకముగా తెలునుకొనుట వేరు. తేనె తియ్యదనమును, 
వువు ఇల వరిమళములను వ్రాతలతోను, మాటలలోను అనుభవమునకు 
తీనుకురాలేము. కనుక |వ్రతివిషయమును అనుభవవూర్వ్ణకముగనే 
తెలునుకొ నవలెను. తేనె నోట్లో వేనుకొనినవానికి అవయత్నముగా దాని 
తియ్యదనము లభించినట్లు నారాయణుని ధ్యానము చేయుచున్నవారు 
నారాయణునియొ క్క లోకమునందు లేక అమృతత్వమునందు 
అప్రయత్నముగా నుందురు. 


మం[తతము -2 
అద్భ్యృస్సంభూతోహిరణ్య గర్చఇత్యషా। 
హెరణ్యగర్భసూక్తము 1 
హిరణ్య గర్భః సమవర్తతా[గ్రేభూత స్యజా తః పతిరేక ఆసీత్‌] 
సదాధార పృధివీం దౌ్యముతేమాంకస్మై దేవాయ హవిషా విధేమ 
(పతిపదార్థము : 

అగ్రే= మొట్టమొదట 

హిరణ్యగర్భః హిరణ్యగర్భుడు 

సమవర్త్శతః= వర్తించెను (లీక ప్రవర్తించెను) 

జాతః= పుట్టినవాడు. 

భూతన్య= వంచభూతములకు లేక నకలప్రాణులకు 

ఏకః= ఒక్కడే 

వతిః= వభువు 

ఆసీత్‌= అయ్యెను 

నః= అతడు 

పృధివిం= భూమిని 

ఉత= మరియు 

ఇమాం= ఈ 
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దౌ్య= అంతరిక్షమును 
దాధార= ధరించెను 
కస్తి= ఎవరికొరకు 
వావిషా= వావిన్సులను 
విధేమ= ధరించెదమో।! 


తాత్పర్యము : 

మొట్టమొదట హిరణ్యగర్భుడు కలడు. ఆయన నకలభూతములకు 
ఒకే ప్రభువే జన్మించెను. ఆయన పృథివి మరియు అంతరిక్షమును 
ధరించెను. వావిన్సులను అట్టి దేవునికొ రకు వహించుచున్నాము. 


వివరణ : 

హిరణర్టగర్భః నమవర్తతా*” అనగా మొట్టమొదట నృష్షి 
పారంభమున _ నృష్టియొక్క నంకల్సముగా వచ్చినవాడు 
హిరణ్యగర్భుడు. ఆయన బంగారవు వర్ణముతో కూడిన ఒక అండముగా 
వచ్చినాడు.“హిరణ్యవర్తాం' అనగా నూర్యకిరణములకు మూలకారణ 
మైనటువంటి రంగు. అందువలననే నూరో్యోదయ సమయమున 
నూర్యునియొక్క మొదటి కిరణములను “ హిరణ్యవరామ్‌” అందురు. 
నూర్యునియొక్క కిరణములవలన భూమిలో బంగార మేర్పడుచున్నది. 
ఆదిత్యవ్యాదయములో ఇట్టి మంత్రములు ఈయబడినవి. నూర్య 
కిరణములను ఒక పదార్ధముల నికి వనరింవచెసి బంగారము 
తయారుచేయు విధానము అందు చెప్పబడినది. 

పరమాత్మయొక్క మొట్టమొదటి శ్వానగా సృష్షి నంకల్పము 
పారంభమగుచున్న ది. శాానలో తనం నంబంధించిన 
శబ్బము'సో'నిశ్వానమునకు నంబంధించిన శబ్దము “వా”. దీనినే మనము 
“సోవాం' గా ధ్యానము చేయుచున్నాము. శ్వానక్రియలో మనముమొదట 
శ్వానను లోనికి తీనుకొని తరువాత, బయటకు వదులుదుము. కాని 
పరమాత్మ తొలుత శ్వాన బయటకు వదలి తరువాత లోనికి తీనుకొనును. 
కనుకనే నారాయణుడు తన శ్వానగా సృష్టిని బయటకు వదలెను. ఈనృష్టి 
మొత్తము ,పకృతి, పురుమడు అను రెండింటియొ క్క మహాచైత నర్తిమురా 
వచ్చినది. బ్రవ్మ తనయొక్క నంకల్పముగా ఈ నృష్టిని వ్యక్తము చేసెను 
అదియే 'రికారముతో కూడిన మొదటిరేఫము. శ్వాన బటుటకు పరత 
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వలసిన శక్తి తరంగములు వృాదయకోశమునుండి బయల్దేరును. అది. 
ఆను శబ్దము. ఆత్మగతముగా నుచ్చరింపబడుటవలన మేల్కొని. 
చేయును. అట్టి ప్రాణమయ తరంగములచే శ్వానకో శము ప్రభావితమై 
చేయును. “వా” అను శబ్దముచే కదలింపబడిన శ్వానకోశ ప్రవృత్తులు 
ననగా రాగా కంఠమునందలి న్వరపేటికద్వారా వాయువు 
యాణించుచు అందలి పొరలతో రాపిడిచెంది,““'హవ్చు” అను 
ప్రవృత్తిగా _ వ్యక్తమగుచున్నది. ఇది గర్భకోశమందలి 
భిస్తానమునుండి బయల్లేరు శ ముడివడియుండుటచే ఈ 
త్తమ న్వరూవము ' “హిరణ్యగర్భుడు” అను తేజోమయరూవముగా 
క్ర మగుచున్నది. కంఠమునందలి న్వరపేటికయందున్న ఉచ్చరించుట 
రుశక్తి బవ్మాయొక్క ప్రభావమువలన పనిచేయును. కనుకనే ఇందలి 
పద్ధి చక్రము (బవ్మాయొక్క స్థానముగా చెప్పబడినది. ఈచ।[క్రము 
)త్వము, కల్పన, పధకములు, ప్రణాళికలు, _ఊవాలు, ఆలోచించుట 
ఎన్నగు శక్తులకు ఆధిపత్యము వహించును. కనుక ఈ బవ్మాయ 
'రణ్టగర్భుడుగా చెప్పబడినాడు. 

అనాహత, విశుద్ధి చకములతో కలసి ఉచరింపబడిన పదము 
వర్ణము. నువర్ణమనగా చక్కగా ఉచ్చరింవబడినదని కూడ అర్థము, 
'రణ్యవర్గాం” అనగా వెలుగు ముద్ద అని అర్థము. దీనినే పురుష పదముగా 
పు నపుడు" హిరణ్యగర్భః అనిరి. అట్లు సృష మొట్టమొదటి 
ఇపముగా వచ్చిన హెరణ్యగర్భుని నుండి నమన్త మయిన రూవములు 
బ్పినవి. నూర్యకిరణములనుండి నమన్తమయిన నృషి దిగివచ్చినది. 
విభాతిక కిరణములుగా వ్యాపించునపుడు చోటులో పొదగబడి | 
5 కక్కచోట ఒక్కొక్క అండముగా ఏర్పడి మనచుట్లు వున్న 
వాములన్నియు వచ్చినవి. నూర్యునిచుట్టు ఉన్న వెలుగు లేక తేజన్సు 
కృతిగా ఏర్పడినది. ఒకొక్క గవాముపై ఆయా గ్రహములకు. 
వ. జీవులు జన్మించిరి. భూమికి నూర్యునికి కలసి పుట్టినవారు 

మిపై జీవులుగా వచ్చిరి. భూమి తల్లిగా, నూర్యుడు తండ్రిగా వీరు దిగి 
మ. 'అటులనే బుధునికీ, నూర్వుునికి జన్మించినవారు బుద్ధిమయమయిన 
వులు. వీరు బుధలోకమున ఉందురు. జీవులు కాయాలి కమలము 
"౧పములను పొందుదురు. 

“నమవర్తతి అనగా వర్తించుట. మొదట హిరణ్యుగర్భునిగా వచ్చిన 
రువాత ఆయనయొక్క [వక్ళతి విశ్చామునందు విన్తరించినది. 
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ఈ హిరణ్యగర్చ్భు ననునరించి పంచభూతములు మొదట 

పంచతన్మాత్రలుగా (Principles) పుట్టినవి. అనగా మొదట ధర్మములుగా లేక 
నత్యములుగా వచ్చిన పిదవ వానికి రూవములేర్చడును. అట్లే తినుట అను 
ప్రవృత్తి ఏర్పడిన పిదవ దాని ననునరించి భౌతికలోకమున జీవులకు 
ఆహారము పుట్టెను. ఇట్లు మొదట నత్యములు (2120016) పుట్టి, వానివలన 
ధర్మములేర్పడును. అట్టి ధర్మములననునరించి, భౌతిక ధర్మ 
లేర్పడుచున్న వి. ఇవన్నియు ఒకదానికొకటి ఆధారము. భౌతిక మైన 
వదార్థములకు వాని ధర్మములు ఆధారము. ధర్మ ములకు నత్యములు 

ఆధారము. ఈ నత్యములకు సత్యలోకమునకధివతియైన బ్రహ్మ అనగా 
న్ఫృష్టికర్త లేక హిరణ్యగర్భుడు (The Womb 0౯003909) ఆధారము. కనుకనే 
హిరణ్యగర్భుడు మొట్టమొదట పుట్టెనని చెప్పబడెను. ఇట్టి హిరణ్య గర్భుని 
నుండి దిగివచ్చిన నృషివలన జీవులకు ఆత్మ, మనను, భౌతిక దేవాము 
మూడు స్థాయిలుగా ఏర్పడుచున్న వి. ఇట్టి జీవులందరకు హిరణ్యగర్భుడే 
ఆధారము. జీవులలోనున్న “నేను” అను వెలుగు వారక గర తం 9 
భాగమే. ఇది బంగారము ఉన్న వాని దగ్గరనుండి కొంతబంగారము అవు 
తెచ్చుకొని వచ్చి దానితో యొక ఆభరణము చేసి ధరించుట వంటిది. జీవ 
వ్రజ్ఞయందలి “నేను ఈ ఆభరణము. ఇది హిరణ్యగర్భుని యందలి 
భాగము. కనుక మనము ఏదిచెసినను హిరణ్యగర్చునియంది ఆయన 
ఇచ్చిన దేవోది ఉపకరణములతో ధౌతికదవ్యములతో చేయవలయను. 
ఇది మొత్తము ఒక మహా యజ్ఞముకాగా ఆ యజ్ఞమునందలి వావిన్సులే మన. 
దేవోదులు, భౌతిక ద్రవ్యములు మున్నగునవి. మనము ఏవని దేనికి 
చేసినను ఆవని తాలూకు నంకల్పములు ఆయనలోని భాగములే కనుక 
మనము చేయు వనులన్నియు మనకు తెలియకుండగనే ఆయనను 
గూర్చియే చేయుచున్నాము. అనగా ఈ దేవాది ఉపకరణములు, నమస్త 
దవ్యములు హవిన్సులగుచుండగా అట్లివానిని మనము 
ఆయననుగూర్చియే ధరించి వనిచేయుచున్నాము. కనుకనే పైన కస్త 
. దేవాయవావిషావిధేమి” అని చెప్పబడినది. 


బా, సూ. 2 
యః (పాణతో నిమిషతో మహితె తెపకఇద్రాజా జగతో బభూవ] 
య ఈశే అస్యద్విపదశ్చతుప్పదః కసె దేవాయ వపా వనే! 
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(పతిపదార్థము: 
యః= ఎవడు 
(వాణతః= చరించుచున్నట్టి 
నిమిషతః= రెప్పవాటుకలిగి నట్టి 
జగతః= (పపంచముయొక్క 
మహిత్వ= మహిమగలవాడు 
ఏకః= ఒక్కడే 
ఇతి= అని 
రాజా= ప్రభువు 
బభూవ= అయ్యెను 
యః=ఎవడు 
అన్యర= ఈ జీవియొక్క 
ద్విపదః= రండుపాదములు కలిగినట్టివాడు (మానవుడు) 
చతుష్పదః= నాలుగు పాదములు గలవి 
ఈశే= పభువుగా వర్తించువాడు 
క స్మైదవాయ= అటువంటి దేవునికొరకు 
వావిషా= వావిన్సులను 
విధేమ=వహించుచున్నాము. 


తాత్పర్యము : 

ఈ వ్రవంచమునందు పపాణము కలవి, రెప్పపాటుకలవి అయిన 
జీవులకు తానొకడే రాజైనవాడును మరియు ద్విపదములు, 
చతుష్పదములకు అధిపతియైనవాడును అయిన దేవుని కొరకు మేము 
వావిన్సులను వహించుచున్నాము. 


వివరణ: 

రెప్పపాటు కాలమును నూచించును. రప్పపాటులేని ఎడల కాలము 
లేదు. జగతః అనగా |[వవంచము. కాలము వలన పుట్టినది ప్రవంచము. 
మహిత్వా, అనగా, ఇచ్చట ““వ్యాపించుటి” అ అర్థము. ఈ 
జగత్తుయందు ఒకచోట రాజు, ఒకచోట ఈశుడు, ఒకచోట" పభువుగ 
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పరమాత్మ తానే ఉన్నాడు. రాజు అను శబ్దమునకు రజన్సుల పుట్టుకకు 
కారణమైనవాడు అన అర్థము. అనగా నృషంచుట అనునది 
రజోగుణమునకు నంబంధింబినది. బవ్మ రజోగుణమునకు అధివతి. 
వివుడు తమోగుణమునకు, విష్ణువు నత్వగుణమునకు అధిపతులు. 
జీవులను నృృష్టించుట, తరువాత వానికి ఆకారాదులను ఏర్పరచుట 
మొదలైనవి రజోగుణమునకు నంబంధించినట్టివి. మహిత్వా అనగా 
వ్యాపనము లేక విస్తారమునందుట; అనగా ఎవరియొక్క రజన్సు లేక 
న నృష్షి యొక్క విస్తారత ఏర్పడినదో, ఎవరి నంకల్పముచే 
నషి అంతయు నేర్పడినదో అట్టి నృషికి కర్తగా ఆనారాయణుడే 
వనిచేయుచున్నాడు. అతడే రజన్సునకు అధిపతిగా వున్నాడు. సృష్టిలో 
రజను లేకుండా కర్తవ్యము (Activity ఉండదు. వను పు వులలోని చలనము, 
మార్పులు అన్నియును రజన్సునకు నంబంధించినవి. తమన్సు జడము 
(Static), No movement, రజను చైతన్యము (Dynamic), సత్యము అనగా 
సామ్యము (Equilibrium) చోటులోనున్న (పాణశక్తివలన సృృజకి 
చైతన్యమేర్పడినది. చైతన్యము ప్రాణశక్తియొక్క మొట్టమొదటి వవృత్తి. 
[పాణశక్తిని ఒకేవదముగా ఉపయోగింతుము. కాని అది 
పంచపాణములుగా అనగా five 126లో (పాణశక్తి పనిచేయును. 
(ప్రతిలోకమునందును ప్రాణశక్తి కలదు. ఒక్కొక్క లోకమున ప్రాణశక్తి 
ఒకొక్క విధముగ పనిచేయును. అన్నింటిలోనున్న పాణశక్తి 
ఒక్కటికాదు. ఒక్కాక్కచోట ఒక్కక్క ౧196లో ఉండి, వేరువేరు 
(ప్రవృత్తులు కలిగి ఉండును. మానవ దేెవామున, వాదయమున, 
మనన్సున వేరువేరు వవృత్తులతో వనిచేయుచుండును. ఈ ప్రాణశక్తి 
దేవామున ఏడు కేందములలో (Seven centres) ఏడు. 0౬౩ of vibrations®* 
వనిచేయును. ఈ ఏడింటికి మూలమయిన ప్రాణశక్తినే మొట్టమొదటి 
రజన్సు అనిరి. |బ్రవ్మానుండి మొట్టమొదటి చైతన్యముగ "వకృతి 
విన్తరించినది. ఈ చైతన్యము వలననే కాలము వచ్చినది. మొట్టమొదటి 
చెతన్యమునే ప్రాణశక్తి అందురు. 


నిమిషతః అనగా నిమేషము లేక రెప్పపాటు అను కాలమానము ఈ 
మొత్తము న నృష పరమాత్మయొక్క ఒక్క రప్పవాటుగా చెవుుచున్నారు. 
ఆయన కన్ను తెరచునంతలో ఈ న నిష్ట మొత్తము బయటకు వచ్చినది. 
మరల కన్ను మూసినప్పటికి నృృష్లి “ఆయనలోని పోయినది. ఒక 
రెప్పపొటుగా ఈ మొత్తమున ్రప్టిని చెప్పిరి. అట్టి రప్పపాటునుండి కాలము 
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పుట్టినది. అట్లు నిమేషములు అను కొలమానము కలిగినట్టి జగత్తుయొక్క, 
నృష్షగా విన్తరించుకొనుటయను వవృత్తియందు ఆయన రాజుగా వని 
చేయుచున్నాడు. 

(పాణతః అను పదమునకు అర్థము ప్రాణులు. అనగా వృక్షజాతితో 
కూడిన మొత్తము (Organic) జీవన్యప్టి అంతయు అని అర్ధము. 
అటపపననున లన్‌ చెట్లు పుట్టుట, చిగిర్చి వుష్బించుట, భలించుట, 
వంటనిచ్చుట మున్నగు. ప్రవృత్తులు పాణశక్తియొక్క వ్రవృత్తులే. 
వీటివలన మిగిలిన జీవులకు ఆవోరమేర్పడి నృష్టి నిలుచును. 

నిమిషతః అను వదమునకర్థము రెప్పపాటు కలవి అని చెప్పబడినది. 
జలచరములయిన చేవలకు రెప్పపాటు లేదు. మిగిలిన వానికన్ని టికి 
రెప్పపాటు కలదు. అనగా కనులు మున్నగు అవయవములు కలిగిన 
ప్రాణినృషి అని అర్థము. పాణులలో వృక్షములు కదలనివి. 
జలచరములు, భూచరములు, మానవులు మున్నగువారు కదలికగలవారు. 
కనుక ఇచ్చట నిమిషతః అనగా కన్నులు మున్నగు అవయవములు కలిగిన 
చలనము కలిగినట్టి జీవనృష్షి అని అర్థము. అనగా నిమిషతః అను 
పదమునకు జలచరములతో ప్రారంభమైన జీవన నృషియని అర్థము. 
పరమాత్మ భూమిపై మొదట వృక్షజాతిని నృష్టెంచి బదవ 
జలచరములను, భూచరములను, మానవులను నృష్టించెను. 

చతుప్పదః అనగా నాలుగు పాదములు కలిగినబ్లివి లేక జంతువులు 
దివదః అను పదమునకు రెండు పాదములు కలిగినట్లి జీవులు, 
(వధానముగా మానవులు. ఇచ్చట ద్వివదః చతుప్పదః అని చెవుటలో 
మరియొక విశేషమున్న ది. చతుష్పాత్తులైన జీవులు తిర్యక్కులు. అనగా 
భూమికి అడ్డముగా అనగా నమాంతరముగా నున్న (Horizontal to earth) 
దేవాము కలవి. అనగా పూర్తిగా భౌతిక జీవితమేగాని మనోవికానము 
లేనట్టివి అని అర్థము. ద్విపదః అనిచెవు టలో భూమి పై 
నిట్టనీలువుగానున్నట్టి' జీవులని అర్థము. భూమికి నమాంతరముగా 
నుండుట [పకృతి లక్షణము. భూమికి నిలువుగా నుండుట, మనను 
మేలుకొని ప్రకృతి నధిగమించి ఊర్గ్వముఖమగుటను నూచించును. ఇట్లు 
భూమిపై వృక్షజాతిగా జీవచైతన్యము మతుకొని మానవునిగా 
మనోవికానము నొందుట నారాయణుని యొక్క పవృత్తియే. ఇట్టి 
వ్రవృత్తికి కారణముగా నృష్టియందలి రజన్సు అను గుణము 
పనిచేయుచున్న ది. 
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హె.సూ. 3 
యఆత్మదాబలదాయస్యవిశ్వ ఉపాసతే ప్రశిషంయస్యదేవాః] 
యస్యఛాయామృతం యస్యమృతుః కసె దేవాయ హవిషావిధేమ॥ ' 
ప్రతిపదార్థము : 

యః= ఎవడు 

ఆత్మదా= అత్మను ఇచ్చువాడు 

బలందా= బలమును ఇచ్చువాడు 

యన్యవిశ్వ=ఎవరియుక్క విశ్చమును 

[(పశిషం= ఆజ్ఞను 

దేవాః=దేవతలు 

ఉపానతే= ఉపాసించుచున్నారో? 

యన్యభాయామ అత౦= ఎవరియొక్క సల అమృతము 

యన్య= ఎవరియొక్క 

మృతురః= మరణము 


తాత్సరరము: 

ఎవడు ఆత్మను, బలమును ఇచ్చుచున్నాడో ఎవని వెలుగు 
విశ్చ్వమునందు దేవతలచే ఉపాసింవబడుచున్నదో, ఎవని నీడ 
అమృతమనియు, మృత్యువనియు తెలియబడుచున్న దో, అట్టి దేవత 
కొరకు మేము వావిన్సులను ధరించుచున్నాము. (అట్టి నారాయణుని 
మేము ధ్యానించుచున్నాము,) 


వివరణ : 

ఎవడు ఆత్మను ఇచ్చుచున్నాడో అనగా మనలో “నేను” అను 
(ప్రజ్ఞను ఇచ్చుచున్నాడో, లేదా నేను, తాను అను (ప్రజ్ఞలకు ఎవరు 
కారణమగు చున్నారో, భౌతికమైన, శారీరకమైన బలము ఎవరివలన 
లభించుచున్నదో అని అర్థము.” పరమాత్మ భౌతికమైన వస్తువులు, 
వృక్షములు, ధాన్యములు, ఖనిజములు, పండ్లు ఇట్లు మనము 
తీనుకొనవలసిన ఆహారముగతానే వచ్చి, మన శరీరమున తానేబలముగా 
వ్యక్షమగుచున్నాడు. జీవులయందు ప్రాణ శక్తిగా (వవేశించి, 
(పాణశక్తిద్వారా జీవులలోని ఆత్మను ఉద్దీవనముబేసి, తద్వారా 
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జీవులయందు ఆత్మ వికా నము కలుగుటకు కారణమై మరల జీవునిగా 
తనయందు తానే తిరిగి ప్రయాణము చేయుచున్నాడు. ఇట్లు ఒక చక్రముగా 
పైనుండి క్రిందకు, క్రిందనుండి పెకి వయాణించుచున్నాడు. 


దీనినే ఉత్తరాయణము, దక్షిణాయనము అని చెప్పిరి. ఇవియే 
ధూమమార్లము అనగా పొగతో కూడిన మార్గము లేదా తమన్సుకు 
నంబంధించీన మార్గము. అర్చిర్‌ మార్గము లేక నత్యమైన మార్గము అని 
రెండు మార్గములుగా చెప్పబడినవి. పజ్జ భౌతికమైన లోకములలోనికి 
దిగివచ్చిన 'మార్గము ఒకటి. అట్టి భౌతిక "లోకములలోనికి వచ్చిన (పజ్జ 
మరల భౌతికము అను పరిమితత్వము తొలగించుకొని అంతర్యామి 
యందు మరల లీనమగుట రెండవది, అనగా అర్చిర్‌ మార్గము, ఈరెండును 
కలిసి వృత్తాకార గమనముగా ఏర్పుడుచున్నవి. "ఈ వృత్తాకార 
మార్గమును పరమాత్మయొక్క వరిభమణము లెక చక్రాకారమైన 
గమనము అని అనుచున్నారు. దీనియందు వరించువాడు కాబట్టి 
ఆయనను చక్రవర్తి అనిరి. అనగా ఈచక్రాకార గమనమునందు 
వర్తించువాడని అరము. అందువలననే నూర్యుని చక్రవర్తి అనిరి. 
వృత్తాకారమైన గమేనములో తిరగకపోయినను నూర్యుడు చక్రవర్తియే 
కాని భూమి తిరుగుచున్నను భూమిని చక్రవర్తి అనరు. కారణమమనగా, 
నూర్వుుని కిరణములనుండి దిగివచ్చిన భూమి, మొదలైన 
(గవాములన్నియు నూర్వుుని చుట్టును చక్రాకార గమనములో నూర్వుని 
శక్తిచే తిరుగుచున్నవి కాని తమయొక్క న్వంత శక్తి వలనకాదు. కనుక 
జీవులలో వ్యక్తిగతమైన ఆత్మ ఏర్పడుటకు నూర్యుని శక్తి 
కారణమమగుచున్నది. అదే అంతకుముందు అంతర్యామిగా నున్న పుడు ' 
చోటులో శక్తిగా వనిచేయుచున్నది. లలితా నవాస్రనామములో 
అమ్మవారిని న్సృష్టా ప్రాజ్ఞాత్మికా తుర్యా” అన్నారు. నుషప్మా అనగా 
నిదిన్తున్నది. ప్రాజ్ఞాత్మికా అనగా తాను ఫలానా అని పనిచేయు pm 
ఉన్నది, తుర్యా అనేగా నమాధిస్థితిలొ నున్నట్టిది. 

నేను అను అంతర్వామిలో నిద్రించి, వ్యక్తిగతమైన జీవవ్రజ్ఞగా 
మేలుకొనుట నృషి. జీవ ప్రజ్ఞ మొత్తము చోటులో మవోట్రజ్ఞగా 
నున్నవుడు నూర్వుడు మొదలైనేవారుండరు. మోరు కూడ వరమాత్మలో 
కలిసియుందురు. కనుకనే పరమాత్మ ఆత్మకు కారణమగుచున్నాడు. 
“బలదా” అనగా బలమును ఇచ్చువాడు. అనగా జీవులలో వున్న 
భౌతికమైన శక్తికి కారణమయినవాడు. బీవప్రజ్ఞ (00౧:0100969) భూమిమిోద 
వృక్షములు, "ఖనిజములుగా దిగివచ్చి చ్చి మానవులకు భౌతికమైన శక్తిగా 
ఉపయోగవడుచున్న ది. 
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ఆ ప్రాణశక్తి ఒకొక్క స్థితిలో ఒక్కొక్క శక్తి గా అనగా మనన్సు, బుద్ధి 
మున్నగునవిగా పనిచేయుచున్నది. 


“వశిషం యన్యదేవాఃవిశ్చ'” - అంతర్యామియొక్క ఆదేశమును 
వారివారి సంకల్పములుగా దేవతలు ఉపాసించుచున్నారు. 
జీవులయందున్న ఆలోచనలు, ఊవాలు మొదలయినవి అంతర్యామి 
నుండి దిగి వచ్చినవి. అట్లే చోటులో వున్న నూర్యుడు, చంద్రుడు, 
వాయువు మొదలైన దేవతలు అంతర్యామియొక్క ఆదేశము ప్రకారము 
తమతమ ధర్మములను నిర్వర్తించుచున్నారు. “యన్య ఉపానతే ఛాయా 
అమృతం యన్యమృత్యుః అనగా ఎవరియొక్క ఛాయ. లేక సల. 
అమృతమని, మృత్యువని రెండువిధములుగా చెప్పబడుచున్నవో? 

పుట్టుక, జీవించియుండుట, నశించుట అనునవి మూడును 
త్రిగుణాత్మకమైన సి సితులు. అవియే నత్త కము, రజను తమను అను. 
మూడు లోకములుగా చెప్పబడినవి. అవియే త్రిమూర్తుల లోకములు. 
నత్త కము అనగా విమ్పవు లేదా విష్ణలోకము, రజన్సు అనగా బబవ్మా లేక 
బవహ్మ లోకము అందురు. అటులే తమన్సు అనగా శివుడు లేక 
శివునియొక్క లోకముగా చెప్పబడినది. ఈ మూడు గుణములు ఒకే 
వెలుగునుండి దిగి వచ్చినవి. ఆవెలుగే నారాయణుడు కనుక ఈపుట్టుట, 
చనిపోవుట అనునవి దేవిదులలో నిర్నర్తింపబడుచున్నప్పటికి ఇవి 
అంతర్యామిని ఉపాసించుటకు ఏర్పడిన మార్గమేకాని ఇతరము కాదు. 

యన్యఛాయామృతం-యన్యమృతు్యుః-వరమాత్మయొక్క వెలుగు. 

అది కశాశ్చ్వతమయిన స్థితికి నంబంధించినది. అది పుట్టుట, మృతువు, 
మృతువు వేకురడుట మున్నగువానికి శతిపళథలని నదె కాదు. అవి 
జీవునకు నంబంధించినవి. అనగా ఆత్మకు నంబంధించినవని అరము. 
ఇచ్చట ఆత్మవేరు, పరమాత్మ వేరు. జీవులు, దేవతలు ఆత్మన్వరూవుతే కాని 
పరమాత్మ వీటికన్న పైవాడు. ఆయననుండి దేవతలు మానవులుదిగిరాగా 
వారిలో దేవతలకు జన్మ మృత్యువులు లేని తేజశృరీరములు ఉపాధులుగా 
ఏర్పడి నవి. మానవులకు అట్టి తేజ శృ్ళరీరములతో బాటు జన్మమృత్యువులు 
కలిగిన భౌతిక శరీరముకూడ ఏర్పడి యోగాభ్యానమునకు 
ఉపకరణమైనది. ఎవరయినను యోగాభ్యానము చేయవలెనన్నచో భౌతిక 
శరీరము ధరించి తీరవలెను. అట్లు యోగాభా్యానము వలన 
నంన్కరింపబడీన జీవులు భౌ తిక "శరీరముతో నంబంధములేని 
నూక్ష్మ శరీరము (జీవాత్మ) కలిగియుందురు. వారికి భౌతిక శరీరము అట్టి 
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స్థితిలో తప్పనినరి కాకున్నను ఆవశ్యకత ననునరించి ధరింవవలసి 
యుండును. కాని దవతలకు మాత్రము భౌతిక శరీరము అక్కరలేదు. అగ్ని, 
వాయువు మొదలగు శక్తుల రూపమున పనిచేయుచున్న దేవతలు, భౌతిక 
శరీ రమక్కరలేకయ చోటులోను, జీవులలోను వనిచేయుచుందురు. వీరు 
అంతర్యామి నుండి దిగివచ్చి నృష్టిఅంతమున మరల అంతర్యామిలోనికి 
వవేశింతురు. అట్టి వీరు అమృతత్వము అనబడు స్థితిలో నిరంతరము 
నుందురు. ఇట్లు "తకు దేవతలు వరమాత్మయను వెలుగునుండి 
వానిఛాయగా లేక నీడగా దిగిరాగా అట్టి నీడయందు 
మార్పులేర్పడుచున్నవి. ఈమార్చులి మృత్యువు అమృతత్వము 
మొదలగునవి. ఇవి విగవాములకు బంగారమునకు ఉన్న నంబంధము 
వంటివి. బంగారముతో చేసిన విగవాములకు రూవముండును. అనగా 
విగవాములను పోతపోయుట మరల కరగించుట మున్నగునవి 
యుండును.కాని బంగారమునకు అవిలేవు. ఇందు బంగారము శాశ్వతమైన 
స్వచ్చమైన స్టితికాగా విగవాములు పోతపోయుట, కరగించుటయను 
పరిమిత స్థితులకు చెందయున్న ఎ. ఇవియే చావు పుట్టుకలవంటివి. ఇందు 
పరమాత్మ బంగారమువలె శాశ్వతునిగా నున్నాడు. 


స సూ. 4 
యసే్యమే హిమవనో మహిత్వా.యస్య సము ద్రగ్‌ం రసయా సహాహుః। 
యసేమాః ప్రదిశో యస్య బాహూ కస్మై దేవాయ హవిషా విధేమ॥ 


(పతిపదార్థము : 
యనర్జై+ ఇమే= ఎవరి 
హిమవన్తః= మంచు పర్వతము 
మహిత్వా= వైభవము 
రనయానః= జలములతో కూడిన 
నముదగ్‌ం= నము[దము 
యన్య= ఎవనియొక్క 
నః ఆవుః= వారు పలికిరి 
యన్య= ఎవరికి 
ఇమాః= ఈ దిక్కులు 
(పదిశః= విదిక్కులు 
బావుః= వాన్తములో 
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తాత్పర్యము: 

మంచుతో కూడిన ఉన్నతములైన వర్వతములు, చాల లోతైన 
సముద్రములు, దిక్కులు అన్నియు ఎవరిని కీర్తించుచున్నవో, ఎవరి 
అస్పిత్వమును ' తెలియజేయుచున్నవో ఆయననుగూర్చి కర్తవ్యమను 
వావిన్సులను నమర్పించుచున్నాము. 


వివరణ : 

హిమవంతః అనగా మంచుతో కూడియున్న ట్లి హమాలయములు 
అని అర్థము. ఈ హిమాలయముల యందు అపారమైన జలము మంచుగా 
గడ్డకట్టి బి యున్నది. ఈ మంచు కరగి జలములుగా, నదులుగా పవహించుచు 
జీవులకు కావలిసిన నీటిని అందజేయు చుండును. |తాగుట, వంటలు 
పండించుట, విద్యుదుత్పాదనము మున్నగు అత్యవనరమయిన పనులకు 
కావలసినపుడెల్ల నీరు లభించు ఏర్పాటు ఇచ్చట కలదు. నిరంతయు ఒకసారి 
కరగి |ప్రవహించుట కాక ఎప్పటికపుడు కొంతకొంతగా కరగి 
ప్రవహించుచుండుట వలన నంవత్సరమునందు అన్ని దినములు 
జీవులకు నీరు లభించు ఏర్పాటు ఎప్రకృతిచే చేయబడినది. అట్లు 
(ప్రవహించు నీరు వ్యర్థముగా నముద్రమున కలసిపోవుచున్న దనగా 
మానవుడెంత నిష్టయోజకుడో తెలియును. పాశ్చాత్య దేశములలో 
నదులన్నియు ఫో్యోక్టరీలనుండి వచ్చు రసాయనిక మలినములతో 
- కలుషితమై పోయినవి. అందుచేత అచ్చటి నదులలోని నీరు వంటలకుగాని 
తాగుటకుగాని వనికిరాదు. మన భారతదేశమునందు సైతము నదులలోని 
నీటికి కమేణా అదేగతి పట్టుచున్నది. పులినిజూచి నక్కవాత పెట్టుకొనుట 
అనగా నిదియే. (పకృతి నంవదలైన గాలిని, నీటిని, వనములను 
పవిత్రముగా చూచుచు వాటిని కలుషితము కాకుండ చూచుకొనుచు 
' నద్వినియోగము చేసికొనుట ప్రాచిన భారతీయ నంప్రదాయము, ప్రజలకు 
వాటియందు అట్టిభావము చెదరనీయకుండుటకై పెద్దలు వాటికి దేవతలని 
పీరు పెట్టిరి, జలదేవతలు, నదీదేవతలు, వనదేవతలు, నముద దేవతలు 
మున్నగు పేర్లతో వాటిని పూజించుచు కాలుష్యము చెందకుండ 
కాపాడుకొనిరి, నాగరికత పెరిగిన నేటి మానవుడు తన వైజ్ఞానికాధి వృద్దిని 
ఇట్టి కాలుష్యములతోనే (పారంధభించెను. ఇట్లు నదులు, వనములు 
మున్నగునవి దేవతలుగా నర్పింపబడుట పాశ్చాత్యదే శములయిన గీకు, 
ఈజివ్వు మున్నగు దేశములయందు కూడ కలదు. కాని నీరు కేవలము 
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పానీయము మాత్రమేకాక యోగజీవితమునకు వ్రధాన ఆలంబనమను 
మషయమువారు విన్మరించి నేటికి శతాబ్దములైనది. అంతకు పూర్వము నేటి 
భారతదేశమునందు వలెనే వారును నీరు స్నాన నంధ్యాదులందు 
అభి షేకములందు ఎక్కువ ఉపయోగించెడివారు. 


“యన్య ఇమే మహిత్వా హిమవంతః”* అని చెవుుటలో ఈ 
నారాయణుని యొక్క .మవాత్తు లేక జొన్నత్యము హిమాలయ 
పర్వతమువలె ఎతైనది. మరియు న్వచ్చమై తెల్లని నిర్మలస్థితిలో నున్నదని 
అర్థము. జొన్నత్యమనగా పరిస్థతులవలన బాధపడక, గర్వపడక, 
ఈర్ష్యుపడక మననును న్వచ్చముగా నిర్మలముగా ప్రశాంతముగా 
నుంచుకొని ఉత్తమగుణములైన ధైర్యము, స్థిరత్వము, జాలీ కలుగుట, 
సానుభూతి కలిగియుండుట మున్నగు లక్షణములను వదలుకొనరాదని 
భావము. “ధైర్యేణ హిమవానివా” అని శ్రీరాముడు వాల్మీకి మహార్షిచే 
సోత్రము చేయబడినాడు. ఇట్టి లక్షణములు గల వారినే మవాతు కు నందున్న 
వారు లేక మహాత్ములు అని ఆతము. 

యన్య రనయా నముద్రమ్‌ అనగా జలములతో కూడియున్న దానినే 
నముదమందురు. నముదము లోతు గంభీరమునకు గుర్తు. కనుక 
పరమాత్మ అట్టి లక్షణములు గలవారి యందుండునని అర్థము. లోతైన 
మనన్సు గలవారికి ఇతరుల నర్థము చెసికొ నగల లక్షణ ముండును. 
జీవులలో అట్టి లక్షణములు నారాయణుడే. 

ఇట్లు హైమవత్పర్వతమువలె . ఎత్రెన, ఉన్నతమైన మవాత్తు 
గలవాడును నమేద్రమువలె లోతైన మనన్సు గలవాడును నారాయణుడని 
పెద్దలు చెప్పిరి. ఆయన దిక్కులే తన బావువులుగా కలవాడు. అన్ని 
దికులయందు వ్యాపించియున్నవాడు. తూర్పున నూర్యుడుదయించుట, 
వడమర అస్తమించుట మున్నగునవన్నియు నారాయణుని వవ బ్రత్తులే. 


హె.సూ.క5 
యం క్రందసీ అవసా తస్త భానే అభ్యైక్షేతాం మనసా రేజమానే 
యళత్రాధి సూర ఉదితొవ్యేతి కస్తై దేవాయ హవిషా విధేమ 


ప్రతిపదార్దము: 
క్రందసే = రోదనమునకు హేతుభూతములయినట్టియు 
అవసా= బంధింపబడనట్టి 
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తస్తభానే= స్థితిని కలుగజేయు నవియును 
రేజమానే= ప్రకాశించుచున్న వై 
మనసా= మనన్ఫుచేత 

యం= ఎవని 

అభ్యైక్షేతాం= అంతట చూచుచున్నావో 
యథ్త= ఎచ్చట 

నూరః=నూర్వ్య్యుడు 
ఉదితః=ఉదయించినవాడై 

నం పై కప్పియుంచు చున్నాడు లేక పొరలుగా చుట్టుచున్నాడు. 
క స్మై=ఎ 

ర క! దేవునికొరకు 

వావిషా= వావిన్సులను 

విధేమ= సేవించెదము 


రోదనముచే బంధింపబడనట్టి స్థితిలో మనన్సుచేత (వ్రకాశించునై 
మరియు స్థితిని కల్పించునవియై నమస్తమును టవ చూచుచున్న వో ఎచ్చ క 
నూర్యుడు ఉదయించినవాడై (శరీరములను లేక లోకములను) పొరలుగా 
చుట్టుచున్నాడో అట్టి డేవుసికొఠకునమిదలను నమర్పించుచున్నాము. 


వివరణ : 


క్రందసీ యనగా రోదనమునకు లేక శబ్దము వుట్టుటకు కారణమైన శకి 
చోటులో శబ్దము నిది పుట్టించును. శబ్దము పుట్టుటకు మనను కారణము 
అనగా చోటునందు మొట్టమొదట మనేన్సు ఏర్పడి దానియందు శబ్రములేః 
వాక్కు పుట్టినది. అట్టి శబ్దము వలన చోటు పుట్టుచున్నది. మన 
సౌరమండలమునందు నూర్వుడు ఈ కార్యక్రమమును నిర్వహించు 
చున్నాడు. అంతర్యామియైన వరమాత్మచే “నేను” అను శబ్దము 
ఉచ్చరింవబడగా అది నూర్యవజ్ఞయైనది. అనగా నూర్వ్యుని 
అస్థిత్వమునకు కారణమైనది. నూర్వునో చుట్టు చోటు ఏర్పడి (పాణమయ 
తరంగముల (The Vita] energy or space sen which is understood as 
electricity) నింవబడి మానవ అస్తిత్వమునకు కారణమైనది. ఇట్టి 
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యీట్రక్రియ నూర్యకిరణములచే నిర్వహింపబడుచున్నది. చోటునందు 
నూర్యకిరణములు వ్యాపించునంతమేర సౌరమండలముగా నేర్పడి 
జీవోత్పత్తికి కారణమైనది. అందుచేతనే రేజమానే(Radiatory forces) అని 
చెప్పబడినది. అనగా వెలుగుచున్నట్టివి అని అర్ధము. అనగా 
నూర్యకిరణములందలి శక్తులవలన కదలుట పరిభమించుట మున్నగు 
మార్పులు ఏర్పడినవని అర్థము. మరియు గుండె కొట్టుకొనుట, 
శ్వాసించుట మున్నగు ప్రక్రియలు జీవుల దెవాములను నడువుచున్న వని 
అర్థము. ఇంకను తన్తభానే అనగా నిలచియుండుటకు, అస్తిత్వ మునకు 
కారణమైన శక్తులు అని అర్థము. అనగా జీవప్రజ్ఞలకు అసి స్తిత్వములెర్పరచి 
వేరువేరు ప్రజ్ఞలుగా నిలువుటయేగాక శరీర నిర్మాణముచేసి వానియందు . 
గుండె కొట్టుకొనుట, శ్వాసించుట మున్నగు అత్యంత ప్రధానమైన 
కర్రవ్యములు నిర్వహించుచు, జీవుని శరీరము నిలబెట్టియుంచుచున్నవని 
అర్థము. మరియు “అవసా' అనుటచే జీవులకు న్వతంత్రతను, స్వేచ్చను 
ఇచ్చుచున్న వని అర్థము. అభైరక్షతాం అనుటలో జీవులకు (చూపులకు 
కారణమైన) కన్నులను కల్పించుచున్న వని అరము. జీవలక్షణములైన 
కన్నులు, గుండె, శ్వాన అను మూడు కీలకమైన ప్రవృత్తులు 
నూర్యకిరణములద్వారా నూర్వ్యునిచె వర్యువెక్షిం పబడుచున్నవి. మరియు 
ఇట్ట నూర్వుడు ఉదితః అనగా ఉదయుంచుచున్నవాడు అగుచున్నాడు. 
అనగా భూమికి పరిభమణము కల్పించి భూమి తనచుట్లు తాను తిరుగుట 
వలన ఉదయ అస్తమయములను కల్పించుచున్నాడు. ఇట్లు భూమిని 
నూర్వుడు చుట్టుచున్నట్లు ప్రవృత్తి నేర్చరచుట వలన జీవులకు దేవాము 
లేర్పడుచున్నవి. అంతేకాక అందు ప్రాణమయ కోశము 
మనోమయకోశము, అను పొరలుకూడ ఏర్పడి వానిని భౌతిక శరీరము 
చిట్టచివరి పొరగా చుట్టియున్నది. అట్టి హిరణ్యగర్భుడను దేవతకు మేము 
మా శరీరములనే నమిధలుగా నమర్పణము చేయుచున్నాము. 
(జీవునియందలి అంతర్యామియైన పరమాత్మను జూచి వాని నిర్ణశము 
ప్రకారము జీవించుట వలన శరీరములు వరమాత్మయొక్క నృషి 
యజమునందు నమిధలుగా నగుచున్నవి. 

వా.సూ. 6 

 ఏనద్యోరు(గా ముద్రగా ఎన సువః స్తధితం ఎననాకఃః 

యో అన్తరిక్ష రజసో విమానః కసె దేవాయ హవిషా విధేమ 
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('ప్రతిపదార్ధము : 
_ఏన= ఏ వరమాత్మ చేత 
ఉగా=శక్తిమంతమైన 
దౌ్యః=దురులో కము లేక ఆకాశము 
పృధివీచ= భూమియు 
దృఢీ= దృఢములుగా చేయబడిన వానియందు 
ఏన= ఎపరమాత్మచేత 
నువః= నువరోకము 
న్తభితం=స్థిరమై నట్టిది 
నాకః= పాపములకు పైను న్నట్టి స్థితి 
యః= ఎవరమాత్మ 
అంతరిక్ష= భువరోకమునందు 
రజ నః=రజన్సులు లేక అణువులు 
విమానః=మానములు లేక కొలతలకందనిది 
కస్తె= ఏ 
దేవాయ= దేవునికొరకు 
వావిషా= వావిన్సులను 
విధేమ= ధరించుచున్నామో 


తాత్పర్యము: 

ఏ వరమాత్మ చేత భూ మ్యాకా శములు శక్తి మంతములై దృఢములు/ 
నిలువబడినవో, ఎవనిచే నువరోకము, ఆదిత్య మండలవమ 
అంతరిక్షమునందు నిరాధారముగా నిలువబడినవో ఎవనివల, 
కొలతలకందని అణువులతో కూడిన ఈ అంతరిక్షలోకమ 
నిలచియున్నదో అట్టి దితుని.. కొరకు . మము హవిన్సులన 
ధరించుచున్నాము. 


వివరణ : 
ద్యోః వృధివీచ అని చెవు ుటలో ద్యులోకము మరియు భూలోకమ 
అను రండును ఒకదానికొకటి కార్యకారణ నంబంధము కలిగియున్న వః 
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ంచింపబడుచున్నది. కనుకనే ద్వౌః ఉగ్రయనియు వృధివీచ దృథీ 
నియు చెప్పబడినది. ఉగఅను పదమునకు తీ వశక్తి కలదియని అర్థము 
దు. అనగా భూమి దృఢముగా నిలచియుండుటకు ద్యులోకమం౦దలి 
బగు కారణమగుచున్నది. ఇచ్చట ఉగ అను పదము తీక్ష మైనది. 
భావితము చేయునది అను నర్ధమున నుపయోగింపబడినది. అదికాక 
లో కము మరియు భూలోకము అను రెండింటిని కలిపి ఉగ అని 
ప్పబడినది. గట్టైదనము, ఆకారము, స్పర్శ మొదలగునవి కలిగిన భూమి 
(ఏడినది. ఈ రెండింటి కలయిక వలన ఈ భౌతిక తత్వమునందు తీవ్రత, 
)౦పలేకుండుట, బాధలు, కష్టమును మొదలగునవి ఏర్పడుచున్నవి. 
వరోకము జీవునియందలి మనన్సు, ఇంద్రియములు, బుద్ది అనువానిని 
న్మాణము చేయును. భౌతిక శరీరము భూతత్వమునకు నంబంధించినది. 
వులకు ఈరెండిటి కలయిక వలననే కష్టనుఖములననునవి ఏర్పడి ఆత్మ 
ఎస్కారమునకు దారి తీయుచున్న వి. 

నువః అనగా వెలుగుల లోకము, మంచి వనులు చేయువారుండు 
కములు అనికూడ అరము కలదు. ఆకాశమునందలి తారలన్నియు ఇట్టి 
ుగులే లేక దేవతలే. అప్తే గ్రవాదేవతలు కూడ. వీరందరును చోటునందు 
ాధారముగా పరన్పర 'ఆకర్షణ వికర్ష్ణణాదులచే (Equilibrium of forces) 
సల సామ్యముచే నిలబడి యున్నారు. మరియు అవి వరస్సరము 
ఏ [భమించుచు తమ నియమిత కక్షలయందు ఐవారించుచున్న ఏ. కనుక 
భీతం అని చెప్పబడినది. 

నాకః వుణరిము చేసినవారు వానియొక్క భలితములననుభవించు 
టు. అనగా నువరోకము, భూలోకము అను రెండు లోకములందు 
వుల విభజనము ఈలోకమున జరుగును. నువరోకమునందు పరిపూర్ణ 
వులును, భూలోకమునందు శిక్షణ అ జీవులును ఉందురు. 


సూ. 7 
పోహయన్మహతీ ర్వీ శ్వ మాయం దక్ష్‌ం దధానాజనయస్తీ రగ్నిమ్‌ 
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'తిపదార్థము : 
ఏకః= అద్వితీయుడైనట్టి, ఒక్కటిగా నున్న ట్లి 
. దేవానాం= బ్రహ్మాది దేవతలకు 
ఆనుః= ప్రాణభూతుడైనట్లి పరమాత్మ 
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యత్‌= ఏ [వజావతియొక్క 

తతః= ఆయన వలన 

మవాతీః= వూజ్యమైనల్లి, గొప్పపరిమాణము గలట్టియు 
ఆయం= శుభావవామై నట్టియు 

దక్షం= నమర్గమైనట్టియు 

విశ్వం = ధ్ర పపంచమును 

దధానాః= ధరించుచున్నట్టియు 
అగ్నిం= అగ్నిని 

జనయన్నిః= పుట్టించుచున్న 

ఆపః= ఉదకము 

నిరవర్తతాః= వర్తించుచున్నాడు కదా 
క స్మైదవాయ= ఏ దేవుని కొరకు 
పహావిశా= వావిన్సులు గల యజ్ఞముచేత 
బిధమంమేము వఏితుల ననుషింతుమో 


తాత్పర్యము : 

నమన్తము నందును తానొక్కడే యున్నట్టి వజ్జగా దేవతలకు 
ప్రాణముగా నున్నటి నారాయణుడు మొదట నీరుగా వుప్లను. అట్టి అపన్సు 
అను దేవత సృషియందు నమర్థవంతునిగా ధరించి 'యున్నట్రివానిగా 
వర్తించునట్లి అగ్నిని వుట్టించెను. అట్టి పరమాత్మకొరకు ముము 
వావిన్సులను ధరించున్నాము. 


వివరణ : 

ఇచ్చట దేవతలకు తానొక్కడే ప్రాణభూతుడైనట్లివాడు, ఆవస్సులు 
అను స్థతిలోనున్న వరమాత్మగా చెప్పబడినది. ఈయననే మనము 
నారాయణుడని చెప్పెదము. అనగా నీరే తన మార్గముగా గలవాడు. నీరు 
ఆవిరిగా మారుట మరియు మంచుగా గడ్తకట్టుట "అను రెండు భిన్నమైన 
స్థితులను పొందుచున్నది. అట్సి నారాయణుడు నృషిగా వచ్చి మరల 
. అవ్యక్షముగా లీనమగుచున్నాడు. నృష్షిని వుట్టించుట దానిని 
నిర్వహించుట మున్నగు వాటికి కారణమైన అగ్నియను దెవతను 
మొట్టమొదటగా పుట్టించుచున్నాడు. ఈ అగ్ని. నృుష్టియందలి 
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మొట్టమొదటి దేవత. ఆయనననునరించి సోముడు, నూర్వ్యుడు అను ఇద్దరు 
దేవతలు పుట్టిరి. అందు అగ్ని సమస్త నృషికి కారణమైన తను లక తాను? 
అను వ్రజ్జగా జీవులందును (50115) కణముల యందును (60:11మరియు 
అణువుల యందును (4!0M5) మెల్కొనుచున్నాడు. నృష్టి పుట్టుటకు 
ఇదియే మొట్టమొదటి కారణము. మరియు ఆయన నమస్త దేవతలయందు 
వారి ప్రాణశక్తులుగా తానే యున్నాడు. నూర్వ్యుడు, చంద్రుడు, భూమి, 

కారలు మున్న గువానియందు పనిచేయుచున్న ప్రాణశక్తి నారాయణుడే. 

అట్టి (పాణకశక్తి జీవులయందు వనిచేయుటకు మరల వీజము గ్ర౫ంలయు)గా 
కేర్పడుచున్నది. (పజ్జ (Consciousness) శక్తుల (Energy) నమ్మేశనముచే 
పదార్ధము (Matter) వుట్టుచున్నది. ఇట్టి వజ్ఞయే అగ్నియనిపిలువబడినాడు. 

అట్టి అగ్ని దక్షము అనగా నమర్హవంతునిగా చెప్పబడినాడు. ఈ దక్ష 
శబ్బమునుండియే దక్షః, దక్షుడు అను దేవత వుట్టినాడు. ఇతడే. జీవప్రజ్ఞలో 
కున్న అవాంకారము. అనగాతనకుతాను నమర్ధవంతునిగా తెలియుట లేక 
కర్తవ్యమునకు నంబంధించిన ఊవాలు మెల్కౌనుట అనునది 
ఐగ్నిన్వరూపమె. ఈ అగ్నియే విశ్వమును ధరించుచున్నాడు. అనగా 
ఐగ్నివలన ప్రపంచము నిలబడి తన ధర్మమును ప్రవర్తి ౦వజియుచున్నది. 

కీవునివలన శరీరము నిలబడినట్లు ఇది యున్నది. ఇట్టి అగ్ని నమన్తమునకు 
కానే ఆధారముగా నున్నాడు. ' 


వా.సూ, 8 
నున్చిదాపో మహినా పర్థ పశ్య ్రద్దక్షందధానాజనయసన్తీరగ్ని మ్‌। 
మో దేవేష్వధి దేవ ఏక ఆసీత్‌ కసె దేవాయ పాన విధేమ]! 
పతిపదార్ధము : 

యః= ఎవరయితే 

చిత్‌= జ్ఞానమును 

దక్షం= సామర్థ్యము కలిగినటువంటి 

అగ్నిమ్‌= అగ్నిని 

జనయంతి= పుట్టంచినటువంటి 

దధానా= ధరించియుండి 
ఆవః= జలములు 
మహిమా= మహిమబేత 
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వరి అవళ్యత్‌= చూచుచుండెనో 
యః= ఎవడు 

దేవేమ= దేవతలను 
 అధి= అధిష్టించినటువంటి 
దేవః= దేవుడు 

ఏకః= ఒక్కడే . 

ఆసీత్‌= ఉండెనో 


తాత్పర్యము: 

ఎవరు మవాత్తు చేత చైతన్యము, అగ్ని వుట్టింవగలిగిన సామర్థ్య 
కలిగినట్టి seuss చూచెనో, చెవరు దేవతలకు అధివతియైన్‌ 
దేవుడైయుండెనో అట్టి దేవుని (హిరణ్యగర్భుని) కొరకు మే 
వావిన్సులను ధరించుచున్నాము. 


వివరణ; 


ఈ హిరణ్యగర్భుడు అనగా నృష్టియందు వ్యకృమైన బబహ్మయె 
న్వరూవుడు; ఈయన సృషికి మొదటివాడు. గనుక దేవతల కంద 
అధిపతి. ఈయన నుండియే నమస్త దేవతలు పుట్టిరి. అట్లు పుట్టినవా6 
అగ్ని మొదటివాడు. కనుకనే నృష్టికర్తయైన బ్రవ్మచేత నృషింవబ 
ధేవతలలో అగ్ని మొదటివాడని వేదములు కీర్తించినవి. అంతక; 
ముందు జలములు నృృష్టించబడెను. ఈ సత్రం సమస్త నృ 
ఆధారమైన జీవరనములు. ఇట్టి జలములనే అమృతత్వమనిC 
ఆనందమయ స్థ తియనియు తన్మయత్వమనియు మనము పేరొందు: 
అనగా అట్టే సితిలోనున్న జీవుడు మవోజలములయ। 
తాత్కాలికముగా భీనమగును. అందువలననే ఆనందము 
పరవశత్వము కలిగిన నమయములందు తనకు తానుండును, 
మనన్సు, ఇంద్రియములు, దేవాప్రజ్ఞలు తాత్కాలికముగా ఆనందవ 
అట్లీ జలముల యందు కరగిపోవును. అట్టి జలములను హిరణ్యగర్భ 
నృష్టించెను. _ హిరణ్యగర్భుడనగా “బంగారమును తనయ( 
ధరించినవాడని యర్థము. అనగా బంగారు వర్ణముగల నూర్యతేజన్సు 
గర్భమున: ధరించినవాడని యర్థము. అనేక వేలమంది నూరు, 
తమయందు పుట్టుచుండగా అట్టి విశ్చమను, అండాకారమైన వెలుగే 
టారణ్యగర్భుడు. “ఈయన గ్రీకు వురాణమునందు జూస్‌(26౪5) ఆ 
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దేవతగా పేర్కొనబడినాడు. ఈయన నుండియే మిగిలిన దేవతలందరు 
నృష్టింవబడిరి. దాదాపు దేవతలందరు ఈయన వుత్రులుగను, 
మనుమలుగను, మునిమనుమలుగను పెరొనబడిరి. సృష్టికర్తయైన 
బవ్మాకు పితామవహుడను పేరు కలదు కదా! అౌే ఈజిప్షియన్‌ 
పురాణములందు నహితమున నృష్టికి కారణము ఒకగుడ్డుగా చెప్పబడి నది. 
ఖెఫి (Khapbr) అను దెవత బంగారు వర్ణములో నున్న నృష్టిగోళమును 
మోనుకొని ry చెవ్పబడినది. ఈ ఖెఫి అను దెవతయే 
నువర్లుడుగా నువర్లనూక్తములందు వర్థింవబడినది. మరియొక 
చోట' “తోత్‌” అను దేవత న నృష గోళమును బాతురూవమున మోనుక్‌ొెని 
వచ్చినట్లు వర్ణింపబడినది. 


“చితి అను పదమునకు జ్ఞానమనియు, బైతన్యమనియు 
అగి యనియు అరములున్న వి. ఇటి చెతన న్వరూపుడైన అగ్ని బవ్మాబె 
మొపిమొదటి న్యిష్టిగా సృష్టికి వచ్చాను. స 
జీవులలోనున్న నేన ను (వజ్ఞ. ఈయనగూర్చియే లలితా నహాస్రనామ 
సోతమునందు “చిదగ్ని కుండ సంభూతా” యని లలితాదేవి సో|తము 
చేయబడినది. ఇచ్చట కుండయనగా శరీరము. మరియు నృష్టిగోళము. 
నేనను వజ్ఞ మొదటి చైతన్యమై నృష్టియందు మేల్కొనగా దాని 
పాణ ప్రవృకత్రియే దానిచుట్లు గోళాకారమై నిలబడాను. అవు డు అట్టి 
నోభాకారముగా నున్న చెతన్యమునందు (వకృతి పుట్టును. పట్టి 
పకృతివలన విశ్చమునందు భౌతిక గోళము లేర్పడి నృషి 
కౌ నసాగుచున్నది. మరియు దీనికి మరియొక అర్థము కూడ కలదు. 'చిత్‌' 
అనగా జీవికి భౌతికలో కమున కలిగిన అనుభవముల ననుసరించి ఏర్పడిన 
కానముయొక్క న్వరూవము లేక దీజము. అట్టి అగ్నికుండము వంటి 
కానము మనస్సును ఇంద్రియ వవృత్తులతో కూడిన జీవుని దహింవగా 
౨ట్టి దవానము వెనుక జీవునికి కలిగిన నిజమైన (పేమానుభూతియే లలిత 
౨నుేే పెర వర్ణింపబడినది. కామదవానము జరిగిన వెనుక పార్వతి 
కపన్సునకు “శివుడనుగ్రహించి పార్వతిని వివావామాడుట దీనినే 
వూచించును. భౌతిక దేవాముల యందును, వస్తువుల యందును కలిగిన 
౨కర్షణ ఇట్టి ' “చిత్‌” అను జ్ఞానముచే, దహింవబడవలెను. అట్టు ఇంద్రియ 
వవృత్తులు దహింవబడిన వెనుక జీవుని ఆత్మ పరిశుద్దమై నిజమైన 
సచ్భమైన, స్వార్ధరహితమైన (పెమకై ఆర్తి తరము అట్టే 
] వులనను గ్రహించి, వనన్నుడై అట్టివారియందు పరమాత్మ యుండుటయే 
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ఈ పార్వతి వరమేశ్వర కళాాణ కథగా వురాణములయందు ముఖ్యము, 
భాగవతమునందు రనవత్తరముగా వర్ణింపబడినది. 
మం[తము -3 
ఏషహి దేవః పదిశోను సర్వాః పూర్మోహి జాతస్స ఉగర్భె అన్తః। 
సవిజాయమానస్స జనిష్యమాణః ప్రత్యజ్ఞుఖాస్తి ష్టతి విశృ్వతోముఖః|| 
(ప్రతిపదార్ధము : 

ఏషః దేవః హో= ఈన్వ[వకా శకుడగు పరమాత్మయే 

అనువదిశః నర్వాః=దిక్కులుగానున్న ఈ నమస్తమునకు 

'. ఆశ్రయమైనట్టివాడు 

గర్భఅన్తః= బవ్మోండ రూపమగు గర్భమునందు 

నఃఉ= అతడే యున్నాడు 

పూర్వఃహి= ముందుగానే (తూర్పుదిక్కుయందే) 

జాతః= పుటియుండెను 

నః=అతడే 

విజాయమానః= ఇపుడు పుట్టుచున్నవాడును 

జనిష్యమాణః = పుట్టగలవాడును 

నః ఉ= అతడే 

ప్రత్యజ్ముఖాః = పడమటి దిక్కునోరుగా గలవాడు 

విశ్ళతో ముఖః= విశ్చామే ముఖముగా గలవాడు 

తిష్టతి= నిలచియున్నాడు 


ఈ పరమాత్మయే నమన్తమునకు ఆశ్రయము. ఈయనయే దిక్కులు 
ఈ విశ్వమునందు న పుట్టియున్నాడు. అంతేకాక ఇప్పుడ 
పుట్టుచున్నవి, తిరిగి వుట్టబోవునవి తానే. ఈయన వడమటి దిక్కునే త 
నోరుగా కలిగి విశ్వమే తనముఖముగా కలిగియున్నాడు. 


వివరణ: 
పరమాత్మ ఈనమన్రమునకు ఆ శయమై అన్ని దిక్కులయంద 
వ్యాపెంచియున్నాడు. అట్టి ఆయనయే ఈ విశ్చమునందు జీవులుగా 
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జన్మించుచున్నాడు అనగా ఈ సృష్టికి కారణమైన అనలు వెలుగు 
నారాయణుడే. నీటినుండి మంచుగడ్డ పుట్టి మరల అందే లీనమగునట్లు 
ఈనృషి నారాయణునియందే పుట్టి మరల ఆయనయండే 
లీనమగుచున్నది. “గర్భ అంతః” అనుటలో నారాయణుని 
ఉదరమునందు ఈ నృష్టిగోళమున్నదని మరియొక అర్థము. 
నళ పూర్వోహీజూతః ” అనగా ఇచ్చట ఇంతకుముందే పుట్టియున్నాడు అని 
అర్ధము. “విజాయమానః” అనగా ప్రన్తుత నృష్టిగా ఆయనే ఉన్నాడని 
అర్హము. మొత్తము ఈచోటునందు గోళములుగా, నక్షతములుగా 
అనేకమంది నూర్వ్యులుగా ఆయనయే వుట్టుచున్నాడు.“జనిష్యమాణః” 
అనగా ముందు ముందు లోకములుగాను, జీవులుగాను తానే 
పుట్టబోవుచున్నాడు. నారాయణుడే ఈ నృషిలో ఇన్నిరూవములుగాను 
నున్నాడనియు జరిగిన కల్పములు, జరగబోవు కల్పములు బీజములై 
ఆయనయందే ఇమిడియున్న వనియు అర్థము. 

పుట్టుట అను ప్రక్రియకు బవ్మా ప్రతినిధిగా నున్నాడు. ఈ పుట్టిన 
లోకమంతయు ఆయనచే నిర్వర్తింవబడుచున్నది. “విళశ్ళతో ముఖః' 
అనగా విశ్వమే తన ముఖముగా కలిగినవాడు. అనగా నృష్టిలోని జీవులు 
స్వీకరించు ఆహారముగా తానే అయియున్నాడు. పుట్టిన (ప్రతిజీవికి 
' ఆహారము ఆవశ్యకము. పుట్టిన బిడ్డ తల్లి వద్దనుండి పాలు ఆహారముగా 
స్వీకరించును. మానవులు జంతువులను, జంతువులు వృక్షములను 
ఆహారముగా తీనుకొనుచున్నవి. ఈవిధముగా నృషిలోనున్న జీవులు 
వరస్సరము ఒకదానినొకటి తినుట అనునది ఏర్పాటు చేయబడినది. 
అనగా ప్రాణశక్తి ఒకదానినుండి మరియొకదానికి _పనరించుచున్నది. 
నారాయణుడే ప్రాణశక్తిగా జీవులలో నున్నాడు. నారాయణునికి వడమటి 
దిక్కు నోరుగా చెప్పబడినది. (ప్రత్యజ్ముఖాః) భగవద్గీత విశ్వరూప- 
నందర్శన యోగమున (శ్రీకృష్ణుని విశ్చరూవము దర్శించిన అర్జునుడు 
నంభ్రమాళ్చర్యములతో స్తోత్రము చేయుచు, _ శ్రీకృష్ణుని 
కాలన్వరూవునిగా దర్శించినవాడై ఆయన నోటియందు భీష్మదోణాది 
నకల జనులు (వవేశించు(మృతిచెందుచున్నారని వర్ణించెను. 

“వక్షాణితే త్యరమాణా విశంతి 

దంష్హై కరాలాని భయానకాని! (శో 27 

నూర్వుడు తూర్పున పుట్టి వడమట అన్తమించును. కనుక వడమటి 
దిక్కు మృత్యువును నూచించును. అట్టి పడమటి దిశను నోరుగా 
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కలీగినవాడనగా జీవులను మృత్యువనుపేర మరల తనలోనికి 
స్వీకరించుచున్నా డని యర్హము. 

“వ వపూర్వోహిజాతః” pe తూర్పుదిక్కునందు పుట్టుచున్నాడని 
అర్థము. తూర్పున పుట్టి పడమట అస్తమించుచున్నాడనగా నూర్వునికి 
చావు పుట్టుకలు లేవు. ఈవుట్టుట మొదలగునవి భూమియందలి జీవులకు 
పం. నూరో్యోదయ నమయమున పాణమయ తరంగములు 
భూమిపైకి వ్రనరించును. అట్టి తరంగముల చేతనే జీవుడు నిద్ర యను 
మృత్యుస్థితినుండి మేలొనుచున్నాడు లేక పుట్టుచున్నాడు. ఇదియే 
వురాణములయందు' “సావిత్రీ నత్యవంతుూల కథగా చెప్పబడినది. 
నవిత్రుడనగా నూర్యుడు. నూర్వునినుండి నృృష్టిని పుట్టించు 
జీవతరంగములు భూమిని మొట్టమొదటగా తాకుటలో భూమిపై పై జీవనము 
పారంభమగుచున్న ది. జీవుడు నత్యవంతుడయి మరల జీవించును. 
నూర్ఫ్వుని మొదటి జీవన తరంగ కిరణమే సావి|త్రి. నూర్వ్యుడన్తమించుటయే 
జీవులు నిదించుట, చనిపోవుట. బృవాదారణ్యకో పనిషత్తునందు 
స్‌ ప స న. 

“గర్భ అంతః” అనగా స్త్రీ గర్భకో శమని అర్థము. గర్భమునందు 
పిండము ఏర్పడి అవయవముతేర్పడుట ఈయనవలననే జరుగుచున్నది. 
ఇట్టి కర్పవ్యమును నిర్వహించునపుడు ఈయన 'వ్రజాపతి అని 
చెప్పబడుచున్నాడు. 
మంత్రము - 4 
=దిశ్వతశ్చక్షురుత విశ్వతోముఖో విశ్వతోహస్త ఉతవిశ్వతనస్స్వాత్‌] 
సంబాహుభ్యాంనమతి సంప్రతత్రెర్యావా పృథివిజనయన్దేవ ఏకః 
ప్రతిపదార్థము : 

ద్యావావృధివీ= భూమి, ఆకాశము, 

నంజనయన్‌= నృష్టించువాడు 

ఏకః= ఒకడే 

దేవః= దేవుడు 

విశ్వతః + చక్షుః= విశ్వమె కన్నులుగా కలిగినవాడు 

ఉత= మరియు 

విశ్వతః + ముఖః= విశ్ళమే ముఖముగా కలవాడు 
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విశ్చ్వతః+ వాన్తః = విశ్చ్వమె వాన్తములుగా గలవాడు. 
ఉత= మరియు 

విశ్వతః + పాత్‌= విశ్వమే పాదములుగా కలవాడు 
బావముభ్యాం= వాన్తములచేత 

నంపతత్రెః= పాదములచేత 

నంనమతి= చక్కగా శాసించుచున్నాడు. 


ొత్పర్యము : 

భూమి, ఆకాశములను నృషించు దేవుడొకడే. ఆయన విళ్ళమే 
'న్నులుగా, ముఖముగా, వాన్నములు మరియు పాదములుగా కలవాడు. 
ంకను ఆయనయే చెతులచేత నమన్మురించుచున్నాడు. 


వరణ : 

ఏకః దేవః అని చెపు ఎటలో ఒకడే వెలుగుగా నున్నాడని 
హూచింవబడుచున్నది. దెవః అను శబ్దమునకు వెలుగు అని అర్థము. 
౭న ృ్రష్టయందుు ఎన్ని వెలుగులున్నను, వెలుగన్నది ఎచ్చట నున్నను 
కటియే గనుక, ఒక్కటే వెలుగని చెప్పబడినది. చూపునకు వెలుగే 
ఎధారము కనుక నూర్వ్యుడు చూపునకు మరియు కంటికి అధిపతిగా 
వెప్పబడినాడు. విశ్వమె కన్నుగా కలిగినవాడు అనుటలో విశ్వమునందు 
మాచుట అను లక్షణము పుట్టినదని అర్ధము. చూచుట అను [పకియ 
రౌ తికమైన స్థితికి నశంటరదిరలి నది కన్ను ఇంకొక దానిని చూచును. కాని 
కన్ను తాను చూచుకొ నగలదా? 'ఎదుటివాని కన్నును చూచును. అట్లు 
మూపు అనునది తనకంట వేరు అయిన దానిని చూచుటకొరకు, 
గమనించుట కొరకు ఏర్పడినట్టిది. అనగా నేనుకాక ఇంకొకటి యున్నది 
అను ఒక మాయపొరవలె మనలో నేర్పడును. ఈ మాయవలన తననుండి 
ఇతరముగా చూచుట అను వవృ్శత్తి జీవులలో ఏర్పడుచున్నది. దానికి 
కన్ను అధిపతిగా నుండును. భో తికలో కములకు అధిపతి చూపవు. ఆచూవు 
అనునది (వధానముగా జీవులకు _కలిగించువాడు నూర్వ్యుడు. 
అందువలననే జాతక చక్రమున నూర్వ్యుడు 2810 అయినవారికి 
దృష్టిలోవము ఉండును, 150 hous౭లో గాని IInd houseలోో గాని తీవముగా 
flict అయినచో అంధుడగు అవకాశము కలదు. కుడికన్ను నకు 
నూర్వ్యుడు, ఎడమ కన్నునకు చందుడు అధిపతులు. “విశ్వతః చక్షుః” 
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అనగా విశ్వము కన్నుగా కలవాడు. నూర్వుుడు ర 
కన్నువంటివాడు. “చక్షోః నూర్యో అజాయత” అనగా విరాట్పురుషు 
కన్ను నుండి నూర్వ్య్యుడు వుప్లినని వురుషనూక్తమున చెప్పబడినది. aa 
విరాట్సురుమనకు కన్ను గా నున్నవాడు నూర్ఫుడు. మొత్తము చోటునందు 
చూచుట అను వ్రక్రియ (మొదటగా) ఎర్ప్చరిచిన నూర్వ్యుడు 
. సొరమండలమునకు అధివతి. 

విశ్వతోముఖః - విశ్చాము ముఖముగా కలవాడు. ముఖము అనగా 
ఇక్కడ నోరు అనికూడ అర్థము. ఒక మనిషికి representation ముఖము. 
మనము ఎవరితోనైనను' మాటాడునపుడు ముఖము చూసి 
మాటాడుదుము. కాని ఇతరములు చూసికాదు. ముఖమునుచూసి మనిషిని 
గుర్తు పట్టుదుము. దీనివలననే జీవులను ఎవరికి వారుగా (ప్రత్యేకించడము 
అనునది * సాధ్యమగుచున్నది. ముఖముద్వారా ఒకరితో నొకరు 
నంబంధబాంధవ్యములు ఏర్పరుచుకొనుచున్నారు. ఈ 16ల%9ను 
establish చేయుచు న్నవాడు నారాయణుడు. 

విశ్వతః వాన్త ఉతవిశ్వ్చతః పాత్‌-విశ్చమే వాన్తములుగా, పాదములు 
గా ధరించియున్నాడు. అనగా నృష్టియందలి కదలికలు, వనులు చేయుట 
అనువానికి అధిపతిగా నున్నాడు. కురు అనగా చేయుట వాస్తములద్వారా 
చేయుట అను ప్రక్రియను ఏర్పరచినాడు. ఈ చేయుశక్తి, సంకల్పముకూడ 
నారాయణుని వలన నేర్పడినది మన తెలివితేటలతో కాదు. చోటులో ఇట్టి 
arangement ఉన్నది గనుక మన ద్వారా పనులు జరుగుచున్నవి. శ్వాన 
తీనుకొనుటద్వారా జీవులు జీవించగలుగు చున్నారు. Earl Gravity 
లేనిచోటుకు తీనుకొని వెళ్ళి అక్కడ నడవమన్నచో చోటులో తేలటమే కాని 
నడచుట యుండదు. Tht Means you are conditioned by environment. మనని 
conditiocnచయున వి పరిస్థితులు, కాని మనము పరిస్ధితులను condilion 
చేయలేము. 

అటులనే విశ్శతఃపాత్‌ అనగా విశ్ళమే తనపాదముగా కలిగినవాడు. 
పాదోన్యవిశ్వాభూతాని అనగా ఖౌతికమయిన విశ్వమంతయును 
ఆయనయొక్క పాదముగా నున్నది. 

భౌతికముగా జరుగు వనులన్నియు, జీవులు, వశువక్ష్యాదులు, 
వృక్షములు మున్నగునవన్నియును పరమాత్మయొక్క అవతారములుగా 
ధాకానము చేయవలెను. ఈమొత్తము పరమాత్మయొక్క పాదముగా 
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అనువాకము 


మం[తము 1 
న en 
శు క్రేణ జో్యతీగ్‌ంషిసమను ప్రవిషః[పజాపతిశ్చరతి గర్భే అన్తః॥ 
(పతిపదార్హము: 
అంభన్య + అపారే = అపారమైన జలముల యందు, 
భువనన్యమధ్యే = లోకముల మధ్య (కేందమున), 
నాకన్యవృషే= నాకము లేక దేవలోకము వెనుక, 
మవాతఃమహీయాన్‌ = మవాత్తుకన్న అతీతమైన వాడైన, 
పజావతిః = సృష్టికర్త, 
శుక్రణ = శుక్రునిచేత, 
జో్ఫోతిగ్‌ంషి = వెలుగులయందు 
నమనుపవిష్షః = వవేశించెను 
గర్భేఅన్నః = ఈ న్ఫుష్టి గర్భములో వల, 
చరతిః = చరించుచున్నాడు. 


అపారమైన ఈ సృష్షి జలములయందు లోకములన్నింటికి మధ్య లేక 
కేందమున దేవలోకమునకు వెనుక (ఆధారమైన) మవాత్తునకు కూడా 
కారణమైనట్టి వ్రజావతి శుకుడు అను వీజముగ (తారలుగా నున్న) 
వెలుగుల యందు (ప్రవేశించి ఈ (పకృతి యొక్క) గర్భకోశమునందు 
చరించుచున్నాడు. 


ఈ సృష్టికి పారంభమున అంతయు జలములుగా నుండెను. 
జలములనగా భౌతిక జలములుకాక, నమస్త నృషి దేనియందు 
కరగియుండునో అట్టి మవాజలములేక నముదము. దానియందు 
వస్తువులు, జీవులు, పాణులు, గవాగోళములు, దేవతలు మున్నగునవి 
కరగియుండి నృష్టి [పారంభమణ్లుచున్నపుడు నిటిపై మంచుగడ్డల వలె 
bE 
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నారాయణుడు. నారములనగా నీరు. జలములు తన మార్గముగా లే 
అయనముగా గలవాడు గనుక ఆయన నారాయణుడని చెవ్పబడినాడు. 


అంభస్‌ శబ్దమునకు నీరనియు తల్లి యనియు అర్హములున్నవి అనగ 
ఈ మవోజలములే నృష్టికి మొదటి కారణమై, నృష్టిని తమయందు త౪ 
గర్భకోశమునందువలె ధరించి యున్నవి. అట్టి ఈ జలతత్వమునే నృష్టి 
కారణమైన మూల (పకృతియని కూడా పిలుతురు. మవోజలములక 
అనుభవమనియు, ఆనందమనియు కూడా అర్హములున్నవి. ఇవి ఒ! 
వన్వ్తువునకు గల రంగు, రుచి, వానన వంటి లక్షణములు. వవహించుట 
కరగుట, తనలో కలుపుకొనుట మున్నగు లక్షణములు జలములక 
నవాజములు. ఆనందమునకును లేక అట్టి అనుభవమునకును ఈ 
లక్షణములే గలవు. ఆనందముగా నున్నవానికి మనన్సు, బుద్ది 
ఇంద్రియములు మున్నగునవి తాత్కాలికముగా వనిచేయవు. వా 
పవృత్తులన్నియు, ఆనందమునందే లీనమగును. చక్కని సినిమాన 
చూచుచున్న వానికి చూచుచున్నంతసేవు తన చుట్టును ఉన్న మిగిలిన 
విషయములు మనన్సు నాకర్షింపవుకదా! చూచుచున్నంతసేవును.వాగి 
మనన్సు సినిమా యందే యుండును గాని, మిగిలినది గమనించడు 
చివరకు కాలముకూడ మనను నుండి జారిపోవును. ఇంతసివు 
చూచితిమా? యనిపించును. కనుక అట్టి అనుభూతికి తమ చుట్టూ 
నున్నవానిని తమలో కలువుకొను లక్షణము గలదు. అట్టి జలములే = 
లోకముల యందు _పేమయను లక్షణమును తెలియజేయును. అందుచేతనే 
జగన్మాతను గూర్చి స్తోతము చేయు లలితా నవాన్రనామస్తోత్రము 
“శ్రీమాతా” యని ప్రారంభమగును. అనగా ఈనృష్టి మొత్తము 
అకారణము, అవ్యాజము, నిర్మల మూనైన మాతృ(పేమపై 
నాధారపడియున్నది. అట్టి తల్లి జీవునికి, పరమాత్మకు మధ్యగా నుండి 
పనిచయుచున్నది. తన పుట్టుకకు తండ్రి కారణమైనను పుట్టగానే మొదట 
తాను చూచునది తల్లినే కదా! ఇట్టి ఈ తల్లి అకు లక్షణమే సృష్టికి 
కారణముగా వనిచేయును. అటి ఈ  మవొజలములే క్రింది 
లో కములయందు ఆవేశాత్మకమైన మనః ప్రవృత్తులుగా వనిచేయు 
చున్నవి. కనుకనే కామకోధాత్మకమైన ఆవేశములయందు చిక్కిన వారికి 
బుద్ధిమున్నగునవి వనిచేయవు. 


ఈ జలములకు అతితముగా నున్నట్టి పరమాత్మ ఈ జలముల లోనికి 
(ప్రవెశించెనని చెప్పబడినది. అనగా తండి తానే కుమారుడై తల్లి 


నజ 


విన్నపము 

“ఓం'కారము ఈ నృషికి బీజముకాగా దానినుండి వేదము నారాయణుని - 
అంశగా వ్యక్తమైనది. అట్టివేదమె బ్రవ్మయనికూడ నంకేతింపబడి నది. అట్టి 
వేదము మరల నారాయణుని ప్రవృత్తులైన నృష్టిధర్మములుగా అనెకములుగా 
ఏన్తరించినది. నృష్టి నంకల్పమే“ఓం'కారముగానున్న మొట్టమొదటి బీజము. 
అదియే ఈ నృషికాధారమైనట్లి విశ్వశ్రేయన్సు అనుపేర 'వరమధర్మముగా 
తెలియబడుచున్నది. అన్ని ధర్మములునూ దీనిపైనననే ఆధారవడియున్న వి. 
వేదము ఈనృషికి కారణమైన మొట్టమొదటి వెలుగు కాగా దానినుండి 
వెలుగులనేకములు దిగివచ్చినవి. అవియే, యివు డు మనకు తెలిసిన వేదములు. 
ఈ మొట్టమొదటి వేదము నృష్టియందంతర్తినమై యుండి ప్రకృతిద్వారా 
వ్యక్తమగుచుండగా దానిని దర్శించిన ద్రష్షలు (3౭౭6) తమకు అందినవిధమున 
అందినంతవరకు దీజాక్షరముల రూపమున నంవుటీకరించి తమకు తెలిసిన 
భాషలో మానవ నమాజమునకు వేరువేరు కాలములలో అందించుచుండిరి. 
ఇట్లు నృషి (పారంభమైన నాటినుండి నేటివరకు అట్టు దర్శించుట, అందించుట, 
అందుకొనుచుండుట జరుగుచునే యున్నది. ఇంత జరిగిననూ వేదము 
మానవులకు పరివూర్ణముగా అందినదని చెప్పలేము. ఎంత అందిననూ 
అందుకొనవలసినది మరింతగా మిగిలిపోవుచునే యున్నది. కనుకనే వేదము 
అనంతమని చెప్పబడినది. 


మవార్లులనేకులు తాము దర్శించిన వేదమంటత్రములను, నూక్తములను పెర 
తమ శిమ్యలకు అనుగ్రహించి యిచ్చియున్నారు. నేటికి ఐదువేల 
సంవత్సరములకు పూర్వము వేదవా్యానుడను మహర్షి అప్పటికే 
తామరతంపరగా పెరిగిపోయి జనబావుళ్యుమునందు విస్తరించియున్న 
వేదనూక్షములను, మంత్రములను నంహితలుగా కూర్చి న్ఫూలముగా నాలుగు 
విభాగములు చేసి నంవుటీకరించెను. అవియే సామవేదము, యజుర్వేదము, 
బుగ్వేదము, అధర్వణవేదము. కానీ యిట్లు వేదము మంత్రముల న్వరూవమున 
దర్శనమిచ్చుట ఒక్క భారతదేశములోనే కాక ప్రవంచమునందు అన్ని 
దేశములయందును జరిగినది. పాతాళదేశమని వూర్వము పిలువబడిన నేటి 
అమెరికా దేశమునందును, యవనదేశమునందు, ఈజివు దేశమునందు ఇంకను 
'పెక్కుచోట్ల యిట్లు మంత్రములు దర్శించుట మానవజాతి కందించుట జరిగినది. 
కాని పెక్కు దెశములయందు అవి నమృగముగా తరువాత తరములవారికి 
అందించుట జరుగలేదు. అదృష్టవశమున భారతదేశమందు కొంతభాగము 
భిఅమైననూ ఎక్కువభాగము [వన్తుత తరములవరకు అందింవబడినది. కానీ 


వేదములు నవీన నమాజమునందు ఎక్కువ ఆదరింవబడకపోవుటచే నేటి 
భారతీయులలో చాలామంది దానియందు అనాదరము వహించుచున్నారు. 
దీనిని ప్రకృతి మరియొక విచిత్రమైన మార్గమున వరిష్కారము చేసినది. జర్మనీ, 
బెల్జియం, స్విట్టర్‌లాండ్‌ మొదలగు అనేక దేశములలో |వజలకు వేదమునందు 
అభిమానము పెరిగి వేదనంహితలను వారివారి భాషలలో కూర్చు చేనుకొని 
అచ్చువేనుకొనుచున్నారు. ప్రన్తుతము మనకు భారతదేశమున లభ్యముకాని 
వేదనంహితల పాఠములు కొన్ని జర్మనీదేశమున లభ్యమగుచున్నవన్నచో 
భారతీయుల దురద్భృష్షమేమని చెప్పవచ్చును! 

ఈ (వ్రన్తుతము గ్రంధము 'మహానారాయణోవనివత్తు' అని పిలువబడు 
ఉవనిషద్భాగము. ఇది కృష యజుర్వెదమునందలి తైత్తిరీయారణ్యకము 
నందలిది. వేదములయందలి కొన్ని ప్రధాన భాగములు ఉవనిషత్తులను పేర 
కూర్చు చేయబడినవి. వీనియందు మంత్రములు  పెక్కభాగము 
నిత్యజీవితమునందు సామాన్యులకెక్కువ ఉపయోగించునట్లు కూర్చు 
చేయబడినవి. అనగా యోగసాధనకు నంబంధించిన రవాన్యములు, 
మంత్రములు, ధ్యాన పద్ధతులే కాక స్నానము, భోజనము, జలపానము, 
ఇతరులతో వ్యవహారము మున్నగు నమయములందు తానుండవలసిన 
విధానములనుగూర్చి, అందు దోషములున్నచో తోలగించుకొను విధానములు 
మున్నగువానితోబాటు ఆవోరదో షములు, జలదో షములు నిర్మూలనమగుటకు 
కావలసిన మంత్రములుకూడ వివరింపబడినవి. దీనినిబట్టి వేద బుషులు 
(ప్రతిపాదించిన మార్గము పూర్తి శుష్కవైరాగ్యము కాదనియు, భౌతిక నుఖములు 
సాధించుకొనుచునే యెగసాధన _ చేనుకొనవచ్చుననియు, అదియే 
యోగజీవనమనియు తెలియుచున్నది. ముఖ్యముగా ఈ 
నారాయణోపనిషత్తునందు అట్టి మంత్రములన్నియూ ప షర నా! 
సమ[గముగనూ వ్యక్తీకరింవబడినవి.. 


నారాయణునిగూర్చి తెలుపబడు ఈ నూక్తమునందు నారాయణుని పేరు 
మిక్కిలి తక్కువగా కనుపించును. నారాయణునితో బాటు నృష్టికి కారణములైన 
దేవతలనుగూర్చి వారి ప్రవృత్తులనుగూర్చి విశేషముగా వివరింవబడినది. 
' ముఖ్యముగా అగ్ని, ఇంద్రుడు, వరుణుడు, రుద్రుడు, ఆదిత్యుడు, బవ్మా.. 
ప్రజావతి, వనువులు, దుర్గ షణ్ముఖుడు మొదలగు దేవతలనుగూర్చి, వారి 
ప్రవృత్తులనుగూర్చి చెప్పబడినది. అనగా నారాయణుడే ఈ నమన్త నృష్టిగా 
దిగివచ్చెననియు, ఈ. . చెప్పబడిన దేవతలందరూ ఆయనలోని 
భాగములేయనియూ వీరందరినిగూర్చి చెవు ఎట యనగా నారాయణునిగూర్చి 


చెవు ఎటయేయగుననియు ఇందలి భావము. దీనిని గుర్తించుకొనకున్నచో ఇది. 
వేరువేరుదేవతల మంత్ర ముల నంపుటి యుంగును. కాని ఇంద లి' 
నారాయంణు- అంతరాాయజు త్వ ము స్ఫ్పురింపదు. 

ఈ  మవహోనారాయణోవనిషత్తు _ వ్యాఖ్యానమునకు నన్ను 
వురికొల్పినవారు నుహృూన్నిత్రులళైన శ్రీ ].కృష్ష సోమయాజులుగారు. నేను 
(ప్రతిదినము వ్యాఖ్యానము చేయుచుండగా ఆయన రికార్డు చేయగా అది 
మొత్తము 88 కారాసెట్టయందు వచ్చినది. దానిని పునఃపరిశీలనము చెసి 
(గంధరూవమున కూర్చు చెయవలసినదిగా ఆయన కోరిరి. ఆయన ద్యారా 
మాష్టరుగారి ఆదెశమును గ్రహించి నేను అట్లి ప్రయత్నమునకు పూనుకొంటిని. 
ఈ (పన్నుత (గంథముతోబాటు మరియొకభాగముగా గాని మరి రెండు 
భాగములుగా గాని ఈ వ్యాఖ్యానము వూర్తికాగలదని నాభావన. గురుదేవులైన 
కులపతి ఎక్కిరాల కృష్టమాచార్యగారి (Master E.ఓ)శుశూవచే నాకు.లభించిన 
విజాానము ఈగ్రంథరూవమున వ్యక్తీకరించితిని. ఆ గురుదేవుని వెలుగే నాకు 
నిరంతరము మార్లదర్శకముగానున్నది. ఈ (ప్రధమభాగములోనే పాఠకుల 
సౌకర్యార్థం మూలమంత్రములు నన్వరంగా అందించబడుచున్న ది. 


ఈ|గంథ రచనయందు నాకునవాకరించిన సోదరీ సోదరులు అనేకులు. 
వారి నవాకారమే లేనిచో నేను దీనిని [పకటించుట మిగుల కష్టనాధ్యమై 
యుండెడిది. నాయీ వ్యాఖ్యానమును, అర్థతాత్ప్సర్యాదులను వరిశిలించి తగు 
నవరణలు చేసియిచ్చిన పెద్దలు శ్రీ TKVరామఘమవన్‌ గార్కి, శ్రీ 
M.సత్యనారాయణమూర్తి గార్కి, నా కృతజ్ఞతలు. ఈ [(గంథవచురణకు ఆర్ధిక 
నవాయముచేసిన దాతలకు నాకృతజ్ఞతలు. ఇట్లు అనేకవిధముల నాకు 
నవాకరించి, ప్రోత్సహించిన పెద్దలు, పిన్నలు ఎందరో కలరు. అట్టివారందరికిని 
నారాయణ న్వరూవులైన మాష్టరుగారు ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్యములనిచ్చి న నదా 
నుఖశాంతులతో వర్ధిల్లచేయుదురు గాక! 


ఇట్లు 
విధేయుడు 
పెడూరు జగన్మోహనరావు. 


ధారానము చేసినవుడు పెచెప్పిన పరమాత్మయొక్క రూవము 
అవగావానలోనికి వచ్చును. “విశ్వతః పాత్‌ నంబావుభ్యాంనమః' 
ఆయన చేతులతో నమస్కారము చేయుచున్నాడు. తాను, ఇతరము అని 
రెండుగా ఏర్పడిన తరువాత లౌకికవ్యవహారములు, ఒకరు ఇంకొకరికి 
పరస్పరము పనులుచేసి పెట్టుకొ నుట, గౌరవించుట అనునవి ఏర్పడినవి. 
ఇదికూడ ఈయనలీలయే. లోక వ్యవవావరములను గౌరవించవలసినదే, 
ఏలననగా వీనిద్వారా కూడా పరమాత్మ తెలియబడును. మనకు పనిచేసి 
పెట్టినవాడు నారాయణుడే వానికి నమన్కరించుట ద్వారా నారాయణునికి 
నమేస్కారము _ చేసినవాడగుచున్నాము. ఎవరయినను ' మనకు 
నమస్కారము చేసినపుడు వానిలోని. నారాయణుడు చేతులెత్తి 
నమస్కారము చేయుచున్నాడని గుర్తుంచుకొనవలెను. పిల్లలు "పెద్దలను 
గౌరవించుట, తల్లిదండ్రులను గౌరవించుట వలన నంబ్రదాయము సావన 
చేయబడుచున్నది. 

పతనము చెందినవారు వడిపోయినవారు తత పైలోకములలో 
అంతర్యామియందు నారాయణునిగానున్న స్థితినుండి "ఖాలికమయిన 
లోకము లోనికి జీవులుగా వతనము చెందిరి అని అర్థము. వారికో నమై 
లోకములు కల్పనము చేయుచున్నాడు. పతనము చెందినవారియందు 
కుడా నారాయణుడు కలడని మరచిపోరాదు. “నేను చాలా పావము 
చేసినాను”, అని ఎవరైనను అన్నవుడు వానియందున్న నారాయణుడు 
అట్లు మాట్లాడుచున్నాడని జ్ఞావకముండవలెను. 

మనము కొంతమందిని ఖా కొంతమందిని చెడ్డవారుగా 
చూచుచున్నామము. సామాన్యులయిన, సాంసారిక జీవులు మంచి, చెడు 
'అనునవి చేయు పనులనుబట్టి నిర్ణయింతురు. మన ధర్మము (వకారము 
జీవులు నడచుకొ నవలెను కనుక దుర్మార్గులయిన వారిలోని దుష్టత్వము 
లిక్షింవబడవలెను. వాడు నారాయణుడు, కనుక శిక్షింవ రాదనుకొని వదలి 
వేయరాదు కదా! వానిలో న్షాళన కావలసినట్టి స్థితి ఉన్నది కనుక వారిని 
శిక్షించుట జరుగుచున్నది. అటుల కొన్ని జన్మలు జరుగునప్పటికి 
వానిలోని దుష్టత్వము నశించును. వానిని నరిదిద్దకపోయినచో 
మరికొంతమంది మంచి వారిని బాధించును. కనుక శాయశక్తులా. వానిని 
దిద్దవలెను. అవు ఎడుకూడ వానిలోని వారాయణుని ధాకినము | చేయుచు 
“వానియందు దయ, (పేమ చూవుచువానిలో వరివర్తనతీనుక్షానిరావలెదు. 
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మంత్రము -5 
వేనస్తత్‌ పశ్యన్‌విశ్వాభువనాని విద్వాన్‌ యత్రవిశ్వంభవతేర్యకసీళమ్‌] 
యస్మిన్ని దగ్‌ం సంచవి చెకగ్‌ం స స ఓతః (పోతళశ్చ విభుపజా సు|| 


మవానారాయణోపనిషత్తు 


ప్రతిపదార్ధము : 

య|త= ఎచ్చట 

విశ్చం= విశ్వము 

ఏకనీళమ్‌= ఒక్కటిగా 

భవతి= అగుచున్నదో 

తత= దానిని 

.వేనః= వేనుడు 

- విశ్వాభువనాని= విశ్వమునందలి లోకములను 
విద్వాన్‌= తెలిసినవాడై 

యస్మిన్‌= ఎవరియందు 

ఇదం= ఈ ,పపంచము 

'నంచవిచ, ఏతి= వుట్టి మరల లీనమగుచున్నారో 
ఏకః= ఒక్కడు 
నః= అతడు (ఆపరమాత్మయే) 


తాత్పర్యము : 

ఈ జగత్తు ఎచ్చట ఏకత్వము పొందుచున్నదో దానిని చూచిన 
(ఎరిగినవాడై) ' ) : ఎవరీయందు ఈ (ప్రపంచము ప్పుట్టి లీనమగుచున్న 
ఆపరమాత్మ తానొక్కడే. నృష్టి వైభవముగా లేక అధిప।[ 
వ్యాపించినవాడై ఈ జీవన స్రష్టియందు వడుగు పేకగా అల్లు! 
యన్నవాడిని ఏరిగినవాడయెక్టన. 


._ వివరణ 

ప్రపంచము అనగా వంచేంద్రియములద్వారా. తెలియబడున 
ఏకనీళము అనగా ఏకత్వ్పమునందున్నది లేక ఒక్కటిగా నున్నది నీల 
అనగా భకాశమునందు కనిపించు సీలవర్ణమని అర్థము. ఈ నీలవర్ణవ 
నున్న ఆకాశములోనికి | పపంచమంతయు లీనమై మరల దానీన 


మవానారాయణోపనిషత్తు “కిక. 
వచ్చుచుండును. కనుక నీలవర్హమే అంతటను నిండిన ఒకే వర్ణముగా 
నున్నది. The blue is the all absorbing colour. కనుక. మొట్టమొదటి వర్ణము 
నీలము. దానినుండియే తెలుపు లేక నూర్యకిరణము పుట్టినది. 
దానినుండియే మిగిలిన వర్ణములు వచ్చినవి. కనుక ఈనీలములోనికి 
మొత్తమన్నియు లీనమగుచున్నవి. కనుక ప్రవంచమంతయు దేనియందు - 
లీనమగుచున్నదో దానిని ధ్యానము చేయుమని చెపుుచున్నారు. 
ఎత్తయిన ప్రదేశమున ప్రశాంతముగ కూర్చొని ఆకాశమువైవు చూచుచు 
ధ్యానము చేయవలెను. మనకు కన్పించుచున్నట్లి నృష్టి అంతయు 
దానినుండియే దిగి వచ్చినది. అంతర్యామియొ క్క వ్యక్తమైన రూపముగా 
నీలవర్ణమును ధ్యానము ' చేయవలసినదని చెవు ఎబున్నారు. నీలమైన 
దేవాము కలవాడనగా ఆకాశమే తనయొక్క వర్ణముగా కలవాడని అర్ధము. 
ఇవి అన్నియును ధా్యానమున3 ఇచ్చిన తాళపు అవుతు; అట్లు ఆకాశమును 
చూచుచు, ధ్యానించుచు కూర్చొనవలెను. నూరో్యోదయము, 
నూర్యాన్రమయము ఆకాశమునందు వుట్లుచున్న వి. నమకమునందు 
““నమస్తామాయచ అరుణాయచి” అని చెప్పిరి. నూర్యోదయ 
నూర్యాన్తమయ నమయాలయందు నూర్యుడురాగి రంగు కలిగి ఉండును. 
నూర్యోదయమగుచున్నపుడు మరల నూర్యానమయమగుచున్నపుడు 
రుద్రుని తామవర్దముగా ధ్యానము చేయమని చెప్పిరి. వాన్తవమునకు _ 
నూరో్యోదయ నూర్యాన్రమయ నమయములకు చెరువు దగ్గరకో నది 
దగ్గరకో పోయి స్నానము చేసి నూర్యుని చూచుచు అర్హ్యమునిచ్చి 
ధ్యానము చేయమని నంధ్యావందనమున నియమము. మధ్యావ్నా 
న నరిగా 12గంటలనుండి 12గంటల నాలుగు నిమిషయులకో 
90 "లోఉన్న నూర్యకిరణములు నూటిగా మన శిరను పై పడును. అపుడు 
కనులు మూనుకొని ధ్యానము చేయవలెను. దానిని అభిజిత్‌ లగ్నమని' 
అందురు. అది పరమ వవిత్రమైన నమయము. ఆనమయమున 
ఏవనియైనను నిర్విఘ్నముగా నెరవేరును. దానికి మువూర్తము, వర్యము 
ఏమియూ చూడనక్కరలేదు. 
నూరోదయము, సూర్యానమయము, అభిజిత్‌ లగ్నము ఈ 
మూడును ధ్యానమునకు ఇచ్చిన నమయములు. ఈమూడింటితోపాటు 
అర్ధరాత్రి, తెలవారురూమున నాలుగు గంటలుకూడా ధ్యానమునకు 
ఇవ్వబడినవి. "ఈ ఐదు నమయములను Meditation నకు focal points గా 
ఇచ్చిరి. ఈ ఐదు రోజులో నున్న ఇవి 5 Nం6జు. ఈ అయిదు సమయములందు 
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మనకు ఆచరించుట వీలు కాకపోవచ్చును. దీనితో మనకు అనుకూలమై 
కొన్ని నమయములందు ధ్యానము చేనుకొ నవలెను. 


నూర్యోదయ, నూర్యాన్తమయ అభిజిత్‌ లగ్న నమయములయంద 
అర్ధరా త్రి12 గంటలకు, తెల్లవారురూమున 4 గంటలకు పంచము[దల్‌ 
నిలచి పంచాక్షరీ మంత్రమైన టం మ | అని ధ్యానవ 
చేయవలెను. 


వేనుడనగా ఈనృృష్టి సంకల్పము లేక కోరిక. ఇతడే గంధర్వునిగ 
చెప్పబడినాడు. గంధర్వులనగా నంగీత, లయ, తాళములకు అధిపతులు 
అనగా రాగము, తాళము, లయగా వనిచేయువారు. ఈ వేనుడు తన వీణత్‌ 
నంగీతము నాలపించుచున్నాడు. ఈయన వీణకున్న ఏడుతీగో 
ఏడురాగములు. ఈయన తన వీణతో నంగీతము నాలపించుచు జీవులక 
తన్మయత్వము కలిగించుచున్నాడు. అట్లు తన్మయత్వము కలిగించు! 
ద్వారా జీవులకు కర్మవిమోచనము కలిగించుచున్నాడు. ఈయ? 
జీవులయందు నాదాత్మకుడుగా ఉన్నాడు. ఈనాదము వరమాత్మనుం¢ 
పుట్టినది. ఇదియే మొట్టమొదటి శబ్దము. ఇదియే ఓంకారము. ఈ 
ఓంకారమను చైతన్యమే నాదరూవమైన 'నంగీతముగా పుట్టి, జీ వునియంద 
మరియు నృుష్టయందు ఏడురాగములుగా ఏడు కిరణములుగా 
ఏడుపాయలె 5 (ప్రవహెంచుచున్నది. ఈ ఏడురాగములతో శృతిచేయబడి॥ 
నంగీతమే నాదన్వరూవము. ఈనాదమునకు కారణమైన చైతన్యము 
జీవునియందు మల్కొని నిరంతరము ఆలపింపబడిచున్నది. దానిని 
మహానాదమని అందురు. జీవునకట్టి స్టితి కలిగించువాడు ఈ వేనుడను 
గంధర్వుడు. 


“గంధారయతీతి గంధర్వః”” అను అర్హముననునరించి నొదమును 
తనయందు ధరించువాడు గనుక వేనుడు మొట్టమొదటి గంధర్వుడెనాడు. 
అట్టి నాదమును లేక ఓంకారమును ఉచ్చరించుచు ధ్యానము 
చేయుచున్నవుడు ఆసాదమే మనము అగుదుము. అనగా ఆక్షణమునందు 
మనము వేనుని యందుందుము. అట్టి నాదములనుండి ఈ [ప్రపంచము 
ఏడురాగములుగా ఏడు న్వరములుగా | దిగి వచ్చినది. అట్ల ఎ నూర్యునినుండి 
తెల్లని కిరణములు ఏడు రంగులుగా వచ్చినవి. వేనుడనగా నూర్యుడనియు, 
ఇంద్రుడనియు అర్థములు గలవు. అనగా నూర్య ప్రజ్ఞకు కారణమైన 
మహానాదము లేక గానము. ఇదియే సామగానమని కూడ చెవ్పబడినది. 
అన్ని నాదములను తనయందు ఒకేనాదముగా లేక గానముగా లయము 
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బెసికొను వజ్జను “సోముడు” అత ఈసోముడు గంధర్వరాజు. 
ఈయననుండియే సామగానము లేక సామవేదము పుట్టినది. అట్టి నృషి 
కతీతమైన ఒకే గానమునుండి నృషియందలి వేర్వేరు ప్రజలకు కారణమైన 
నాదములను రాగములుగా విశ్లేషించి వలికించువాడు వేనుడు. 
ఈయనయొక్క గానముగా నూర్య వ్రజ అవతరించగా అట్టి నూర్వునికి 
భౌతికదేవామైన గోళమేర్చడినది. మొట్టమొదట ఏడువర్హములుగా, వాటి 
(పజ్జలుగా, రాగములుగా దిగి వచ్చినవారే సప్తర్షులు. అట్లే నప్త ర్షులనుండి 
వ్రస్‌రించు కిరణములు నూర్వునిద్వారా సారమేండలమేందు వ్యాపించి 
మరల నూర్ఫ్యుని చుట్టును ఏడుగోళములుగా కట్టుకొ న్నవి. అవియే 
నప్తగహములు. ఈ వీడు (గవాములు ఏడు విధములైన శక్తులను 
కలిగించును. అనగా  ఎడువిధములైన ప్రాణ వ్రేవృత్తులుగా 
మానవునియందు పనిచేయును. వానివలన ఏడు రకముల 
(పజ్ఞాకేంద్రములేర్చడి మానవునియందు వనిచేయును. ఇదికాక 
చోటునందు ఏడువిధములైన కిరణములు మానవజాతికి కేంద్రములై 
వనిచయుచున్నవి. అట్టి ఏడు కిరణములవలన ఏడు జాతుల మానవులు 
పుట్టుచున్నారు. ఈ ఏడు జాతులకు అధివతులుగా ఏడుగురు మవార్లులు 
భూమిపై మానవజాతికి గురువులై పనిచేయుచున్నారు. వీరు నప్తర్షి 
మండలమునుండి ప్రనరించు శక్తి వసారములకు వాహికలై మానవజాతికీ 
ఆ వెలుగులను లేక శక్తులను పంచి పెట్టుచున్నారు. 
ఇట్లు తనయందు పుట్టు నాదమును తాను గమనించుట లేక చూచుట 
అను ప్రవృత్తియే వెలుగుగా వుట్టి భౌతిక ప్రవంచమునకు మొట్టమొదటి 
అస్పిత్వము లేక ఉనికిగా నిలచినది. ఈమొదటి వెలుగే నూర్వుుడు. కనుక 
వేనుడను వదమునకు నూర్వుడు అను అర్థము కూడా కలదు. మరియు 
“ఇట్లు శబ్దము లేక వెలుగు తననుండి వుట్టుటయే “బుక్కు” అని 
చెప్పబడినది. ఇదియే ““బుగేవ్రదము””. ఇచ్చట బుక్కు అను వదము 
వాక్కు అను వదము నమానార్ధకములు. కనుకనే ఈనృషి 
వరమాత్మనుండి వుట్టిన మొదటి వెలుగనియు, ఆవెలుగే 
“హిరణ్యగర్భుడు (బంగారు గుడ్డు అనియు చెప్పుదురు. 
మరికొన్నిచో ట్ల ఈనృృష్టి బ్రవ్మాచే వాక్కుగా నుచ్చరింవబడినదని 
చెపుదురు. కనుక వేనుడు దానిని చూచినవాడై నమన్త భువనములను 
తెలియుచున్నాడని చెప్పిరి. అనగా మొదట నూర్యుడను వెలుగు పుట్టగా, 
వానిచుట్టును ఇతర లోకములుగా [(గవాగోళములు, వాటి పరిధులు 
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- ఏర్పడినవని అర్ధము. మరియు ఈవేనుడు విశ్య్వమంతయు ఒక్కటియే 
అయిన సితిగా అనగా నీలవర్తముగా నుండగా, దానియందు కరగియున్న 
లోకములను చూచెను. (వ్యోక్షవరచెను). నీలము అనగా నూర్యుడు, 
గవాములు కరిగి (అంతర్లినముగ్రాయున్న ఆకాశము, దానియందు 
తారలు, [గవాములు పుట్టుచుండగా ఇన్నింటితో కూడిన విశ్వము 
మాత్రము ఒక్కటియే. అనగా ఈ[గవాగోళములన్నియు విశ్వములోని 
భాగములేగాని విశ్చమునుండి వేరుకావు. అట్టి విశ్వమునందు వగలు, 
వ తెలువు, నలువు దారములతో పడుగుపేకగా అల్లబడిన 

ఈ నృష్టియ కాలమనుపెర పరమాత్మనుండి వ్యక్తమగుచున్నది. అట్టి. 
పరమాత్మ పుట్టుట మరియు లీనమగుట అను (ప్రవృత్తులను 
ధరించియున్నాడు. అట్టి ప్రవృత్సులద్వారా అతడు జీవులకు 
నంరక్షకుడగుచున్నాడు. అనగా మృత్యువు మన జీవుల శరీరములు 
నశించుచుండగా మరల వుటుకయనుపేర జీవులకు శరీరములు 
కల్పించుచున్నాడు. కనుక ఆయన'సంరక్షకుడై ఉన్నాడు. 

ఈ వేనుడే గ్రీకు పురాణములయందు “*అపోలో”” (శుం10) అను 
దేవతగా చెప్పబడియున్నాడు. ఈ అపోలో అను గంధర్వుడు 
నంగీతమునకు, కవిత్వమునకు, భాషకు అధిపతి. ఈగంధర్వులనే గ్రీకు 
భా షయందు (M15౭5) “మూ్యూసెస్‌” అని పిలుతురు. ఈ అపోలో వీణ ధరించి 
నంగీతము నాలపించుచు తిరుగుచుండును. మరియ స్‌ (1423323) అనునొక 
యక్షుడు (5800) గె (౮కొ ములు, కాళ్ళు కలిగి వనమునందు చరించువాడు. 
జొలో స్‌(01105 అను నొక విచిత్రమైన పిల్లనగోవిని ధరించివచ్చి అపోలో 
దేవతను గానమునందు పోటీకి పిలుచును. పోటీయందు ఇద్దరును 
నమజిజ్జీలుగా ఏర్పడగా చివరకు అపోలో వీణను తలక్రిందులుచేసి 
వాయించెను. మర్సియస్‌ తన పిల్లనగ్రోవిని అట్లు చేయలేక పోయెను. 
చివరకు అపోలో గెలిచినట్లు ప్రకటింవబడెను. అప్పుడు అపోలో 
“మర్సియస్‌ న్‌”ను శిక్షగా ఒకచెట్టుకు కట్టివేసి, వాని తోలు ఒలిపించెను. ఇచట 
ఒక చిత్రమయిన సంకేతమున్నది. మర్సియస్‌ ధరించిన వేణువు 'గార్గన్‌ 
మెడ్యుసా (Gorgon Medusa)’ అను రాక్షసియొక్క ముగ్గురు చెల్తెళ్ళ 
న్వరములననునరించి నిర్మాణము చేయబడి నట్టిది. అనగా ఈమూడు 
న్వరములే కంఠమునందలి మూడు స్థాయిలు. మరియు దేవామునందలి 
ఆత్మ, బుద్ధి మనన్సు అను మూడు ప్రవృత్తులు. పిలనగ్రోవియే 
భౌతికదేవాము. మర్సియస్‌ అను యక్షుడే దేవాబద్దుడైన జీవి. అనగా రాశి 
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చకమనబడు కాలచక్రముచే వరిపాలింవబడువాడు. ఈరాశి చక్రము 

గొంతో ప్రారంభమగును. కనుక ఇతనికి _ గొర్రైకొమ్ములు, 
గొ ర్రకాళ్ళున్నటుు చెవ్పబడినది. అట్టివానికి గానమనగా జీవితమునందు 
వరిస్థితులవల్ల కలుగు తాత్కాలికమైన నుఖానుభూతియే. అపోలో 
(వేనుడు) శాశ్వతమైన ఆనందమునకు, నాదాత్మకమైన గానమునకు 
అధిపతి. వారిద్దరు గానమునందు నమ ఉజ్డీలయిరి. అనగా అపోలో 
గానము జీవునకు తాత్కాలికమైన నుఖముగానే తెాలియుచున్నదికాని 
అందు అంతర్షినముగానున్న దెవస్పర్శ అందుటలేదని భావము. అపుడు 
అపోలో తన వేణను తల్లకిందులు చేసివాయించెను. జీవుని వెన్నెముకయే 
ఈవీణ. తలకిందులు బేసి వాయించుట అనగా మూలాధారమునందు 
దేవాగతమై పనిచేయుచున్న అంతర్యామిప్రజ్జను క్రిందినుండి పైకి 
ఊర్థ్వగమనము చేయించుట ద్వారా ఇరన్సునందలి నవాష్రారమునకు 
చేర్చుట. అట్టి దివ్యగానమునకు మర్సియస్‌ ఓడిపోయెననగా దైవజ్ఞ 
యందు జీవ వ్రజ లీనమయ్యెనని భావము. ఇట్టి దివ్యగానము 
సామగానమను కర జీవుల శ్వానయందు అనుభవింపబడుచుండును. 
మర్సియస్‌ జీవనృష్టికావళశ్యకమగు కామమును ప్రధానముగా కలిగి 
ఉండును. విణను తలక్రిందులు చేయుట అనగా అట్టి కామమును 
వ్యాదయమునందలి సామగానముగా . మార్చుకొనుట. మర్సియస్‌ 
చెట్టుకు కట్టబడి చర్మము ఒలువబడెననగా జీవ ప్రజ్ఞ కామవాననలను 
తొలగించుకొని నృషయను వృక్షమునకు మూలమైన అంతర్యామి 
యందు లీనమగుట. “ఇట్టి సాధన (వృక్షమును ధ్యానము చేయుట) 
భగవద్గిత పురుషోత్తమ ప్రాప్తి యోగమునందు వర్ణింపబడినది. 
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మంత్రము6 
(పతద్యోచే అమృతంను విద్వాన్గన్ధర్వోనామ నిపహౌతంగుహాసు! 


అనువాకము 4 
మంత్రము 1 


త్రీణిపదా ఇవాల గుహాసు యస్తద్వేద సవితుః పితాసత్‌| 


ప్రతిపదార్థము : 
గన్గర్యోనా మా గంధర్వుడు అను పేరుగలవాడు వేనుడు 
తల్‌= ఆ 
అమృతం= అమృతమును 
పవోచే= చెప్పెను 
ను= కదా 
గువాను= గువాయందు 
త్రీణివదా= మూడు వదములు 
నిహితా= ఉంచబడినవి 
యః= ఎవరైతే 
తత్‌= దానిని 
'వేద= తెలునుకొనుచున్నాడో 
నః= అతడు 
నవితుః= నూర్వ్యునకు 
పతా= తండి 
నతీ= అగుచున్నాడు 


తాత్పర్యము: 

గంధర్వుడను పేరుగల అతడు మూడు వదములుగానున్న 
అమృతము తనయందు దాచి యుంచబడుటను గూర్చి తెలిసినవాడై' 
దానిని ఉచ్చరించుచున్నాడు. అట్లుచ్చరించుట' వలన అతడు నవితునకు 
లేక నూర్యునకు తండ్రి అగుచున్నాడు. 
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వివరణ : 

గంధరోనామ అనగా గంధర్వుడను పేరుగలవాడని అర్థము. అనగా 
జీవుడు గంధర్వుడైనాడని ఆర్ధములేక తనయందు నాదము కలవాడని 
అర్థము. ఇట్టి నాదము జీవియందలి వరమ వురుమని అంశనుండి 
వ్యాక్షమగుచున్నది. ఇట్టి వరమవురుమని అంశనే పురుషుడు అని 
వ్యవవారింతురు. వురుమనినుండి నాదము నాలుగు స్థితులలో 
వ్యక్తమగును. నాలుగవ స్థితియందు భౌతికమగు శబ్బముగా 
ఉచ్చరింవబడును. అంతకు ముందు మూడు స్థితులు జీవులందు మూడు 
వాక్కులుగా ఇమిడి ఉన్నవి. కనుక మొత్తము నాలుగు వాక్కులు. ఇవియే 
పరా, పళ్యంతీ, మధ్యమా, వెఖరీ వాక్కులను నాలుగు వాక్కులు. ఇట్టి 
వాక్కులు తననుండి ఉచ్చరింపబడుచుండగా వాటిని గమనించి, 
తనయందట్టి వాక్కు పుట్టు స్థానమును తెలియవలెను. అట్లు 
తెలియవలెనన్నచో మొదట తనయందు తానుండుచోటు తెలియవలెను. 
అనగా తననుతాను తెలియవలెను. తనయందు తానుండుటయే తెలియుట. 
ఇదియే అమృతత్వము. అనగా మృతిలేని చోటు. మృత్యువు అనగా 
తాను మనన్సుగా, ఇంద్రియములుగా, భౌతిక శరీరముగా చెదరిపోవుట. 
అట్టి మృత్యువు నుండి తాను రక్షింవభిడవలెనన్నచో ఇవి. అన్నియూ 
తనయందలి భాగములే అనియూ, తననుండి ' ఇవన్నియు 
వుట్టుచున్న వనియు తెలియవలెను. నీటినుండి మంచుగడ్డ వుట్టినను నీరు 
మంచుగడ్డ కాదు కదా!దీనిని ఆలియుటయే అమ బ్రతత్వమును తెలియుట. 
జీవవజ్ఞ మనన్సు పాణమయకోశము-అను మూడును మూడు 
పదములు. ఇట్టి మూడు పదములు లేక స్థితులు గువాయందున్నవి. అనగా 
'తనయందు రవాన్యముగా ఇమిడియున్న వి. రవాన్యముగా నుండుట 
యనగామనకు కనుపించుచున్నను గమనింవలేకపోవుట, భౌ తికశరీరము 
ఒక్కటియే "పైకి కన్చించును. మిగిలిన మూడు శరీరములు. పెకి 
కనుపించునవి. కావు. అనగా ఉన్నట్లు గమనించి తెలునుకొ నవలసోనదే 
గాని కంటికి కనుపించునవి కావు. నాల్గవ. వాక్కుగా జీవుడు శస 
శరీరమును తొనుచ్చరించును. ఇదియే" వ్రవోచే” అని చెవ్పబడినది. ష్ట్ర 

అమృతత్వము నుండి భౌతికస్టితి వరకు నృష్టి వ్యక్తమగుటయ్యే 
నాలుగు వాక్కులుగా చెప్పబడినది. "అందు “వ రా””వాక్కు నమన్తముః 
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తానుగా నుండు స్థితిని Tee దేవాము, ఇం|దదియములు 
మనన్సు బుద్ధి మున్నగునవి తననుండి వ్యక్తమగుటకు వూర్వమ. 
తనయందే కరగి యుండును. ఇది నీటియందు మంచుగడ్డ కరగియుండు నక్ల 
స్ధితి వంటిది. అనగా మనన్సు, ఊవాలు, నంకల్పములు, భావములు 
అభిప్రాయములు, ఆవేశములు, అనుభవములు లేక కేవలము నేనుగా 
నున్నట్టి సితి. అనగా వాటన్ని టికి ఆధారమైన మొట్టమొదటి స్థితి రెండ వడ్‌ 
“పళ్యంతీ' ” వాక్కు అని చెవ్పబడినది. ఇందు నంకల్పము మాత్రమే 
ఉండును. అనగా తాను చేయదలచుకొన్న లేక చెప్పదలచుకున్న 
విషయమును గూర్చిన ఊవా. దీనినే ఉద్దేశ్యము అనికూడ అందురు. ఇడి 
పరమాత్మయందు సృష్టి సంకల్పము అనుపేర వ్యక్తమగును 
నముద్రమునుండి కెరటము తాత్కాలికముగా వేరయినట్లు తననుండి తన 
నంకల్పము వేరుగా వచ్చును. మరల అట్టి నంకల్పమునకు ఆధారము తాగ 
అగును. ఇక మూడవ స్థితి ' 'మధ్యమావాక్కు' . నంకల్పములే ఊవ 
ననునరించి మిగిలిన విషయములు అనగా భాష మనను, ఇందియముల 
మున్నగువానిగా కట్సుకొనుచున్న వి. తాను చెప్పదలుచుకున్న 
ఊవాననునరించి దానికి సంబంధించిన వివరములు వాక్యములు తనక 
తెలిసిన భాషలో తన మనన్సులో రూవు కట్టుకున్నట్లు పరమాత్మయంద 
నృష్టి సంకల్పముననుసరించి దాని ధర్మములు, వాటికి నంబంధించి, 
వేరువేరు ప్రజ్ఞలు, వాటి ప్రవృత్తులు రూవు కట్లుకొ నును. మన దేవాము'। 
మనన్సు, ఐదు కర్మేంద్రియములు, ఐదు జ్ఞానేంద్రియములు మున్నగువా; 
లక్షణ ములుగా ఈ మూడవస్థితి వ్యక్తమగును. అయస్కాంత క్షేతమ 
ఏర్పడిన తరువాత దానియందు అయస్కాంతము భౌతికముగ 
వ్యక్తమగునట్లు నాలుగవస్థితియైన “వైఖరి వాక్కు” పుట్టుటకు ముందు ఇ, 
ఏర్పడి నది. ఈ మధ్యమావాక్కు ననునరించియే వైఖరీ వాక్కు లేక మన మ 
పెకి ఉచ్చరించు శబ్దము వెలువడుచున్నది. అస్త భౌతిక దేవానిర్మాణమ 
భౌతికన g(Tangiblecreation) జరుగును, ఇటు  వైఖరీవాక్కునకుకారణమై 
మూడు వాక్కులను తనయందే లీనమై యుండును. కనుక 

“తీణివదానిహితా గుహాను” అని చెప్పబడి నది. ఇట్టి నాలు 
స్థితులతోకూడిన నష్టినిర్మాణమే బవ్మాయొక్కు శరీరముగా వెనాలుగి 
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స్థితులు నాలుగు వాక్కులుగా బ్రవ్మయొక్క నాలుగు ముఖములుగా 
చెప్పబడినది. 

అట్లు జీవుడు తనను తానుచ్చరించుకొనుటయేగాక తననుండి తన 
కుమారునిగా తనను తాను ఉచ్చరించుకొనుచున్నాడు. కనుక జీవుడు 
తండియగుచున్నాడు. అతడుచ్చరించునది తనయందలి వురుమనే కనుక 
కుమారుడుగా దిగివచ్చిన పురుష ప్రజ్ఞకు తాను తండియగుచున్నాడు. 
కనుకనే ““నవితుః పితానత్‌” అని చెప్పబడినది. నవితుః అనగా 
నూర్వుడు. అతడే జీవులయందు పురుషుడుగా నున్నాడు. నవితుః అను 
శబ్దమునకు ప్రనవించుట అని యర్థము. ఇక్కడ _ప్రజాపతియని అర్థము. 
(ప్రజాపతి అనగా జీవనృషికి కారణమైనవాడు. కనుక పరమాత్మ 
జీవన్ఫృష్టిని సంకల్పించి జీవుడుగా దిగిరాగా, అట్టి జీవుడు తనయందలి 
పరమాత్మయను వురుష్యపజ్జనే తనకు మారునిగా నుచ్చరించి మరల వానికి 
స స 
మం|త్రము 2 


సనొచ న్గుర్ణజ్మనితాస విధాతా అభపపనతన భువనానివిశ్వా! 
య(తదేవా అమృతమానశా నాస్తృతీయే ధామాన్యభ్యైరయన్త॥ 


(పతిపదార్థము: 
యతా ఎవరివల్లనైతే 
తృతీయే=మూడవ స్థానమందు 
దేవాః= దేవతలు 
 అమృతమ్‌= మృతిలేని స్థితిని 
ఆనశానాః= పొందినవాడు 
ధామాని= తమస్థానములను 
అభ్ర్యరయన్త= పొందిరో (అటువంటి) 
నః=అతడు 
"నః =మాకు 
బంధుః= బంధించువాడు బేకచుట్లమువంటివాడు 
జనితా= నరాలకు 
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నః= అతడు 

విధాత= నియమించువాడు 
విశ్వాభువనాని= లోకములన్నింటికి 
ధామాని= స్థానములను 

వదక తెలిసియున్నాడు 


తాత్పర్యము: 

ఎవరివలన (ఎచట) దేవతలు మూడవస్టితియందు అమృతము అను 
మూడవలోకమును తమ స్థానమును పొందిరో అట్టి వేనుడు అను 
గంధర్వుడు మాకొరకు బంధువై మరియు బంధించుచున్న వాడై పుట్టుకకు 
కారకుడై, నమన్తమును నియమించువాడై విశ్చామునందలి లోకముల 
స్థానములు తెలిసి నవాడై యున్నాడు. 


వివరణ: 


బంధుః అను వదమునకు బంధించువాడు అని అర్థము. “బధ్నాతి 
పీతిమితి బంధుః” అని చెప్పబడినది. (ప్రీతిచేత బంధించువాడు బంధువు. 
పరమాత్మ ఈ నృష్టినంతనూ తన (పేమచేత బంధించి నిలిపి 
యుంచినాడు. కనుకనే ఈ సృష్టి నమస్తమునకును ఆయనయే బంధువు. 
మరియు జీవుల యుత్పత్తికి ఆయనయే కారణము గనుక ప్రతి జీవికినీ 
మొట్టమొదటి బంధువు ఆయనయే కదా! ఇట్టి నంవదాయము 
ననునరించియే పరమాత్మను తన వానిగా చూచి. ఆరాధించు 
నంవ్రదాయమేర్పడినది: తండిగా, అన్నగా, కుమారునిగా, భర్తగా వివిధ 
బాంధవ్యములతో ఆయన నారాధించి ఆయనయందు ఐక్యమై, అంతేకాక 
మనము మన బంధువులను మన బంధువులుగా చూచువారి యందును. 
నహితము ఆయనయే యున్నాడు. ఆయన _ వలననే 
జీవులకొ కరియందొకరికి (పేమ ఏర్పడుచున్నది. దీనిని గమనించి నవారికి 

_ నృష్టియందలి నమస్తజీవులును బంధువులేయగుచున్నారు.. 
“జనితా యనగా వుట్టించువాడని అర్థము. (వతి జీవికిని పుట్టుటకు 
కారణము కావలను. కారణము లేనిదే ఎవరికిని జన్మరాదు. ఈ జన్మలో 
-పేదరికముచే బాధపడువాడు ధనమును గూర్చిన కోరికచే మరునటి 
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జన్మమునందు ధనవంతుడై పుట్టును. అటే వదవిని గూర్చియు, 
అధికారము గూర్చియు రకరకములైన తీర్చుకొనలేని వ్యామోవాములచే 
బాధపడువారు మరునటి జన్మమునందు వారి కోరికలు నెరవేరు జన్మల 
నెత్తుదురు. ధనము లేనివారికి అదియొక్కటియే నమన్యయైనచో 
ధనమున్న వారికి అదితప్ప మిగిలినవన్నియు అంతకు మించిన నమన్యలే. 
"అట్టి నమన్యలతో విసిగి వేసారిన వారు ఇట్టి నమన్యలు లేని జీవితమును 
“కోరుదురు. అందుచె పేదవార ౮ జన్మింతురు. ss కొన్ని జన్మల తరువాత 
నమన్యలు ధనముండుట, లేకుండుట వలన గాక ఆయా పరిస్టితులయందు 
నమన్వయము చెందగలుగు సామర్థ్యము తనకుండవలెనని గ్రహించి అట్టి 
సాధన చేయుదురు. దానినే యోగసాధన అందురు. ఇట్లు జీవుల పుట్టుకకు 
కారణములు కల్పించి దానికి తగిన జన్మమునిచ్చువాడు నారాయణుడు. 
అతడు విధాత యనగా నియమించువాడు. ఈనృషి యందు 
ఎవరచ్చట . వుట్ల వలెనో మరియు యుండవలెనో నియమించువాడు 
పరమాత్మయే. మరియు వారి కార్యక్రమములను యనగా జీవిత 
(ప్రణాళికలను తానే నిర్ణయించును. ఇట్లు ఒకరి జీవిత ప్రణాళికల వలన 
మరియొకరికి కర్తవ్యములేర్పడు చుండగా ఇందరి ప్రణాళికలను 
నియమించువాడు నారాయణుడు. ఆయన వలన ఈ విశ్వ్చములకు లేక 
లోకములకు ధామములు లేక స్థానములేర్పడుచున్నవి. మూడు 
లోకములు, ఏడులోకములు మున్నగులోకముల వరునను నియమించి ఈ 
విశ్వమునంధు వాటి వాటి స్లానములనేర్పరిచినవాడు నారాయణుడే. 
అన్నిలోకములకు కారణమైన అమ ఎ్రతత్వము అనబడు స్థితిని దేవతలకు 
లోకముగా కల్పించి వారచ్చటనుండి పనిచేయునట్లు నియమించెను. అట్టి 
అమృతత్వమే మూడవస్థితిగా చెప్పబడినది. మొదటిది భూలోకము 
అనగా భౌతికన ప్రి. రెండవది శక్తి మయలో కము. మూడవది దేవలో కము. 
ఇట్టి ఈ దేవలోకమునందుండి పనిచేయుచున్న దేవతలు నృష్టి 
పారంభమునుండి చివరవరకు  మృత్యువులేని స్టితిలోనుండి 
లోకములను పాలించుచున్నారు. ఈ దేవతలను నియమించువాడు 
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మం|తము 3 
పరిద్యావా పృధివీయనైి సద్యః-పరిలోకాన్పరిద శః పరిసువః 
బుతస్య తన్తుంవితతం విచృత్య తదపశ్య తద భవత్తజాసు | 
Soa 
నద్యః = తక్షణమే 
| ద్యావా = ద్యులోకము లేక వెలుగుల త్కమయు 
పృధివీ = భౌతికలోకము 
వరియన్సి = పొందుచున్నారు 
లోకాన్‌ = లోకములను 
నువః= నువరోకము 
వరి (యని) = పొందుచున్నారు 
బుతన్య = బుతము యొక్క 
తంతుం= తంతువును 
వితతం = విస్తీర్ణముగా 
విచృుత్య = నంవూర్తముగా భావించి 
తత్‌ = ఆ పరమాత్మనే 
అవశ్యత్‌ = చూచును (చూడగలుగును) 
నః = అతడు 
సద్యః = వెంటనే, తక్షణమే 


(ఆదేవతలు) భూమ్యాకాశములను తక్షణమె పొందుచున్నారు. అన్ని 
లోకములకు వ్యాపించు చున్నారు. దిక్కులుగా నేర్పడుచున్నారు. 
నువర్గము అనులోకమును పొందుచున్నారు. బుతము లేక నత్యము అను 
స్థితిలో వ్యక్తమై వరమాత్మ అట్టి తన యొక్క తంతువుచే లేక దారముచే 
వీశాలముగా (ఈన నృష్లని) బహిర్గతము చేసి దానినే జీవులుగా చూచెను. 
మరియుతానే ఆది. అయ్యెను. 'ద్యావాపృధివీ' అనగా దేవతలలోకము 
మరియు భూలోకము. ఈ దేవతల లోకమునే వెలుగులలోకము అందురు. 
It is called the plane of awakening of first self - awareness అనగా తనకు 
తానున్నానని తెలియు మొట్టమొదటి స్థితి. అట్టి స్థితినే వెలుగులలో కము 
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అందురు. అటువంటి స్థితిని మనలో మేలుకొలువు వ్రజ్ఞనే ఉషన్సు 
అందురు. ఈమెనే దేవతల తల్లియైన అదితిగా నంకేల్‌ంచిరి. అట్టి 
దేవలోకమునుండి, మిగిలినలో కములు పుట్టగా చిట్టచివరిదైన భౌతిక 
వదార్థము (Mat) పృధివి అని నంకేతింవబడినది. ఇట్లు దేవతల 
లోకమునుండి భౌతికలోకము వరకు గల లోకములన్నియు తక్షణమే 
అనగా పరమాత్మ నంకల్పించిన క్షణముననే నంభవించుచున్న వి. (దీనికి 
ముందు శోకమునందు దేవతలు అమృతము అనబడు 
మూడవలోకమునుండి సృష్టిలో తమ తమ స్థానములు 
పొందియున్నారని చెప్పబడినది. అనగా వారు నృష్టియందున్నను, 
నృష్టిని అంటక నిలచియున్నారని అర్థము. అట్టివారు దేవలోకమునుండి 
భౌ తిక లోకమువరకు తమ తమ స్థానములలో నుండి పని చేయుచున్నారు 
(The law of creation assumed their respective positions which extend from the plane of 
Light, Magnetism, Electricity etc. to Dense [2[లమరియు యిచ్చట 
దవ్యలోకమనగా (దావా) అణువునందలి కేందగత స్థానము (nucleus). 
ఈ అణుకేందము ప్రజ్ఞామయలోకములందుండగా దానిచుట్టును గల 
6160౯0౧9మున్నగునవి శక్త మయ జగత్తు నకు నంబంధించియున్నవి. They 
belong to the plane of energies. వీటి నముదాయ ముచే నేర్పడు అణు వు (atom) 
మరికొన్ని అణువులతో చేరి ౧016016 అను మొట్టమొదటి కణముగా. 
నేర్పడుచున్నది. ఇట్టి కణమే భౌతికదవ్యము. 

ఇస్సి మానవ దేవాము-కఠూడా నేర్పడుచున్నది. జీవాత్మ కేంద్రముగా 
మనన్సు బుద్ధి దానిచుట్టు పొరలుగా నుండగా చిట్టచివరి: పొరగ భౌతిక 
దేవాముకలదు. మానవ దేవామునందు జీవాత్మ ఆదృుళ్యముగా 
పనిచేయుచున్న ట్లు అణువునందు అణుగతమైన nucleus పని 
చేయుచున్నది. దీనినే Theosophical (గ్రంథముల యందు 110౧24 అను 
పదముతో నంకేతించిరి. 310224 అనుపదమునకు ౮౫ అని అర్ధము. దీనినే 
మనము జీవ ప్రజ్ఞ అని వ్యవవారింపవచ్చును. అట్టి జీవ వ్రజ్ఞయే మనువు 
అని వురాణములయందు చెప్పబడినది. ' ఇట్టి మనువుండు లోకము, 
మనన్సు అనులోకము. మనన్సనగా నృష్షి యందలి ప్రణాళికను, 
ధర్మములను తన. యందు కలిగి యున్నట్టిస్థితి. మజ్జి విత్తనములో 
మల్ల్తిచెట్లు యొక్క _పణాళిక అంతర్లీనముగా 'నున్నదికదా: లేనిచో మళ్లి 
గీరజతుంకే అదే వృక్షము ఎట్లు "వచ్చును? ఇట్టు నృష్టై (ప్రణాళికను 
తనయందిముడ్చుకొని యున్న ఈలోకమునే మనన్సన్ని చెవుపీదురు. ఇట్ట 
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మనన్సునకు అది పనిచేయుచున్న స్థితిని బట్ట దానిచుట్టూ ఒక ఆవరణము 
లేక కవచము ఏర్పడును. (1102-0258-200. ఈ అవర అణువునకును (ద్రవ్య 
కణమునకును, జీవకణమునకును (Biological cell), వృక్షములకును, 
జంతువులకును, అట్లు మానవులకును మాతము గాక భూమికిని, 
నూరుగ్రనకును తుదకు విశ్చామునకును కలదు. కనుకనే అట్టి అవరణము 
ఇచ్చట “వరి” అను శబ్దముచే నూచింవబడినది. ఇట్టి లోకములన్నియు 
తక్షణమే ఏర్పడుచున్నవి. 

అట్టి న నృృష్షి పణాళికయంతయు బుతువు అనుతంతువులచే అల్తబడి 
యున్నది. బుతమనగా పరమాత్మ వ్యక్తమగుచున్న మొట్టమొదటి వెలుగు 
లేక కిరణము. ఇదియే తరువాత బుక్కుగాను, వాక్కుగాను అయినది. 
బుతము అనగా అంతర్యామి సృష్టికి కారణమైన యొదటి వెలుగు. అట్టి 
వెలుగునే బుక్కు అందురు. అట్టి బుతమనబడు తంతువు లేక దారముచే 
ఈ నృష్టి మొత్తము అల్లబడియున్నది. అట్లు అల్లబడిన అల్లిక మిక్కిలి 
విస్తారముగ అన్నిలోకములకు వ్యాపించినది. ఇట్లు విశేషముగా 
అల్లబడుటయే వితతం అను శబ్దముచే నూచింవబడినది. 

మరియు బుతన్య తంతుం అనుటలో ఇంకొక అర్హముకూడ వున్నది. 
తంతువునకు అల్లికలేక పణాళిక అను అర్ధము కలదు. 
“నూత్రేమణిగణాయివ .... ” అని గీతలో చెప్పినారు. హారములో 
నూత్రంగావున్నది. continued consciousness. “పరిధి యందు వనిచేసే 
మననుగాకాకుండా లోవల వనిచేసే సనేను అనే వ్రజ్ఞగవుంటున్నాను”, ఇది 
ఒక జన్మనుండి ఇంకొక జన్మకు కొనసాగవలెను. దానినే నూతము 
అన్నారు. దానినే తంతువు అన్నారు. ఇట్లు దారముగా ఏర్పడిన ఇది అన్ని 
జన్మలకు 60౧1016 అవుతున్నది. దీన్నే. ఆత్మ అన్నారు. ఈ జన్మలో 
సాధించినది మరుజన్మలో సాధించవలసీనది [0014 అయివుంటుంది. చెట్టు 
నుండి గింజ మళ్ళీనాటినవు ఎడు, ఏంచెయ్యాలో దానికి తెలును. ఇట్లు 
చెట్టునుండి గింజలోనికి వచ్చు వజ్ఞయే మరల చెట్టుగా మొలచును. అస్లే 
ఒక జన్మనుండి మరియొక జన్మలోనికి జీవ ప్రజ్ఞ కొనసాగుచుండును. 
(్రతివానికిని ఆత్మగతముగా తానెవరో, ఎందుకు వుట్పెనో, తానెట్ట 
జన్మసంస్కారములుపొందవలసి యున్న దో, క్రిందటి జన్మలో ఎటువంటి 
నంస్కారములు పొందియుండెనో అనునవి చెట్టునుండి గింజవటె 
జన్మనుండి జన్మకు త దిగి. వచ్చుచుండును. ఇవియే 
న్వభావములు, గుణములు అనుశే అర క ఒక వ్యక్తి యొక్క 
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న్వభావమును బట్టి [కిందటి జన్మ ఎట్లుండెనో ఈ జన్మలో ఎటువంటి 
నంస్కారములు పొందగలడో బెప్పవచ్చును. Ale A. Bailey రచించిన” 
Rays and initiations " అను [గ్రంధము చదివిన వారికి వీనిని గూర్చిన కొన్ని 
వివరములు తెలియును. జాతక చక్రము (శదగా పరిశీలించినచో ఇట్టి 
ఇ. విషయములు నవిన్తరముగా తెలియవచ్చును. 
జీవ ప్రజ్ఞ ఒక జన్మనుండి మరియొక. జన్మవలె, ఒక స్థితినుండి 
మరియొక స్ఫేతిక కొనసాగుచుండును. అణువులనుండి గింజలోనికి, 
గింజనుండి 'ఉతతువుటో నకి జంతువునుండి మానవ (వజ్ఞలోనికి: ఈ 
జీవవ్రజ్ఞ కొనసాగుచుండును. అట్లు కొనసాగుచున్నవుడు ఒక్కొక్క 
జన్మనుండి మరియొక జన్మలోనికి పోవుచున్న వుడు (పజ్జి విస్తారము 
చెందుచుండును. అంతేకాక అణువు అను స్థితినుండి కణము (Biological 
(|) అనుస్థితిలో నికి వచ్చు నరికి ప్రజ్ఞ మరికొంత విన్తారత చెందును. ఇట్లు 
ఓక క స్థితినుండి మరియొక స్థితిలోనికి పోవనరికి విస్తారత 
పెరుగుటయేకాక ఆత్మ బహిర్ణతమగుచుండును. విచ్చుత్య అను 
పదమునకు బహిర్తతమగుట అని అర్థము. అంతర్లినముగా నున్న (ప్రజ్ఞ 
కమెణా బహిర్ణతమగుచున్న కొలది కం|దియములు, మనను మున్నగు 
ఉపకరణములను నంపాదించుకొనును. ఈ ఉపకరణముల ద్వారా 
బాహ్య వవంచముతో నంబంధ మేర్పరుచుకొనును. అట్లు 
ఏర్పరుచుకొనుట వలన క్రమేణా ఆత్మవికానము ప్రారంభమగును. ఇట్టి 
ఆత్మవికానము అంతర్యామి యందు లయమగువరకు కొనసాగును. 
అట్టి బుతమే తరువాత నృష్షి ప్రణాళికగా జీవనృష్టిలోనికి 
దిగివచ్చినది. వృక్షములయందు, జంతువులయందు, మానవులయందు, 
భౌతిక రూవమును కల్పించుటకు కారణమిదియే అయినది అనగా 
దీవినలననే జీవుల మధ్య ఆకర్షణ, కామము అను పేర నేర్పడి తద్వారా 
భౌతిక దేవాములు కల్పింవబడినవి. ఇల్లి భౌతిక దేవాములకు కారణమైన 
శుక్రమును, రేతన్సు అని కూడా అందురు. అనగా బుతము అను 
శబ్దమునకు భౌతిక వికృతిగా రేతః అనుస్థితి పుట్టినది. కనుకనె అట్టి 
బుతము ప్రజావతులను మొట్ట మొదటగా కల్పించినది. ఈ [పజాపతులు 
గర్భధారణకు, నంతానమున కధిపతులైన దేవతలు. అనగా పరమాత్మ 
జీవులకు దేవామును కల్పించుట, దానివలన జీవులొకరి నొకరు 
చూచుకొనుట, మాట్లాడుట మున్నగునవి [వారంభమయ్యిను. 
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మం|తము 4 
పరీత్యలోకా న్పరీత్య భూతాని పరీత్య సర్వాః (పదిశోది శశ్చ ! 
ప్రజాపతిః పథమజా బుతన్యాత్మనాత్మా నమభి సంబభూవ | 
ప్రతిపదార్థము: 

బుతన్య = బుతము యొక్క, వెలుగు యొక్క 

(ప్రథమజా = మొట్టమొదట పుట్టినవాడు 

(ప్రజాపతి = సృష్టకర్త 

లోకాన్‌ = లోకములను 

పరిత్య = వ్యాపించి 

భూతానీ = వంచభూతములను 

పరీత్య = వ్యాపించి 

(ప్రదిశః = దిక్కులకు కారణమయి నట్టివానిని 

దిశశ్చ = దిక్కులను 

నర్వాః = అన్నింటిని 

ఆత్మనా = తనచేత 

ఆత్మానాం = ఆత్మ న్వరూపులగు జీవులను 

అభినంబభూవ = అయ్యెను 


తాత్పరర్థము: 

పరమాత్మ యొక్క వెలుగుచే మొట్టమొదట వుట్లెన (వజావల్‌ 
 లోకములన్నింటి యందు వ్యాపెంచి (నృష్టించి) పంచభూతములను 
సృషించి, దిక్కులకు కారణమయిన వెలుగులను(దిక్పాలకులను) మరియు 
దిక్కులన్నింటిని నృష్టించి జీవులందరి యందు తానను వెలుగుగా 
వాగ్టపెంచెను. 


వివరణ : 

పరమాత్మ నుండి పుట్టిన మొదటి వెలుగు బవ్మా. అతడే పప్రజావతి 
ఆయన అంతర్యామియైన నారాయణుని నుండి వెలువడిన మొట్టమొదE 
కిరణము. అప్పటివరకు ఆనందమను ఒక్క టీ వెలుగుగా నున్న స్టితినుం, 
తానను తెలివి వేరుగా పుట్టినది ఇతడే బవ్మా. ఈ పుట్టుట ఎట్టిదనగ 
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నీటినుండి మంచుగడ్డ పుట్టినట్లు నముదము నందు కెరటము పుట్టనట్లు 
ఈయన నమన సశ నంకల్పించెను. అనగా నేను ఎవరు 2 
ఎచ్చటనున్నాను?నాచుట్లు ఏమి ఉన్నది? మొదలగు భావములు పుటినవి. 
అనగా ఆనందమను స్థితినుండి వతనమయిన స్థితి భావములులేక 
మనను. అట్టి మనన్సునందలి భావములుగా నమస్తలోకములు 
(బవ్మాయొక్క సంకల్పములుగా దిగి వచ్చినవి. అయితే ఇది నారాయణుని 
నంకల్పృము కనుక బవ్మాకు పతనము లెదు. బబవ్మానుండి ఇట్టి భావములు 
పుట్టుచుండగా అవి వేరు వేరు లోకములుగా సిద్ధించెను. అట్లే 
పరా కూడా వుబ్లను, ఇంకను దిక్కులకు అధిపతుల 
(కారణముయిన ఇం|దుడు, యముడు, పరుణుడు, కుబేరుడు మున్నగు 
దికాలకులందరు పుట్టిరి. ఇందు ఇందదియముల కధిపతియైన ఇంద్రుడు 
తూర్పు దిక్కును పరిపాలించెను. భౌతికమయిన వెలుగుకు కారణమైన 
అగ్ని ఆగ్నేయమును పరిపాలించెను. జననము, మృత్యువు అను రెండు 
నంఘటనలచే జీవులను ిక్షించి అదుపులో పెట్టి నియమించుచున్న 
యముడు దక్షిణ దిక్కున కధివతి. నిర్భతి అను పేరుతో అణువుల యందు 
పనిచేయుచున్న శక్తి నైరుతి దిక్కున కధివతి. ఆవరించుట లేక వ్యాపించుట 
అను లక్షణముల కదిపతి యైన వరుణుడు వడమటి దిక్కునకధి వతి. 
నంకోచ. వ్యాకోచములు, తరంగములుగా చలించుట మున్నగు 
(ప్రవృత్తులు గలిగిన వాయువు వాయువ్యదిశకు అధిపతి. జీవులయందు 
ఉత్తమ నంస్కారములు కల్పించుటకు కారణమయిన కుబేరుడు ఉత్తర 
దిక్కున కధివతి. మానవునియందు దైవత్వమును మెలుకొల్పగలిగిన, 
భృగుమధ్యమునకు అధిపతియైన ఈశానుడు ఈశాన్యదిశ కధిపతి. ఇట్లు 
దిక్కులకు కారణములైన వెలుగులు మొట్ట మొదట బబవ్మాయందు వాని 
యూవాలుగా మెలుకొనగా భౌతికమయిన చోటు పుట్టిన వెనుక అవియే 
దిక్కులయ్యెను. మరియు ఈబవ్మాయే జీవులుగా దిగి వచ్చాను. అనగా 
జీవులయందు తానున్నానని తనకు జాపకమున్నంత కాలము నృష 
లక్షణము వానియందు వని చేయుచుండును. ఇది తొలగి పోవలెనన్నచో 
పైన చెప్పబడిన నమన్తమును నారాయణుని న్వరూపముగా తెలునుకొని 
వాని యందే జీవించి యాతతవ తన అట్టవాడు బవ్మాలోకమును దాటి 
నారాయణలోకమునందు |పవేశింవ కలుగును. 

ఇచ్చట లోకము అనగా నున్నట్టి స్థితియె. తానెట్టి 
స్థితియందుండునో i టే a కాని ఇది బ్రవ్మా 


102 మవానారాయణోవనిషత్తు 


యందు వనిచేయదు. ఎందులకనగా బవ్మా నారాయణుని యనుజ్జచే 
నృృష లోకములలోనికి దిగి వచ్చాను. గనుక ఆయన లోకములందున్నను 
దాని కతీతుడైన నారాయణునియందుండును. 


మం[తత్రము5 
సదనస్పతి మద్భుతం ప్రియమిన్స స్యకామ్యమ్‌ | 
ననింమేధామయా సీషమ్‌ | 
అద్భుతం = ఆశ్చర్యము కలిగించునట్టి వానిని 
ఇందన్య = ఇంద్రునకు 
అయం = ప్రియమైన వానిని (నారాయణుడు) 
కామ్యమ్‌ = కోరదగినట్టి (మనలో కోరికగానున్నట్టి) వాడు 
ననిం = నత్తునకు అధివతియైన వాడును 
మేధాం = మేధన్సుగా నున్నట్టి వానిని 
నదనన్పతిం = అవ్వక్తమైన స్థితికి అధిపతి అయినవానిని 
అయాసిషమ్‌ = పొందితిని 
తాత్పర్యము : 
ఇంద్రునకు పయమైనట్లివాడును, ఆద్భుతమై నట్టి వాడును, (జీవులచె 
కోరదగినట్టివాడును మరియు నమన్తమును ఇచ్చువాడును, (మనయందు) 
మేధన్సుగా నున్నట్టివాడును, నత్తు అనుస్టితికి అధిపతిదైనట్టి వాడును, 
అట్టివానిని నెను పొందదగియున్నాను. (లేక పొందుచున్నాను). 
వివరణ : 


అద్భుతము అనగా ఆశ్చర్యము కలిగించునటువంటిది. మనన్సు 
పనిచేయుట ఆగిపోయినవుడు అద్భుతం అనే పదము 
ఉపయోగబడుతుంది. అం మనన్వ్సునకు అందనటువంటి సితి. 
“ఆశ్చర్యవత్‌ వళ్చతికళ్చిత్‌” అని భగవద్గీతలో వచ్చును. అరీకే 
ఒక్కొక్కడు ఆశ్చర్యంగా చూన్తున్నాడట. ఇంకొకడు ఆశ్చర్యంగా 
వినుచున్నాడుట. ఇక్కడ చూడటం అంసే మనము దేని ద్వారా 
చూచుచున్నాము ? కంటి దాషరా చూచుచున్నా ము. కాని, కన్ను మాత్రమే 
చూడటానికి ఉపయోగవడేది అనేది నత్యము అయితే కన్నులోని 
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భాగములు (Retina, Optic nerve, Eye ball) బాగుగనే యున్ననూ కౌ 
చూపు కనిపించదు. వెద్యుడు కారణము తెలియదనును. బవుశ ౮ptic 
paralyse అయివుండవచ్చుననును. అనగా వెద్యునకు కారణం తెలి. 
లేదు. అని అర్థము. వైరులో current రావటం ఆగిపోతే 1౧ తిర 
మానేన్తుంది. ప్‌కానిజములో తేడా ఉండకపోవచ్చు. దానిలో + 
ప్రాణశక్తి తాత్కాలికంగా లోపిన్తుంది. మనకు మనము దేని. 
మాటాడగలుగుచున్నామో తెలియదు. మననులోని భావవ 
వాక్కులుగా వచ్చుట అందరికీ తెలియుచున్నది. భావాలకు వాక్కు 
మధ్య ఏమి జరుగుతోందో ఎవరికి తెలియదు. వినికిడి కూడా అంతే. 
శబ్రములను భాషలోనికి మార్చే (interpret) ప్రజ్ఞ ఒకటి మః 
వనిచేయుచున్నది. జంతువులకు బోధవడనిడి మనకు బోధవడుచున 
చూచుట కూడ అంతే. ఒక మానవుడు ఒక దున్నపోతు ఉన్నచోట నె 
కట్టలు పెట్టినచో మానవుడు చూచును. దున్నపోతు కూడా చూచ 
దున్నపోతు వట్టించుకొనదు. మనకి మాతము దానిని గురించి చ 
ఆనక్తీ కంత చూచుట అనునది ఇద్దరిలోను నమానమే. ఈచూచ 
వినుట, శ్వాసించుట మనలో ఎట్లు జరుగుచున్నవో ఎవరికీ తెలియ 
అందుకే అద్భుతము అనువదమును ఉవయోగించినారు. ఎక్కడం 
మనన్సు పనిచేయుట ఆగిపోవునో ఆసితిలో (అంతర్యామి) యుండు 
ఆయననే “ఇం[ద్రః' అన్నారు. మనలోని పంచేందియములకు అధి 
ఇంద్రుడు. ఇతడు జీవాత్మకు, భౌతిక ప్రవంచమునకు మధ్య అనునండ 
కర్తగా వనిచేయుచున్నాడు. అటువంటి ఇంద్రుడు చేయు పనులన్నిం 
అశ్చర్యకరముగా నుండును. కన్నులు ఎట్లు చూచుచున్నవో, చెమ౭€ 
వినుచున్న వో, శ్వా సెట్లు శ్వాసించుచున్నదో, తీనుకున్న ఆహారము ఎ 
అరగింపబడుచున్నదో. ఎవరికీ తెలియదు. మనలో జరుగుచున్న 
ప్రక్రియలకు మనకు నంబంధముండుట లేదు కనుకనే” ఆశ్చర్య. 
పశ్యతి” అన్నారు. మన ఊవాకు, 0210123000 కు perceptionకు పరమా 
అందేవాడుకాదు. ఇంద్రునకు నారాయణుడనిన యిష్టము. అనగా మన 
ఇష్టము అనే లక్షణముగా వని చేయువాడు. 

ఇచ్చట నారాయణుని ధ్యానము చేయుపద్ధతి చెప్పబడు చున్న 
ఆయన ఇందునికి ప్రియమైనవాడు. శరీరమందలి ఇం[దియము 
మనకిష్టమైన వాటికొరకు వనిచేయును. మనకు ఇష్టమయిన వన్తువు 
తిందుము. ఇష్టముకాని వన్తువును తినలేము మన వంచేంద్రి 
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వ్రవృత్తుల వెనుక “ఇష్టం” అనునది వనిచేయుచున్నది. దానినే “ప్రియం” 
అని అందురు. ఈ పియమైనటువంటిది అంతర్యామి యొక్క అస్తిత్వం. ఈ 
ఆంతర్యామి ప్రియమైన వన్తువులందు ఇష్టంగా, మనయందు వనిచేసి, 
మనచేత భౌతిక పప్రవృత్తులందు ప్రవర్తించేటట్లు ఏర్పాటు చేయును. 
మనకు ఇష్టం ఏర్పడుట చేత మాత్రమే పనులు చేయగలము. లేనిచో వనులు 
చేయలేము. నావాళ్ళు అనుకోబట్టీ భార్యాబిడ్డల కోనము పనిచేస్తాం. 
ఆఇష్టం ఎట్టు వచ్చిందో తెలియదు. అది ఊవాకు అందనిది కనుకనే 
అది” “అద్భుతము” . ఇందుడు మనయందు (పియం అనేటటువంటిదిగా 
వనిచేయుచున్నాడు. అదేనారాయణుడుగా చెప్పబడుచున్నది. మనలో 
ప్రియమైన స్థితిగా చెప్పబడేటటువంటి వాడు అతడే. a అంటే 
మనకు నంబంధించని కరక “కోరుట అనుస్థితి. నృష్షి అంతటికి 
నంబంధించిన కర్మ ఒకటివున్నది. దానిని 'నృృష్టికర్మ అంటారు. 
నృష్టకర్మ[0617166111506 అయినపుడు వ్యక్తి కర్మగా వనిచేయును. వ్యక్తిగత 
కర్మ, సృష్షకర్మ రెండూ ఒకట. గోదావరిలోకి వెళ్ళి ఒకచెంబుడు నీళ్ళు 
ఇవతలకు తీనుకున్నచో, గోదావరి లోనినీరు, చెంబులోని నీరు ఒకటి 
అయినట్లు, మనింటోకి తెచ్చుకున్న తర్వాత నీరు ఒకటి అయినా మన 
చెంబులో వుండటము చేత మన నీరు అవుతున్నది. అంతర్యామి అయిన 
పరమాత్మ వ్యక్తులలో వని చేయుట మొదలు పెట్టి వ్యక్తిగతమైన 
కోరికలుగా, ఇషంగా వ్యక్తమైనవుడు అక్కడ వ్యక్తుల వానన వుంటుంది. 
దాని వలన నత్త కము, రజన్సు తమస్సు అను త్రిగుణములు వనిచేయటం 
చేత ఒక ధూమము ఏర్పడుతుంది. అది త్రిగుణములు 
వంచేందియములలో వనిచేయటము చేత ఏర్పడిన మలినంవంటిది. ఒక 
మిషను వనిచేన్తున్న వుడు మడ్డివడుతుంది. ఈ మడ్డి వని వలన పుట్టింది. 
అదే మిషన్‌ను వాడకుండా అలానే వుంచితే మడ్డి వసే పనక్తి లేదు. ఆడి 
వాడితేనే మడ్డివడుతుంది. ప క స గ అట్లు 
నృృష్టి జరుగుచున్న వుడు సృృష లోనికి పరమాత్మ దిగివచ్చినవుడు, 
జీవుడుగా. వ్యక్షమైనవుడు, త్రిగుణములందు జీవిగా వర్తిన్తున్న వుడు 
ఆతిగుణముల తాలూకు ఫలితము ఆయనయందు, ఈ జీవులందు 
వనిచేయును. దానినే “మలినము” అన్నారు. అవెత్రిగుణములుగా 
తెలియుచున్నవి.(తమన్సు రజన్ఫు మొదలగునవి) మడ్డి పట్టకుండా మిషను 
వనిచేయటము కుదరదు. అది శుభము చేయకుంే [100400 కుదరదు. అదే 
మనంచేయు సాధన. వనిమాతం చేయకుండా మానలేము, చేయుదుము. 
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ఎంతవేదాంతం చెప్పినా ఆకలేస్తే తినకుండా మానలేంకదా! అలాగే ఇది 
మనకు నంబంధించినది గాదు. పైనుండి ఇవన్నీ వని చేయుచున్నవి. ఆకలి 
శరీరము నిలబడటానికి అవనరమైనది. అదిలేనిచో శరీరము వడిపోవును. 
కనుక భగవంతుడు ఆకలి అనునది పెట్టను. ఆకలి వలన శరీరమునిలబడి 
ఉండును. అందుకే ఆకలిని గౌరవించాలి. నిరసించగూడదు. అంట 
ఎక్కువ తినమని అర్ధముకాదు. ట్రాఫిక్‌ పోలీనును గౌరవించాలి అంటీ 
కనబడి నవుఎడలా ఆగిపోయి మాట్లాడుతూ కూర్చోమనికాదు, (ట్రాఫిక్‌ 
రూలు జాగ్రత్తగా [0110౪ అవమని అర్థము. అలాగని ఎదురు తిరిగితే అతడు 
పట్టుకుంటాడు. అస్తు ఆకలిని గౌరవించడమంకే వేళకు అవిరము 
తీనుకొనడము, వేళకు నిదపోవడము మొదలగునవి చేయటం. మిషన్‌ 
వనిచేన్తున్న పుడు కొంతమలినం వచ్చినట్టు శరీరంలో వస్తే దానిని 136156 
లేదా జబ్బు అన్నారు. Master D. K. గారు ‘Esoteric Healing అనే పున్తకములో 
origin of tissues and their cure మ ద అద్భుతమైన వివరణ ఇచ్చారు. దానిలో 
causes of disease ఇచ్చారు. అందరుం॥2056 of of disease అంటీ infection 
అనుకుంటారు. అది చాలా పొరపాటు. దోమలవల్ల మురికి వస్తోంది 
అనుకొనుట ఎంత నత్యమో 0101512 వలన జబ్బు వచ్చు చున్నది 
అనుకొనుట కూడా అంతే నత్యము. శరీరములోని tunctioning affect అయితే 
by - product గా ఈ జబ్బు result అవుతుంది. ఇది ఎవరి కర్తవార్హిచరణ వారు 
చేసే నుటవు ఎడు ఆకర్తవ్యంతో identifyఅ యి ణం దానిపై ఆధారవడి 
ఉంటుంది. 

Bank లోని కారాషియరు ఎవరి బ్యాంకు అకాంటులోని డబ్బునివారు 
అడిగినంత ఇవ్వగలడు. డబ్బు ఎక్కువ 01౪ చేసినవానికి ఒక గౌరవం, 
తక్కువ Draw చేసినవానికి ఒక గౌరవం ఇవ్వబడదు. 10 వేలు 42% చేసినా 
ఒక్కరూపాయి draw చేసినా అతనికి ఒక్క కు. మన Daily lite లో కూడ అదే 
జరుగుతుంది. వనులు మనద్యారా జరుగుతున్నపుడు వాటిలో మనం 
కష్టమయిన వనులు చేయవచ్చు. ఇష్టం, కష్టం అనేవి మనము 
ఏర్పరుచుకున్న వే. ఒకడిని 1౧ రూపాయలు అడిగితే ఇవ్వలేదంటే మనకు 
కోవము వస్తుంది. వాడికి కుదరలేదేమో ఇవ్వలేదు. ఏంఉంది అందులో 
అంటాడు. అది నత్యం. అడగటము, ఇవ్వకపోవటము నత్వము. మధ్యలో 
కోవం రావటము మనము తెచ్చి పెట్టుకున్నది. That js called diseaseఅo కీ 
జబ్బు అనునది మనలో By - product గా వస్తుంది, 
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ననిం అంటే కావలసిన వరములను ఇచ్చేటటువంటివాడు. 
మేఘములకు అధిపతి యైన ఇంద్రుడు జీవులలో కోరికలు తీరుస్తాడు. 
చోటులో వుండే మేఘములకు అధిపతి ఇంద్రుడు. మెఘముల వల్ల వర్షము, 
వర్షము ద్వారా పంటలు, వంటలద్యారా జీవులకు అవనరమైన ఆహారము 
మొదలగునవి లభ్యమగుచున్నవి. ఆవారమును తీనుకొనిన జీవుడు 
తృప్పెని, నంతోషమును పొందుతున్నాడు. ఈతృప్పె లేక 
నంతోషమువలన మనలో వికసించే పుష్పం -ఆనందము'. ఈ 
ఆనందమునకే ఇంద్రుడు అధివతి కనుకనే “ప్రియమిన్న న్య కామ్యమ్‌” ఆ 
విధముగా ఆయన వరములను, కోరికలను తీర్చే వాడుగా వున్నాడు. 

'ననిం మేధామయాసిషమ్‌'”' ఇంకా కోరికలు తీర్చేవాడుగా ఆయననే 
మనం ఉపానన చేయుచున్నాము. అంకు మనకు కోరికలు ఏవిధముగా 
తీరినా మనకు అది తీరవలసిన అవనరమున్న వుడు మాతతమే తీరుతాయి. 

మనలో ఉన్న మేధా శక్తిచేత మిగిలిన అన్ని 1120 వరిపాలింవబడు 
చున్నవి. మేధా శక్తి అనగా The plane of camprehensiond. అంతే రుచి, శబ్దము 
మొదలగునవి తెలియబడే శక్తి. ఆP1n౭ ను మెధన్సు అంటారు. తల్లికి బిడ్డ 
యందు (పేమ కలుగుతున్నది. ఆ (పేమ వదయం వలన కలుగును. ఆ 
పమ గురించి ఆలియడమే మేధను. అది 1౧16160081 planeS* dB conver 
అయినప్పుడు మెధన్సు అంటాం. Affections లోనికి 001౪76! అయినపుడు 
Heartఅంటాం. ఒకసి తి దాటినాకరెండూకలుస్తాయి. ఆ కలసిన నే ఆజ్ఞా 
చకకము అంటారు. “విడిపోయిన centre ను Heart centre, Throat Centre అర. 
ఈ కంఠభాగములోని కేంద్రములో ౧౪౫ 100౪166406 వుంటుంది. వాదయ 
క్షేత్రములో (పేమ వుంటుంది. ఈ రెండూ కలసిన క్షిత్రము ఆజ్ఞా చక్రము 
అని అంటారు. ఆ రెండిటికీ point of origin గా ఇది ఉంటుంది. 


మేధాశక్తి అంటీ తెలివి తేటలు, విజ్ఞానము అనే అర్థంకాదు. మేధాశక్తి 
అనగా Plane of Practical experience. జంట ఎలాచేయాలో వాడికి తెలును 
అంటాం. దాన్ని మేధన్సు అంట విజ్ఞానమయ కోశము అంటారు. అక్కడ 
మనిషికి జ్ఞానము, అనుభవమురెండూ (Knowledge and experience unite) కలిసి 
వుంటాయి. అట్టి స్థితిని నేను పొందుదును గాక! 
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మం(|తము 6 
ఉద్దీప్యశ్వ జాతవేదో పఘ్నన్నిర్‌బుతంమమ ॥ 


అనువాకము 


మంత్రము 1 
పశూ గ్‌శ్చ మహ్యమావహ జీవనంచ దిళోదిశ | 


ప్రతిపదార్ధము: 

జాతవేద= ఓ జాతవేదుడా 
మమ=నాయొక్క 
నిర్భతిం= పాపమును 
ఆవఘ్నున్‌ = నశింవజేయుటకు 
మవ్యాం = నాకొరకు 
ఉద్దీహ్యశ్వ = చక్కగా (_ప్రకాశింపుము 
పశూన్‌చ= పశువులను కూడ 
ఆవవా = తీసికొని రమ్ము 
జీవనం = జీవనమున 

_ దిశః చ=దిశలనుకూడ 
దిశ=చూవుదువు గాక. 


ఓ జాతవేదుడా ! మాయందలి నిర్భతి అను చీకటిని పోగొట్టుటకై 
వకాశించుము. మాకు జీవనమును మరియు పశువులను ఇమ్ము. ఇంకా 
(మాచుట్టును) దిక్కులను చూపించుము. 


వివరణ : 


జాత వేదుడు అనగా నూర్వుడు. ఈ నూర్ఫ్వుని వలన సృష్టి యందలి 
జీవులకు జీవత్వ ము(1।f౭ impulse) ఏర్పడుచున్నది. అనగా నూర్యుడు 
జీవించుటకు కావలసిన ప్రాణ శక్తి ఇచ్చువాడు. ఈ ప్రాణశక్తి 
నూర్వునినుండి భూమికి, భూమినుండి మానవులకు చేరుచున్నది. 
నూర్ఫునినుండి ప్రనరించు పాణమయ తరంగములు (electro magnetic 
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౭౪౭5) భూకేం[దమును తాకుచున్న వి. కొన్ని భూమి ఉత్తరధృువమునుండి 
దక్షిణ ధృవమునకు వయాణము చేయుచూ భూమికి వరిభమణమును 
ఎర్చరచుచున్న వి. అంతేగాక ఈ ప్రాణమయ తరంగములు భూమి చుట్టూ 
అయస్కాంత క్షేతమును టర్బరచుచున్నవి. దాని వలన భూమిచుట్టు. 
ఏర్పుడిన అట్టి అయస్కాంత క్షేతము చోటు నందలి మవోశక్తిని కదలించి 
వాయువుగా మార్చుచున్నది. దాని వలన భూమిచుట్టూ వాతావరణ 
మేర్చడి జీ వ శక్తి (7612602 or Biological life) వృక్షజాతి జంతు జాతులుగా 
మెల్కొనుచున్నది. ఇట్టి పాణ ప్రవృత్తులు మరియు జీవత్వము 
మేలొనుటకు నూర్వ్యుడు కారణమగుచున్నాడు. కనుక అట్టి నూర్యుడు 
తనలో ఊర్ధ్వ ముఖుడై (ఉత్‌ + దీవ్యన్య వెలుగుటచేత మనలో నిర్భతి 
అను స్థితిని తొలగించుచున్నాడు. నిర్భతి అనగా నత్యమునకు 
దూరమగుట. 


ఆకాశమున వెలుగునట్టి నూర్యుడు' మనలో జాతవేదుడుగా 
మేల్కొనుచున్నాడు. అట్టి జాతవేదుని గుర్తింపులేని స్థితియే నిర్భతి. ఈ. 
జాతవేదుని వలననే మనలో ప్రాణ వవృత్తులు మేల్కొని ఆకలి దప్పులు 
కలిగి దానివలన శరీరము నిలచి యుండుటకు కారణమగుచున్న వి. కనుకనే 
ఈజాతవేదుడు మనకు పశువులను ఇచ్చుచున్నాడు. వశువులనగా 
ఇంద్రయములు. మనలో ఇంద్రియ ప్రవృత్తులు (Sensation) 
[పాణ శక్తి పై(౪12110) ఆధారవడి యున్నవి. కనుక ఈ [పాణ శక్తి మనయందు 
మల్కొనుట వలన ఇందియములు ఏర్పడుచున్నవి. వశువులనగా 
కీరణములని అర్థము. నూర్యకిరణములకు గోవులని పేరు. ఇట్టి ప్రాణ శక్తి 
కన కిరణముల ద్వారా జీవులకు (పనరింవజేయు నూర్వుడినే రుదుడు అని 
వేదములలో కీర్తించినోరు. ఈ రుద్రునికి వశువతి అని పేరు కూడా కలదు. 

ఈ నూర్యుని వలన మనకు దిశలేర్పడుచున్నవి. నూర్వుడు జీవుల 
'ంటి చూపుకు అధిపతిగా కూడ వున్నాడు. కనుకనే జాతకములో 
హౌర్వునికి కేంద్రవేధలు కలిగిన ఎడల దృష్టి దోషము ఏర్పడును. 
జాతవేదుడనగా వేదములు తనయందు పుట్టినవాడు. అనగా అగ్ని. 

శియనయే మనయందు మేల్కొన్న జీవ వ్రజ (awakened consciousness) గొ 
ని జేయుచున్నాడు. వేదములు ఈ నృృష్టికి కారణములయిన 
ఏవోనత్త ములు. అవియ్మే పకృతిలోనికి ధర్మముగా దిగివచ్చినవి. ఈ 
ల్రిపై ధర్మము (Creative Principle ననునరించి సమస్త సృృష్టియు 
గివచ్చినది. ఇట్లు సృషియందు దాని ధర్మముగా. వనిచేయుచున్న వాడు 
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జాతవేదుడు. వెలుగుట అను మొట్టమొదటి ధర్మముగా ఈయన చోటులో 
పుట్టి నూర్యునిగా భౌతిక సృష్టిగా మేల్కొనినాడు. అట్టి నూరు 
“ననుసరించి వకృతియు అందలి ధర్మములు ఏర్పడగా జీవులుగా 
వనిచేయుచున్నవాడు జాతవేదుడే. 

నిర్భతి యనగా బుతమునకు విరుద్ధము అయినవాడు. బుతమనగా 
సృష్టి పుట్టుట, వికసించుట, జీవించుట మున్నగు అర్ధ్థములున్నవి. నిర్భతి 
యనగా నృష్టిలయమగుట, మరణించుట, నశించుట అని అర్థములు. 
అవమ్నన్‌ అనగా నంవారించుట, పోగొట్లుట అని అర్థము. జాత వేదుడు 
నృషి ధర్మములను వికసింపజేయుట వలన అంతకుముందు లయమయి 
వున్న ప్రకృతిని మరల చీకటినుండి ఉద్దరించి వెలుగులోనికి 
తెచ్చుచున్నాడు. అనగా అవ్యక్తమునుండి వ్యక్త స్టితిలోనికి 
తెచ్చుచున్నాడు. అగ్ని జాతవదుడై నృష్టిని చీకటి కోణములనుండి 
ఉద్ధరించుచుండగా నిర్భతి వ్యక్తమైన స్థితిని మరల అవ్యక్తములోనికి 
లయము చేయుచుండును. అట్లు నిర్భతిచే లయముచేయబడిన స్థితిని 
జాతవేదుడు మరల మరల వ్యక్త స్టితిలోనికి తెచ్చుచుండును. భౌతిక 
నృష్టిలో సహితము నిర్భతి పావమును, వ్యాధిని, మృత్యువును 
కలిగించుచుండగా జాతవేదుడు అట్టివారికి పుణ్యము, ఆరోగ్యము, 
జీవనము మున్నగునవి కలిగించుచుండును. 


మం[తములు 2,3 
మానో హిగ్‌ం సిజాత వేదో గా మశ్వం పురుషం జగత్‌ | 
అభిభదగ్న ఆగహి శియామా పరిపాతయ | 
(పతిపదార్థము: 

జాతవేదః = ఓ జాతవేదుడా 

నః = మాయొక్క 

గాం= గోవులను 

అశ్వం = అశ్వములను 

పురుషం = వురుమలను 

జగత్‌ = జగత్తును 
మాహింసిత్‌ = హింసింపకుము 


అగ్నే = ఓ అగ్ని 
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అబిభత్‌ = ధరింపని వాడవై (ఆపియుంచుకొననట్టి వాడవై) 
ఆగహి = రమ్ము 

మా=నన్ను 

శ్రియా = ధన ధానాంది నంపద చేత 

పరిపాతయ = అంతట పొందింవుము 


తాత్పర్యము : 

ఓ జాతవేదుడా ! మాయొక్క గోవులను, అశ్వములను, పురుషులను 
పుట్టించినట్టి జగత్తును హింసింవకుము. నంవదచే మమ్ములను 
పాలింపుము. ఈ నంవదలను నీయందు దాచి పెట్టని వాడవై రమ్ము. 


వివరణ : 


జాతవేదుడనగా శరీరములో ఉన్న అగ్ని అని అర్థము. ' 18m” (నేను) 
అని మనలో వనిచేయుచున్న వెలుగును కూడ జాతవేదుడని అందురు. 
ఈయన వుట్టిన వారియందు“మెలకువ” (awareness) అను (పజ్జగా 
పనిచేయుచున్నాడు. 

ఇంతకు ముందు శోకమున చక్కని జీవితమును, పశువులను, 
ఇందదియములను ఇవ్వవలయునని వ్రార్థించినారు. ఈ శోకమున అట్టి 
జీవితమును అనుభవించుటకు కావలసిన నంపదలను గురించి 
చెప్పబడుచున్నవి, గాం? అనగా ఆవులు అని మాత్రమ గాక కిరణములు, 
వెలుగు లేక విజ్ఞానము అను అర్థములు గూడ గలవు. నూర్వుని వద్దనుండి 
వచ్చు వెలుగునకు విజ్ఞానమని అర్ధము కలదు. ఓ జాతవేదుడా అటి. బి చక్కని 
విజ్లానమయమైన స్టితిని వాక యివ్వవలసినది. నీవద్దనుండి మాకు 
చక్కటి కిరణమయమేన వారధి లేక వంతెనను నిర్మించుము, అని ప్రార్థన. 
దీనినే మాష్టరు C. ౪. గారు (Higher Bridge) అంతః కరణ శరీర నిర్మాణము 
అని చెప్పిరి. 


అంతఃకరణ శరీర నిర్మాణము వేలన luminous body నర్మాణమై మనకు 
వం త. నూటియైన నంబంధమర్పడును. నా క్షణం నుండి ఒక వెలుగు 
మన జీవితానికి దారిచూవును. అట్టివాడు ఎట్టి పరిస్థితులలోను 
మొవామాటము లేకుండా వని చేయగలుగును సాధారణముగో 
చుట్టూవున్న వాతావరణము ద్వారా జీవి సంస్కారముల ౩ పై గవాములు 
ప్రభావము చూవును. నిజమునకు ఈ (పభావము వాతావరణమునకు, 
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అతనిలోనున్న నంస్కారములకు మధ్య కలిగిన నంఘర్షణయ తప్ప 
వేరుకాదు. ఈ నంఘర్షణనే మనము [గవాముల పభావముగా 
గుర్తించుచున్నాను. నిజమునకు గ్రవాములకు వాతావరణము ప్రై 
(ప్రత్యేకమైన ప్రభావము ఏదీ వుండదు. ఈ (ప్రభావము మనన్సు ద్వారా 
(పనరించుట వలన కలిగినది మాత్రమె. నూర్యు కిరణములు నూటిగా 
భూమి మోద వడుటకు, ఒక గాజు పట్టకము ద్వారా వడుటకు గల తేడా 
వంటిదే యిది. మనన్సుఅనే గాజు వట్లకం ద్వారా గ్రవాముల ప్రభావము 
ప్రనరించునపుడు అవి మనన్సులో దాగి ఉన్న నంస్కారములను 
కదలించును. ఆ నంస్కారములననునరించి మానవుడు చూపే 
వవర్షనము వలన భౌతిక జీవితములో ఫలితములేర్పడును. అట్లు 
నంస్కార రూపమైన నంభఘర్షణ మనన్సులో లేకుండ ఉండవలయునన్న 
ముందు చెవ్పబడిన వెలుగే ఆధారము. అట్టి వెలుగునే జూతవెదుడు అని 
అందురు. జాత వేదుడు అనగా జీవులలో పనిచేయు విజ్ఞానము (వేదము) 
అను వెలుగు. ఈ వెలుగు తమలో నున్న అంతరా్రామి యొక్క స్పర్శగా 
వ్యక్తమై విజాానమను కాంతిగా బయటకు వనరించును. 
ఇదిగాఢథాంధకారములో వాదచారియె నడచిపోవువయాణిీకుని చేతిలోని 
కరదీపిక (0:01 1880వంటిది. ఇట్టి వెలుగు తోవ యెంత కావలయునో 
అంతయే చూపించును. తాను ముందుకు అడుగు వేయుటకు నరివడు 
వెలుగును మాత్రమే చూపించును. అడుగు ముందుకు వేసిన గాని తరువాతి 
దారి కనిపించదు. ఎట్టి యోగసాధకున్నికైనను ఇంతియే. కర్తవ్యమును 
అచరించుచున్నకొలది తరువాత చేయవలసినది ఎప్పటికవుుడు 
మనన్సులో న్ఫురించుచుండునే గాని మొత్తము ఒకేసారి కనిపించదు. ఇట్లు " 
మానవునికి ఎప్పటికవు ఎడు తక్షణ కర్తవ్యముగా న్పురించునట్టి వెలుగు 
నిరంతరమై జీవితమంతయు ఆనందమను నూర్యకాంతిలోనికి 
నడిపించుకొని పోవును. 

ఈ జాతవేదుడను వెలుగు జీవుని లోపలనుండి వని చేయుచున్నాడు. 
-నూర్వుుని నుండి వనరించు విజ్ఞానమును స్వీకరించి మిగిలిన వారికి 
పంచి పెట్టు విధానమొకటి కలదు. అదర గవామయమైన యజ్ఞము లేక 
గోవుతోచేయు యజ్ఞము. 

 అశ్ళృములను ఈయవలసినది అనగా [పాణశక్తిని ఈయవలయునని 
అర్థము. వేద నంవపదాయములో 'అశృము' అను పదమును [పాణ శక్తి అను 
అర్హములో ఉపవయోగింవబడినది. . "అశ్వ్చ్వమెధయాగము' అనగా 
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గుజ్బమును చంపి చేయు యాగము అను దురర్థము వున్నది. దీనికే 
అశ్వములను పెంచి పోషించి చక్కగా నద్వినియోగము చేయుట అని 
మరియొక అర్థముగలదు. అనగా తనయొక్క: శరీరములోని ప్రాణశక్తి 
నరిగా వనిచేయునట్లుగాను, పాణ వ్రవృతులకు తాను అడ్డు 
రాకుండవుండుట అని అర్ధము. చక్కగ ప్రాణమును దానిలోనున్న శక్తికి 
నద్వినియోగముచేసి ఆ పాణళశక్తి వలన మన శరీరమును, 
ఇంద్రియములను ప్రపంచమునకు ఉపయోగ పడునట్లు చేయవలయును. 
ఇట్లు భగవంతుడు మనకు యిచ్చిన నంవదను నద్వినియోగము చేయ 
వలయును గాని సొంతము చేసికొ నరాదు. ఇచ్చట ప్రాణ వవృత్తులనగా 
శరీరములో ఇంద్రియముల ద్వారా వనిచేయుశక్తులు. మరియు శరీరము 
నిలబడి యుండుటకు వనిచేయు శక్తులు. (౧/12 ౫౫౩860౧9) ఈ (పాణ 
(ప్రవృత్తుల వలననే మన శరీరము లోని అన్ని భాగములు 
పనిచేయగలుగుచున్న వి. అనగా గుండె కొట్లుకొనుట శ్వానపిల్చుట 
మొదలగు అవయవ (ప్రవృత్తులు అశ్వములనబడుచున్నవి. వీనిని 
నక్రమముగా నడిపించుటకు తాను చేయు జీవన విధానమే ఒక యజ్ఞము. 
ఇదియే తౌ తికవముల్‌ "గో వృుతను, అశ్వములను పెంచి పోషించి వానిని 
సేవించుచు, వాని సేవల వలన నద్వినియోగమొనర్చుట మొదలగునవి 
గవామయము, అశ్వమేధము అను పేర్ల వేదముల యందు చెప్పబడినది. 
ఇట్టి అశ్వ్చములను గోవులను హింసింవకుము అని ప్రార్థన 
చేయబడుచున్నది. అనగా కోపము కలుగుటచే జ్ఞానము నశియించి ఎదుటి 
వారిపై రాగద్వేషములు చూపించుట, ఎదుటివారిని కష్ట పెట్టుట, తాను 
కష్టపడుటయే గోవులను హింసించుట. 

దురభ్యానములకు లోనై ఆరోగ్యము పాడుచేసికొ నుట వలన శరీర 
భాగములు వ్యాధి గన్తమగుటయె అశ్వములను హింసించుట యగును. 
దీనివలన జీవుడు లేక వురుషుడు హింసింవబడుచున్నాడు. అట్టి హింన 
జరుగకుండవలయునన్నచో వానియందలి జాతవేదుడు చక్కగా తన 
వెలుగును పనరింవ జేయవలయును. కనుక ఓ అగ్ని! అట్టి  వఎళుగును 
దాచియుంచకుము. అని ప్రార్థించుచున్నారు. జాతవేదుని వెలుగుచే భౌతిక 
నరపదకో పాటు'జేీ వికి నంతృప్తి అను నిజమైన నంవదబచేకూరును. దాని 
వలన జీవుడు తరగిపోని నంవద కలవాడగుచున్నాడు. 
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సృష్టి యందలి ఈ తరగిపోని నంవదయే “శియము' అనుపేర 

పిలువబడుచున్నది. ఈ అంశములే రుద్రనూక్ష శ్రీనూక్తములలో ఈ 
విధముగా ప్రసావింవబడినది. 


“నివాంగిరితతాంకురుమాహిగ్‌ంసిః 
పురుషం జగత్‌” -రుదసూక్తము 


“తాంమ ఆవహ జాతవేదో లక్షీ మనపగామినీం 
యసా్యాం హిరణ్యం విందేయం గామశ్వం పురుషాన హాం" 
- శ్రీసూక్తము. 


మం(తము 4 
ఓం పురుషస్య విద్మ సహస్థస్రాక్షస్య మహాదేవస్య ధీమహి తన్నో రుదః 
పచోదయాత్‌ | 
(పతిపదార్థము : 
వురుషన్య = వురుషని 
విద్మ =తలునుకొనుచున్నాము 
నవా(స్రాక్షన్య = అనేక నేత్రములు కలిగినటువంటి వానిగా 
మవాదేవన్య = మవోదేవునిగా 
ధీమహి = ధ్యానము చేయుదుముగాక 
తత్‌ +రుద= ఆరుదుడు 
_'నః= మమ్ములను 
(ప్రచోదయాత్‌ = (పేరేపించుగాక 


తాత్పర్యము : 

ఈన సృష్టి నంపద (మా ఇంద్రియములు మున్నగునవి వురుమనివిగా 
(పరమాత్మవిగా) తెలునుకొనుచున్నాము. (ఇవి) అనేకవేల కన్నులు గల 
మహాదేవునిగా ధ్యానము నరు గాక! ఆ రుదుడు మమ్ములను 
(పేరేపించును గాక! 
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వివరణ : 

ఈ మంత్రము గాయత్రిని ధ్యానము చేయు మంత్రములలో నొకటి. 
మొత్తము 12 గాయతతి మం|తములు ఇచ్చట వివరింపబడుచున్నవి. ఈ 12 
మం[తములు 12గురు విశ్వేదేవతలను స్తోత్రము చేయునట్టివి. వ్‌నిని 
ధార్టనము చేయుట వలన, అనగా చోటునందు వనిచేయుచున్న 
మవాోళక్తులను (౧౦9010 energies and forces). లేక దేవతలను ధ్యానము 
చేయుటవలన వారు మనయందు మేల్కొనుదురు. ఇన్ని శక్తులకు 
మూలకారణమయిన ఒకే శక్తి అన్ని శక్తులకును అధారముగా మరియు 
కారణముగా పనిచేయుచున్నది. అట్టి ఒకేశక్తి మహాజలములుగా 
పవహించుచుండగా అట్టి జలములను కాలువలుగా తీసి మనము 
ఉవయోగించుకొనునట్లు వేరువేరు శక్తులుగా (పకృతి ఉవయోగ 
వడుచున్నది. అట్టి ఒకేశక్తిని “నారాయణుడు” అందురు. నారములనగా 
జలములు, అటి జలములే తనమార్గముగా గలవాడు. ఇది 
జ్ఞావకముండనిచో ధ్యానము చేయుట వ్యర్థమే యగును. వీరందరిని 
అనగా ఇకముందు చెప్పబడు రుదుడు, గరుడుడు, షణ్ముఖుడు మున్నగు 
దేవతలందరు వేరువేరు శక్తులుగా భమ వడువాడు చెట్టునందలి 
కొమ్మలను, ఆకులను, కాయలను, వండ్లను, గింజలను ఒకదానికొకటి 
నంబంధము లేనట్టివిగా భ్రమవడి, ఇవియన్నియు కలిపినచో చెట్లు 
అగుననియు, ఇవి చెట్టుఅను ఒక మహాన్న్వరూవపమందలి భిన్నరూపము 
ననియు, వీటి కన్నింటికిని గల నంబంధములే మనము చెట్టుగా 
గమనించుచున్నామనియు తెలియు సత్యమును విన్మరించిన వాడగును, 
నిజమునకు నారాయణుడను ఒకమహాన్వరూవమందలి వేరువేరు 
రూవములే ఈ దేవతలనియు, వీరందరి నమావోరమైన ఒకే శక్తినే మనము 
నారాయణుడని పిలుచుచున్నా మని తెలిసికొ నవలెను. 

ఈ 12మంది దేవతలను విశ్చ్వమునందును, మన శరీరమునందును 
ధానదు చేసికొని ఒకదానికొకటి నమన్వయము చేసికొను విధానము 
వివరింపబడుచున్నది. 

ఈ మొదటి గాయత్రి మంతమునందు, గాయశతి రుదుడను శక్తిగా 
ఉపాసింపబడుచున్నది. ఇచ్చట పురుమడనగా వురమునందున్న వాడని 
అర్థము. అనగా జీవిగా నున్న పరమాత్మ. అంతర్యామిగా సమస్త 
జగత్తునందు విస్తరించియున్న. పరమాత్మ ఒకచోట బిందువుగా ' లేక 


కేంద్రముగా మేలుకొనుచున్నాడు. ఇది ఎట్టదనగా ఒకతెల్లని కాగితము పై 
ఒక బిందువును గుర్తుపెట్టినచో అంతవరకు ఒకటిగానున్న కాగితము 
నందలి తెల్లని స్థలము, బిందువును గుర్తు పెట్టుట వలన, బిందువు, 
దానిచుట్టునున్న కాగితము అనిరెండగుచున్న ఐ. బిందువు గుర్తు పెట్టుటకు 
పూర్వము అచట బిందువు అన్నది లేదా యనినచో బిందువుకూడ 
చోటులోని భాగముగా ఉన్నది. ఆ బిందువుచుట్టు ఒక వృత్తము గీసినచో 
ఒక్కటిగా నున్న స్థలము ఇపుడు వృత్తములోవలి స్థలము, వృత్తము 
వెలువలి న్ధలములుగా ఏర్పడుచున్న వి. ఇవి నిజమునకు రెండు కావు కానీ 
రెండుగా "నున్నట్లు అన్పించును. అటులనే జీవిగానే మేల్కొన్న 
పరమాత్మకు, జీవిగా నున్నంతకాలము నమస్తముగా నున్న తనకు, తాను 
కేవలము శరీరము గానే నున్నట్లు, మిగిలిన ప్రపంచమంతయు తననుంచి 
వేరుగానున్నట్లు అనిపించును. ఇదియే పరమాత్మ జీవునిగా మేల్కొనుట. 
అనగా పరమాత్మగా నుండుట మాని జీవునిగా పుట్టుచున్నాడు. కనుకనే 
భాగవతమున  (వధమస్యంథమునందు శ్రికృమ్లుని నిర్యాణము 
చెప్పబడినది. అట్లు చనిపోయినట్లుగా చెప్పెడు పరమాత్మ మరల 
దశమన్మంధమునందు శ్రీకృష్ణుని జననము, వాని దివ్యలీలా విశేషములు 
వర్షింపబడుట ద్వారా మరల వుట్టుచున్నట్లు వర్షింవబడినాడు. ఇదియే 10 
అనబడు నంఖ్యయందలి అవతారతత్వము. కృతయుగము నందు 
నాలుగు పాదములు (Four periods) తేతాయుగమునందు మూడు 
పాదములు, ద్వావరయుగమునందలి రెండు పాదములు, కలియుగము 
నందలి ఒకపాదము కలిసి మొత్తము 10 పాదములు (ten periods) అగును. 
ఇవియే 10 అంగుళములుగా వురుషనూక్షమునందు చెప్పబడినవి. 
“అత్యతిష్ట ద్దశాంగుళమ్‌”. ఈ వది, జీవి పరమాత్మగా నెదుగుటలో 
పొందునట్లివి. ఒకటి (1) నుండి పారంభమైన అంకెలు 9 తరువాత, మరల 1 
వచ్చి, పూర్ణముతో కలిసి 10గానెర్పడుచున్నవి. ఒకటి వుట్లుటకుముందు 
'నున్న' కలదుకదా ! దీనినే పూర్ణమందురు. ఈ వూర్ణము సృష్టి ప్రారంభము 
కాక ముందున్న స్థితిని లేక పరబ్రహ్మమును నూచించును. ఒకటి (1)జీవుని 

నూచించును. చివరగల 10 సంఖ్య పరమాత్మగా పునరుత్థానము చెందిన 
జీవుని నూచించును. కనుక ఇచ్చట పురుమడనగా జీవిగాను న్న 
పరమాత్మ. అతడు దేవాధారిగా నున్నవుడు దేహిగానే నుండును. 
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వానికున్న నృష్టించుశక్తి వాని దేవామునకే పరిమితమై వుండును. కనుకనే 
జీవికి ఇంద్రియము లేర్పడుట, అవయవములు మున్నగునవేర్పడుట, అవి 
పెరుగుచుండుట .జరుగుచుండును. (ఇవియే ముందు శోకములో 
వర్ణింపబడినవి), 
అట్లు జీవిగా నున్న పరమాత్మను ధ్యానము చేయవలనన్నచో తన 
ఇంద్రియములను, అవయవములను తనవిగా కాక తనయందలి 
పురుషునివిగా ధ్యానము చేయవలెను. వానివలన తనకు ఇంద్రియములు, 
శరీరభాగములు ఏర్పడుచున్నవని తెలియును. అటే మనన్సు, బుద్ధి 
మున్నగునవి వాని ప్రభావములే. అతడే తనయందు శ్వానగా మేల్కొనీ 
శరీరము రక్షించుచున్నాడు. ఇదియే వురుమనిగా తెలియుట. ' 'పురుషన్యు 
విద్మహే” అనగా అర్థమిదియే. కనుక వురుమనిగా తెలియుట అనగా 
పురుషుడు తానేయని తెలియుట. తన దేవాముగను, ఇంద్రియాదులుగను 
తానేయున్నాడు. ఇది తెలియుట ఊవా-చేత గాక అనుభవము చేతయని 
తెలియవలెను. 
నంగీతము వినవలెననుకొనుట, దానినిగూర్చి ఊహించుట వేరు, 
నంగీతము వినుట వేరు. నంగీతమువినుట అనుభవమునకు 
నంబంధించినది. అట్లే వురుమని తెలియుట అనుభవముగా నుండవలెను. 
కాని అట్టి అనుభవమునకు నహితము మొదట కొంత యూవా కల్లుట 
ఆవశ్యకము. ఎప్తెనను అది తలియుటయే యగును. అట్టి దేవామునందు 
మనన్సు, బుద్ధి, ఇందదియములు మున్నగు వేరువేరు శక్తులు 
వనిచేయుచున్నటి. ఇవియే రుదుని శక్తులు. అవి తనయందే తనవలననే 
పనిచేయుచున్నవని తెలిసినవాడు రుదుడగును. ఇట్టి రుద్రశక్తులు. 
తనయందు మేల్కొని పనిచేయుచున్నవి. ఇట్లు మేలొనుచున్న శక్తులను 
గమనింవవలెను. అనగా ఎట్లు మేలుకొనుచున్నవో చూడవలెను. ఇట్లు 
శరీరమునందు అంతర్యామి మేల్కొనుటను గూర్చి ఉపానన చేయుటయే 
గాయత్రి ఉపానన. ఇది చోటునందలి నూర్యుడు ఉదయించుటతో 
అనునంధానము చేయుటవలన రుదాత్మకుడైన నూర్యుడు మనయందు 
మేల్కొనును. నూర్యోదయము వలన చోటునందు (పాణశక్సులు 
మెల్కొనుచున్నవి. అనగా నూర్యుడే జీవుల యందు ప్రాణశక్తిని 
పేల్కౌలిపి ప్రకృతిని జీవవంతము చేయుచున్నాడు. ఇట్లు పకృతియందు 
నిచేయుచున్న శక్తులు నహితము రుద్రశక్సులని పిలువబడినవి. అట్టి 
ఏద్రశక్తులుండులోకము అంతరిక్షలోకమని. చెప్పబడినది. ఇట్లు 
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అంతరిక్షలో కములందు పనిచేయుచున్న రుదుడు నూర్ఫుడ మమ్ములను 
మేలుకొలువును గాక. 

అట్టి రుద్రుడు నవాస్రాక్షుడనియు, మవోదేవుడనియు మనము 
ధ్యానము చేయుచున్నాము. నవాసాక్షుడనగా వేయి కన్నులు కలవాడు, 
అనగా ఇందదుడు. ఇచ్చట వేయికన్నులనగా వేల కన్ను లని అర్థము. జీవుల 
రూపమున నమన్రము తానే చూచుచున్నాడు. కనుక నూర్యుడు 
నవాసాక్షుడు. నూర్యుడు అనేక అక్షములు లేక కిరణములు కలవాడు. 
జీవులలోని చూపునకు నూర్యుడధివతి. నూర్యుని వలన చూచుటయను 
శక్తి మనలోవనిచేయుచున్నది. జ్యోతి షశాన్రమున చూవునకు నూర్వుడు 
అధిపతిగా చెప్పబడినాడు. నకల జీవులకు చూచుటయను శక్తి ని 
కలిగించుచున్నాడు కనుక నూర్యుడు నవా(సాక్షుడు. నవాస్రారము అనగా 
శిరన్సునందు పనిచేయుచున్న ప్రజ్ఞామయకేంద్రము. చోటునందు 
అనందముగానున్న పరమాత్మను భౌతిక దేవామునందలి వరిమితత్వము 
లోనికి బంధించు ద్వారమిది. ఈ నవాసారము ఏజీవి యందు 
మేల్కొనునో అతడు నవాస్రాక్షుడు. మవాదేవుడనగా అందరి కన్నా 
గొవ్పదేవుడు. లేక ఈ దేవతలందరు ఎవరినుండి వుట్టిరో అతడు 
మహాదేవుడు. నవాస్రారమను వెలుగు అన్ని కేంద్రముల వెలుగులకు 
నమానమైనట్టిది. మరియు అట్టి వెలుగులను తనలో ఇముడ్చుకొని 
తానొక్కే వతు వ్యక్తీకరణమగును. దేవతలనగా వెలుగులు. 
మహాదేవుడనగా నమన్తమునకు కారణమైన మవాత్తు అను పెద్దవెలుగు. 
అటి భి మవోదేవుని ధ్యానించుచున్నాము. 


మం[తముక5 
ఓం తత్పురుషాయ విద్మహే మహాదేవాయ ధీమహి | 
తన్నోరుదః [ప్రచోదయాత్‌ ॥ 


(పతిపదార్థము: 
తత్‌ + పురుషాయ =ఆ వురుమని (కొరకు) గూర్చి 
విద్మహే = తెలునుకొందుము గాక! 
మహాదేవాయ = మహాదేవుని గూర్చి 
దిమహిొ= ధ్యానము చేయుదుము గాక! 
తత్‌ = ఆ 
రుదః =రుదుడు 
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న; = మమ్ములను 
పచోదయాత్‌ = (పిరేపించును గాక 


తాత్పర్యము: 

మేము ఆ వరమ పురుషుని గూర్చి తెలును కొందుము గాక! 
మవాత్తునకు అధిపతి అయిన దేవుని ధ్యానింతుము గాక ! అట్టి రుద్రుడు 
మమ్ములను (పేరేపించును గాక! 


వివరణ : 
ఇంతకు ముందరి శోకమున యిచ్చిన వివరణయే దీనికినీ వర్తించును. 


మం(|తము 6 
తత్పురుషాయ విద్మహే వక్రతుణాయ ధీమహి | 
తన్నో దన్తి పచోదయాత్‌। 


అర్థము: 
వక్రతుండాయ = వంకరయైన తొండము కలిగినట్టి వానిని గూర్చి 
దన్తి-దంతము గలవాడు (వినాయకుడు) 
(మిగిలిన పదములకు పె శోకములయందు ఇబ్బన అర్థము 
అన్వయము) 


వంకరయైనట్టి తొండము గల్లిన వానిని ధారణ చేయుచున్నాము. అట్టి 
వురుమని తెలునుకొనుచున్నాము. అట్టి దంతము గల్గిన దేవుడు 
మమ్ములను _పిరేపించును గాక! 


వివరణ : 


వినాయకునకు వక్రతుండము గల స్వామియనియు, దంతియనియు 
పేర్లు కలవు. వినాయకుని రూవము విచితమైన గొప్ప నంకేతము 
కలిగినట్లిది. ఏపనులు [పారంభించుటకైననూ, చివరకు పూజలకైనను 
మొట్టమొదట ఈ దేవుని ధ్యానింపవలెనని అనాదిగా నియమము గలదు. 
దానికి కారణము తెలునుకొనవలయునన్నచో యొదట వినాయకుడన 
నెవరో తెలునుకొనవలయును. విఘ్నేశ్వరునకు ఏనుగు కిరన్సునందు వలె 
పొడుగైన తొండము, ముక్కు, చాటలంత చెవులు, పెద్ద బొజ్జ వుండి 
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మరుగుజ్జు రూవము నుండును. ఇట్టి వినాయకుని రూపము ధ్యానము 
చేయవలయునన్నచో దీని నంకేతము గమనింపవలయును. 

ఆన్ని మంత్రములకు మూలమైన మంటత్రము లేక బీజము “ఓం' 
కారము. ఇట్టి ' ఓంకారము నుదీర్ణముగా ఉచ్చరిం వవలెను. ధ్యానమునకు 
కూర్చున్న వుడు కనులు మూనుకుని నుదీర్హముగా “ఓం” కారము 
ఉచ్చరింవవలయును. ఇట్టి ఉచ్చారణ శ్వానకు జత చేయవలయును. 
అనగా “ఓం” కారము నెమ్మదిగా దిర్హముగా ఉచ్చరించుచూ, శ్వానను 
క్రీనుకొనుచు వదలుచుండవలెను. మొదట మానసికముగా ఓంకారమును 
ఉచ్చరించుచు శ్వాన లోనికి తీనుకొనవలయును. ఇది ప్రశాంతముగా 
నెమ్మదిగా చేయవలయును. అట్లు చేయుటలో శరీరమునకు, మనన్సునకు, 
ఊపిరితిత్తులకు (శమ కలుగకుండ చూనుకొనవలయును. అనగా తానెంత 
పీల్చగలుగునో అంతవరకే శాషన పీల్చ్పవలయును. అధికముగా పీల్చుటకు 
(శమవడరాదు. అట్లు శాన బయటికి వదలునపుుడు ఓంకారము పైకి 
ఉచ్చరించుచు నెమ్మదిగా శ్వాన  వదలవలయును. ఇట్లు పెకి 
ఉచ్చరించుచున్న వుడు తానుచ్చరించు శబ్దమును తాను వనుచుండ 
వలయును. ఇదియే ఓంకారమును ధ్యానము చేయుట. ఇట్టి ఓంకారము 
యొక్క భౌతిక రూపమే వబిఘి ఘ్నశ్వరుడు. శ్వానను 'నుదీర్ణముగా 
నుచ్చరించుటకు నూచనయే పొడుగాటి తొండము. శ్వాసను వినుటకు 
నంకేతమే పెద్ద చెవులు, నంన్యృతమున ఓంకారము అను అక్షరము 
యొక్క రూవమే విఘ్నేశ్వరుని శరీర రూపముగా చిత్రింపబడినది. 
ఓంకారమునుచ్చరింవనిదే మరియు ధారణ చేయనిదే ఎట్టి మంత్రములు, 
ధారానములు, పూజలు మరియు ఎట్టి కార్యములు భలవంతము కావు. అట్టి 
ఓంకారమును ధారణ చేసి ధ్యానము చేయవలయును. 


మం|(త్రము 7 
తత్పురుషాయ విద్మహే చక్రతుణ్తాయ ధీమహి | 
తన్నో నన్రిః ప్రచోదయాత్‌ | 


(పతిపదార్థము : 
చక్రతుణాయ = చక్రాకారము గల తుండము (గంగడోలు) గలవానిని 
నస్టిః= నంది 
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తాత్పర్యము : 

చక్రాకారము గల గంగడోలు లేక మెడ కలిగినటువంటివాడు నంది. 
ఆయనను మేము ధారణ చేసి తెలునుకొనుచున్నాము. ఆయన 
మమ్ములను పేరేపించును గాక! 


వివరణ : 

చక్రాకారమైన మెడ, ముఖము కల్లినది వృషభము. ఈ వృషభము 
ఇివుని వావానమైన నంది. శివుడు ఈ వృషభము నెక్కి [వయాణము 
చేయును. ఈ శివుడే ముందు శోకమునందు మహాదేవుడు లేక మపహాత్తు 
అను పేరుగల ఆకాశమునందలి ప్రాణశక్తిగా అనగా రుద్రుడుగా 
చెప్పబడినాడు. ఈ రుద్రుడను ప్రాణశక్తియే ఓంకారమను శబ్దముగా 
ఉచ్చరింవబడుచున్న ది. అట్టి ఉచ్చారణ భౌతికముగా వ్యక్తమగుట 
గొంతు, నోరు మున్నగు వానివలన జరుగును. 

వాృదయమునుండి బయలుదేరిన నంకల్పము నాదరూపమున 
వ్యక్తమై మరల వినువానిద్వారా వాని వృాదయమును చేరి అందు 
లయమగుచున్నది. అనగా ఎచటినుండి ప్రారంభమైనదో అచటికి 
చేరుచున్నది. ఇదియే చక్రాకారమైన మార్గము. వృషభము పురుషశక్తికి 
అనగా నంతాన శక్తికి సంకేతము. ఇది నృషియందు తండ్రి నుండి 
కుమారుడుగా వచ్చి మరల అతడు తం డ్రియగుటగా నంకేతింవబడెను. ఇట్టి 
వృత్తాకారమైన మార్గమునకు వృషభము నంకేతము. రాశి చక్రమున 
రెండవ రాశి వృషభము. ఇది ముఖము మెడలకు నంకేతము. 

నంది అనగా ఆనందము కలిగించువాడు అని అర్ధము. ఈ నంది శివుని 
వావానము. అనగా పరమాత్మ అనందము ద్వారా జీవులయందు 
వర్తించునని అర్థము. ఇంకనూ వృషభము వాక్కునకు, ఉచ్వారణకు 
నంకేతము. కనుక మానవుడు సంభాషణ, వ్యవహారము మున్న గువాని 
చేత ఆనందము పొందునని అర్థము. 

మన భారతదేశమునందే కాక ఇతర దేశముల వురాణములలో కూడ 
జంతువులు వృక్షములు పూజింపబడుట కలదు. (గ్రీకు, ఈజిషియన్‌ 
వురాణములలో వరావాము మకరము, వృషభము, వాంన, శునకము, 
నక్క, గ్రద్ద పాము, పద్మము, కలువలు మున్నగునవి అర్చింవబడిన 
విషయము ఆయా దేశ పురాణములను గమనించినచో తేట తెలమగును. 
ఈజిష్టియను భాషయందలి కొన్ని విషయములు ఇంకనూ శాస్త్రజ్ఞులకు 
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అందలేదనుట తేట తెల్లము. రాశి చక్రము, తారల నమూవాములు 
(00[5[6112[005)మున్నగు వాటిని గూర్చిన అవగావానతో బాటు యుగముల 
లెక్కలు, ఆధ్యాత్మిక నంఖ్యా శాస్త్రము (Spiritual numerology) మరియూ 
రేఖాగణిత ము (6౭0969) వారికి చక్కగా తెలునునను విషయము పిరమిడ్స్‌, 
వాటి నిర్మాణము యందలి కొలతలు, లెక్కలు పరిశిలించిన వారికి 
తెలియును. పిరమిడ్స్‌ లోవలనున్న రహన్యమార్గములు, లోవలి గదులు 
గమనించినచో అవి యోగవిద్యయందు కొన్ని దశలు దాటిన వెనుకకొన్ని 
రవాన్య విషయములను ధ్యానముచేయుటకు కావలసిన వద్ధతిలో 
నిర్మించిన ధ్యానమందిరములని గుప్త్పవిద్యను, అందలి రవాన్యములను 
అధ్యయనము చేసిన వారికి మాత్రమె తెలియును. 


అనమగ్రములైన నేటి శాస్త్ర జ్ఞాల లెక్కల ప్రకారము అట్టి యోగవిద్య 
మూడు నోలుడవేల నంవత్సరముల పూర్వమే (వబలముగా నున్నదని 
తెలియుచున్నది. ప్రపంచమునందలిఅతి ప్రాచీన ఖండములైన ఆసియా 
ఐరోపా మరియు అమెరికా ఖండములయందు ఇట్టి నాగరికతతో కూడిన 
ఆధ్యాత్మిక ఆరాధనా మార్గము లన్నియూ, వీటిని అప్పటి వారికి బోధించి 
అనుష్టింవచేసినవారు ఈ నృష్టిరవాన్యములు నమన్తము తెలిసిన 
విజ్ఞానవేత్తలు, గురువులు అనియూ ఈ భూమిపై ఎవరెచ్చట ఉవదేశము 
పారిది అనుష్టించుచున్ననూ, _ అది వీరివద్దనుండి మాతమే 
పొందబడినదనియూ తెలియుచున్నది. కాల కమేణా ఆచార 
వ్యవవారములలోను, భాషా నంప్రదాయములందు, మార్చులేర్పడిననూ, 
ముఖ్యాంశము ల్ల యున్నవి. కాని దురదృష్టవశమున చాలాచోట్ల అట్టి 
మార్గముల ఆచరణీయత తొలగిపోయి, ఆడంబరములు, 
మూఢాచారములు, అక్కరలేని పట్టుదలలూ మిగిలి పోయినవి. మన 
దేశమునందు సహితము ఇట్టి వేదాంత (పతిపాదికమయిన అవగావాన 
నశించి, ఆచారభేదములు, సిద్ధాంత భేదములు దేవుళ్ళను గూర్చిన 
కలవాములు పెరిగి పోయినవి. వృషభము దాదావు అన్ని 
సాంపదాయములయందునూ మనకు మ. ఈజిప్షియన్‌ 
నం,పదాయమునందు ఏపిస్‌ (Apis) అనుపే వృషభము 
వూజింపబడినది. దీనినే హాపి (Hop) అనికూడ అ ఈ వృషభము 
చంద్రకిరణములనుండి వుట్టినదనియు పా (Ptah) అను దేవునకు 
వావానమనియు ఆయన భార్య శక్‌మెట్‌ అనునామె (శక్తిమాత) అనియూ 
ఆమెకు సింవావు శిరన్సుండుననియూ వర్షింవబడినది. ఈమెనే మనము 
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దురామాతయనియు, పరమేశ్వరి యనియు ఆరాధించుచున్నాము. ఈ 
వృషభము వీజళక్తికి పంటలు వండుటకు సంకేతము. అంతేగాక వీరికి 
ఇంకొక నంపదాయము కూడ కలదు. నల్లని వృషభము ముఖమున 
త్రికోణాకారవు తెల్లని మచ్చ గలిగి తోక చివర రెండుగా చిలినట్లున్న 
వృషభం వీరికి ప్రత్యేకముగా వూజనీయమైనది. అటువంటి వృషభమును 
వెదకి పెంచి పోషించి 27నం. నిండిన తరువాత 28నం.న చక్కగా ఊరెగించి 
ఒక [కతుకాండ జరిపి దానియందు అవృషభమును బలియిత్తురు. తరువాత 
దానికి మరల వూజలుచేసి దవానము చేయుదురు. అపుడు మరల అట్టి 
వృషభము కొరకు అన్వేషణ కొనసాగింతురు. 

వృషభము చందదకిరణముల నుండి దిగివచ్చానని చెప్పుటలో 
చం (దుడు జీవోత్పత్తికి, పాడి వంటలకు (Fertilisation and Germination) అధిపతి 
అనియు అనగా పితృుదేవతలు (lords ol Reproduction and Fertilisation) 
చంద్రుని ద్వారా వనిచేయుదురనియు, వృషభము దీ జళక్తికి, 
పితృదేవతలకు నంకేత మనియు కనుకనే గు: అన్న వృషభము 
చం దకిరణములనుండి భూమికి దిగివచ్చినదనియు చెప్పబడినది. మన 
భారతీయ వురాణములందు, వేదములందు ఇవే విషయములు 
వతిపాదింవబడినవి. 27 నక్షత్రముల విభాగము చాంద్రమానము 
ననుసరించి ఏర్పడినది. అందు నూర్వుడు చరించుటకు ఒక నంవత్సరము 
పట్టును. ఈ 27 నక్షతములందు నూర్వ్యుడు చరించుటను గూర్చియే 27 నం. 
తరువాత “అసిరిస్‌” అనబడు నూర్యదేవత మరణించుననియు, అతడు 
"పైలోకములందు జీవించియే యుండుననియు చెప్పబడెను. ఈ“అసిరిస్‌” 
అను ఈజిప్షియన్‌ దేవుని యొక్క నంకేతము వృషభమే. అంతే కాక 
వేదములలో కొన్ని బుక్కులయందు నూర్వుడు వృషభరూపుడుగా లేక 
వృషభవావానుడైనరుదుడుగా వర్షింవబడెను. మరల కొత్త నంవత్సరము 
పారంభమయిన పిదప నూర్యూడు కొత్తగా ఉదయించుట అను 
క్రతుకాండకు సంబంధించిన ఒక విచిత్ర యజ్ఞ విధానమునందలి భాగమే 
ఈ వృషభమును వధించుట. ఇదియొక పొడువు కథ వంటిది. ఇటువంటి 
రహన్యము అర్థము కానివారు నిజముగ జంతువులను బలి యిచ్చాదరు. 
కాని నిజమునకు బలి పెట్టవలసినది తనలోని జంతు ప్రవృత్తియైన 
కామమునే కాని వృషభమును కాదు. కామవాననలేని దాంవత్య 
ధర్మమును అందలి రవాన్యములను అన్ని దేశములవారితోబాటు 
భారతీయులుకూడా వోగొట్టుకొనిరనుట తేటతెల్లమే కదా రైక 
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ఏంప్రదాయమునందు నహితము ఈ వృషభము మిక్కిలి ప్రాధాన్యము 
5హెంచును. 22809 (వృషభము) అను పదము (గీకు పదమే. రాశి 
కక్రభాగమును పాశ్చాత్యులలో ప్రాచీనులయిన గ్రీకులు పోగెట్టుకొనక 
రక్కుగా అట్టి పెట్టుకొనిరి. వారి వురాణములందు రాశి చక్రమును 
హర్చియు, నక్షతమండలము గూర్చియు, వారి యోగ రవాన్యములను 
కలియచేయు అనేక చిత్రవిచిత్రములైన కథలున్నవి. 

వతి కథయును యోగాభ్యానము నందలి కొన్ని రవాన్యములను 
నోధించును. జో్యతిర్వేదము (spiritual Astrology) తెలిసిన వారికి మన 
పురాణములందలి కొన్ని జో్యతిశ్ళాన్తరవాన్యములు అనేకములు (గ్రీకు 
పురాణములయందు విస్తతముగా కనిపించును. దీనినిబట్టి కొన్నివేల 
సంవత్సరములకు పూర్వమే నేటి శాస్త్రజ్ఞులకు అంతుపట్టని 
ఫగోళళాన్తవిషయము దాదాపు అన్నిదేశముల వారికి తెలియునని 
తెలియుచున్నది. ఈ వృషభమును గూర్చి గ్రీకు పురాణముల యందొక 
కథకలదు. కీటు(crete) దేశము రాజగు ముర స్‌: (Minos) భార్య ఒక తెల్లని 
వృషభమునుచూచి ప్రేమించి వ్యామోవామున పడెను. ఆమెకు, ఆ 
వృషభమునకు మినోటోర్‌ (౧41102౪0 అను ఎద్దు ముఖము కలిగిన, 
రాక్షనుడు పుట్టను. 

మినోస్‌ రాజు అతని యందలి పుతవ్యామోవాముచే ఒక 
చిక్కుదోరులు కల రవాన్య గృవామున అతనిని దాచియుంచెను. దాని. 
లోపలకు వెళ్ళుటయేకాని బయటకు వచ్చు విధానమెవ్వరికిని తెలియదు. 
వానికావోరముగా అనుదినము ఏడుగురు యువకులను, ఏడుగురు 
యువతులను వంవుచుండెడివాడు. తమపిల్లలను వంతుల 
(వకారము పంవునట్లు శాననము చేసె “పెరిష్యూస్‌” అ అను 
నొక యోధుడు ఈ అన్యాయమును వ. నీకుమారుని కూడ 
ఏలవంవవు అని అడుగగా అతడురాజకుమారుడు గనుక వానికి శాననము 
వర్తింపదని మినోస్‌ బదులు చెప్పెను. అతడు ఏడుగురు యువకులలో 
తానొకడుగా వారితో కలసి బయలుదేరెను. మినోస్‌ రాజకుమార్తె 
పెరిమ్యాస్‌ను చూచి, అతనిని ప్రేమించి తన _పేమకు నూచకముగా 
అతను ఆచిక్కు గృవామునుండి బయటకు వచ్చు నులువు కొరకు 
'అతనికొక దారవు వుండనిచ్చెను. నీవులోనికి వవెళించునవుడు (పవేళశ్ల 
ద్వారమునకు దీనిని కట్టి లోవలకు పోయినచో ఆదారము వెంట వెనుకకు 
రాగలవని చొప్పెను. పెరిమ్యాన్‌ అ'్లే ఆ దారపు ఉండతో మిగిలిన వారితో 


కలసి చీకటి చిక్కు గృవామున క లోవల me 
గాఢాంధకారము. _ఎవరెచటనుండిరో ద్వారము  లెటులున్నవో 
ఎటుపోవుచున్నారో తెలియదు. ఎటునుండివచ్చిరో కూడా తెలియదు. 
మినోస్‌ కుమార్త “అరియాడ్నె” (126౧ల చెప్పినట్లు పెరిమ్యాస్‌ 
దారవుఉండ కొనను ప్రవేశ ద్వారమునకు కట్టిన పిదవ దారవుఉండతో 
లోనికి |వవేశించెను. ఆ చీకటిలో అంతకుముందు 'మినాటోర్‌' చే 
వాతమార్చబడిన మానవుల అస్థిపంజరములను దాటుకొనుచు లోపలి 
గదులలోనికి వవెశించెను. లోపలిగది మధ్యభాగమున కూర్చునియున్న 
_“మినాటోర్‌ ను నమిపింపగా అతడు అప్పుడే వచ్చిన యువకులలో 
ఒకరిని చంవబోవుచుండెను. అపుడు పెరిష్యూస్‌ వ 
వేయగా అది వానిని గాయపరచలేక పోయెను. 'పెరిష్యూస్‌ తన పిడికిలినే 
ఆయుధముగా మినాటోర్‌పై ట్ట ఒక్క దెబ్బ కొట్టగా అతడు 
చనిపోయెను. మరల పెరిమ్యాస్‌ న్‌ తోటివారిని తీసికొని దారము వెంబడి 
జాగ్రత్తగా భవనము వెలువలికి రాగలిగెను. అతడు తిరిగి తోటివారితో 
కలసి ఒక పడవలో వెనుకకు బయలుదేరి వచ్చుచూ ఒకద్వీపమున మినోస్‌ 
కుమార్తె అరియాడ్నేను వదలి వైచెను. ఆమె అచ్చట నిరిక్షించుచుండగా ఒక 
. చక్కని నంగీతము వినిపించెను. తరువాత ఆ నంగీతము గ్రీకు దేవతయైన 
'డియోనినస్‌' (Dionysus) దని తెలిసెను. ఆమె ఆయనను పేమింవగా 
అతడామెను వివావాముచేసికొని దేవలోకమున నిలిపెను. ఇందు మొదటి 
తెల్లని వృషభము వృషభరాశికి నంకేతము. వృషభరాశి తెలువు 
వర్గమునకు న్వచ్భతకు, అందమునకు, (పేమకు నంకేతము. మినోస్‌ భార్య 

పిసి ఫే (P25 22)వ్టషభమును చూచి పేమించి కామమును పొందెను. 
a న్వచ్చమైన (పేమ, అందము వృషభరాశి లక్షణములుగా స్రీయందు 
సౌందర్యము ప్రతిపాదించుచుండగా జీవులట్టి సౌందర్యమును 
కామముగా వ్యామోవాపడిరని భావము, వృషభరాశికి ఎదురుగా దాని 
కేడవ రాశియగు వృశ్చికరాశి యుండును, అది వశుకామమునకును, 
దావరికమునకును, వ్యామోవామునకును నంకేతము. దాని వలన 
మానవునిలో దుష ష్రపవృత్తులు చెలరేగి తన సుఖమునకై ఇతరులను 
బాధించు కనారలక్షణములుండును. ఇది మినోటోర్‌ అను రాక్షనునిగా 
నూచింవబడినది. వృశ్చికరాశి. ఇట్టే లక్షణములను కలిగియుండును 
వృషభరాళికి ఏడవదియగుటచే దాంవత్యమును నూచించును. కనుక 
౨2910820౬6 ess కామ అందింథము కలిగియుండుట చెప్పబడి నది 
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"మమునకు ఫలితముగా మినోటోర్‌ అను రాక్షనుడు పుట్టననియు 
ఎ చీకటి గృవామున దాచియుంచబడెననియూ అది చిక్కుదారి 
యూ అచటికి |వవేశించినవారు వెనుకకు రాలేరనియూ, అచటికి 
)నవారందరు వానిచే చంపబడిరనియు చెప్పబడినది. వృళ్చికరాశి 
మునకు నంకేతము. నంతతియందు అభిలాష లేకుండా 
ఇమముతో వాామాహవపడువారు అట్టి కామమునకు చిక్కి 
ుచుకొనలేక చివరకు నంసారబంధము తోనే మరణింతురు. 
1 కమున వృశ్చికరాశి ఎనిమిదవరాశి యగుట వలన మృత్యువును 
చును. అనగా సాంసారిక మానవులకు భౌతికదేవామే 
కుస్థానము. అందుచిక్కినవారు దానియందె నశించుట తప్ప 
కు రాగలుగుట వుండదు. "పెరిష్యూస్‌ అనువాడు యోగసాధనకు 
తము. అతడు ఏడుగురు వురుమలకతోను, ఏడుగురుగస్తిలతోను 
లో బయలుదేరెనని చెప్పబడినది. ఆ నావయే మానవదేవాము. 
ఏరు వురుమలు షట్ప[కములను, నవాసారమును నూచింవగా 
లి శక్తులు మేలుకొని అవి పద్మములుగా మారుటను ఏడుగురు స్త్రీలు 
ుంతురు. మరియు వృషభరాశినుండి వృశ్చికరాశి వరకు గల 
రాశుల ఉత్తమ లక్షణములు ఏడుగురు పురుషులు నూచింవగా మరల 
ఏక రాశినుండి వృషభరాశివరకు గలఏడురాశులు వారికెదురుగా ' 
కును గనుక స్త్రీలను నూచించును. ఇంకను సాంసారిక పపంచమున 
క న్న మానవుడు పశుకామమునుండి బయట పడవలయునన్న చో 
మైన, నిర్మలమైన (పేమనుపాసింవవలయును. అట్టిపేమ చేతనే ఇది 
మగును. వృషభరాశి నుండి కన్యారాశికి అయిదవరాళి అనగా 
స్థానము. 

కనుకనే పెరిష్యూస్‌కు మినోస్‌ రాకుమార్తె అరియాడ్నే చీకటి 
కామునుండి బయటకు రాగలిగిన మార్గమును బోధించెను. కన్యారాశి 
స్రమైన నిర్మల్మపేమకు నంకితము. _పవేశద్వారమునకు దారముకట్టి 
ల ఆదారము వెంబడి వెనుకకు వచ్చెనని చెప్పబడినది. న్వచ్చమైన 
లంపేమనుపాసించువారి యందు కుండలిని మేలుకొని, అందలి 
ఎమ్ననాడీ ప్రభావితమగును. 

అది తామరతూడు తంతువు అనగా దారమువలెనుండునని 
తశాస్త్ర్మగ్రంధులందు వర్ణింపబడినది. నిర్మలమైన అకారణమై న 
ఏను “కోటివారియందు ఉపాసించువారికి కామము శేమగామారి 
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అటివాని రేతన్సు ఊర్థ ప్రముఖమగును. ఇతరుల కొరకు పాణములను 
తము లెక్కచేయక వారిని కాపాడువారికి వృశ్చికరాశి వశమగును. 
వానియందు. నుషమ్ననాడి మేలుకొని పనిచేయుచు 
య గవిద్యయందు మార్గదర్శకముగా నుండును. జీవుడు తానెక్కడినుండి 
వచ్చెనో అచ్చటికి అనగా పరమాత్మ లోనికి చేరగలుగుటకు ఈ 
నుమమ్న్ష్ననాడి ఆలంబనము ఆవశ్యకమగును. దారముశెంట వెనుకకు 
వచ్చుటయనగా నుమమ్న వెంబడి వెన్నుపూన చివర నున్న 
మూలాధారము నుండి భూమధ్యమందున్న ఆజ్ఞాచక్రము వరకు 
వెన్నువెంబడీ (ప్రయాణముచెసి చేరుట. 

దానివలన జీవులలోని జీవత్వము తొలగి దైవత్వము సిద్ధించును. 
అనగా దాంవత్యమునందలి భౌతిక స్పర్శ నశించి దివ్య స్పర్శ లభించును. 
కనుకనే పెరిమ్యాస్‌ తనను (పేమించిన అరియాడ్నెను వదలి పెట్టగా, ఆమె 
డియోనినన్‌ అనుమిక్కిలి నుందరమైన దేవతను వివావామాడెనని 
చెప్పెను. డియోనిసెస్‌ వృషభరాశియందలీ సౌందర్యమునకు 
నంగీతమునకు నంకేతము. కనుకనే ఒంటరిగా నున్న అరియాడ్నేకి మొదట 
మిక్కిలి మాధుర్యుమైన నంగీతము వినిపించెననియు దానివలన ఆమెకు 
పరవశము కలిగెననియు తదనంతరము డియోనిసిని సాంగత్యము, 
సావాచర్యము లభించెననియు చెప్పబడెను. నంగీతము -పేమతో, భక్తితో 
ఆలాపనచేయుట భగవదర్పితముగా నుపానన చేయుట తోటివారిని తన 
నంగీతముచే వరవశళులను చేసి యోగజీవితమునకు ఉన్ముఖులను చేయుట 
మున్నగు లక్షణములచేత వృషభరాశియందలి కామ।వవృత్తి 
తొలగిపోయి ఉత్తమలక్షణములు అనుభూతిగా మిగిలిపోవును. కనుకనే 
ఈ అరియాడ్నే, డియోనిసిస్‌ల దివ్య దాంవత్యము శాశ్వతమై నిలచినది. 
నంది అను శబ్రముచే ఇట్టి పరవళయె నూచింవబడును. 
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అనువాకం -6 


మం|తము 1 
తత్పురుషాయ విద్మహే మహాసేనాయ ధీమహి 
తన్నో ష షణ్ముఖః [ప్రచోదయాత్‌ 


prem 
మవాసేనాయ = గొప్పసేన గల వానిని 
షణ్ము ఖః = ఆరు ముఖములు గల దేవత 


తాత్పర్యము : 

అంతర్యామియైన పురుషుని తెలునుకొనుచున్నాము. మవాత్తుయే 
తన సేనగా గల వానిగా ధ్యానించు చున్నాము. ఆయన షణ్ముఖుడై 
మమ్ములను ప్రచోదనము చేయును గాక! 


వివరణ : 

షణ్ముఖుడనగా ఆరుముఖములు గల దేవత: ఈయన మహౌళ్ళరుని 
కుమారుడు. మహేశ్వరుని తేజన్సు (వీర్యము) ఆయననుండి పతనము 
కాగా, అగ్ని దానిని స్వీకరించెను. అగ్నినుండి గంగ స్వీకరించి ఉదయ 
పర్వతములయందు వదిలెను. అచ్చట ఆ తేజన్సురెల్లు పాదలచే ధరింవబడి 
బంగారు వర్ణముతో ఆ పొదలయందు వ్యాపించెను. అదియే షణ్ముఖుని 
పుట్టుక. అట్లు రెల్లు పొదలయందు పుట్టిన షణ్ముఖుని కృత్తికలు పాలిచ్చి. 
పరారీ స శిశువునకు ఆరు శిరన్సులుండెను. ఇదియే కుమారస్వామి 
జన్మకథ. 

నృషి కతీత స్థితిలో పరమాత్మ నృష్టి నంకల్పముగా తన తేజన్సును 
వ్యక్తపరిచెను. అవ్యక్త క స్థితిలో నున్న ఆ తేజన్సు అగ్నిచే ధరింపబడెను. ఇది 
పరమాత్మ పార్వతి దేవితో కూడి తన్మయావన్గలో నున్న వుడు జరిగెనని 
చెప్పబడినది. అట్టి ఆనంద స్థితియందు పారమార్థికము తప్ప ఇతర న్పర్శకు 
తావులేదు. ఇరువురునూ ఒక్క ఆనందమయసి స్థితిలో నుండిరి. అనగా 
అపుుడు పరమాత్మ ఆనందము అను రెండునూ రెండు స్థితులైననూ 
ఇంకనూ ఒక్కటిగనే నిలచియుండెనని భావము. ఇదియే అరనారీశ్వర 
తత్వము. అట్టి వారున్న స్థితిలో మూడవది యుండుటకు వీలులేదు కనుక 
వరమాత్మయొ క్క తేజన్సు వేరుగా వనరించెను. అట్లు వచ్చిన తేజన్సును 
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అగ్ని ధరించెను. అగ్నియనగా తనకు తాను వేరుగా మేలుకొన్న జీవాత్మ. 
ఇదియే జీవుని మొదటి మెలకువ. జీవులయందిట్టి మెలకువ కలిగించు 
ప్రజ్ఞనే అగ్నియందురు. అటి శి అగ్ని నుండి ఆ వెలుగును గంగస్వీకరించినది. 
గంగయనగా ఆకాశమునుండి పనిచేయుచున్న మహాశక్తి. ఇదియే 
మత. అనికూడా పిలువబడును. అనగా వరమాత్మనుండి వెలుగు 

నృషి నంకల్పముగా బయలుదేరి రాగా అట్టి య చుట్టు ప్రాణశక్తి 
ఏర్పడి భౌతిక నృష్టే జరుగుటకు దోహదము చేసిన 

ఇట్లు వచ్చిన వెలుగు నో గంగచే 
వదలి పెట్టటడెనని చెప్పబడినది. అనగా అంతర్యామి ప్రజ్ఞ మవోశక్తితో 
కలసి సౌరమండలముగా అవతరించుటకు సంసిద్ధమయ్యెనని భావన. 
రెల్లు పొదలనగా నూర్యకిరణములని రవహసా్రార్థము కలదు. ఈ నూర్వ్యుడే 
భాగవతమున ప్రాచీన బరి (తూర్పు దిశగా దర్భలు పరచుకొని 
యున్నవాడు) అనిచెప్పబడినాడు. కనుకనే గంగ తన తేజన్సు నచ్చట 
వదలగా అదియంతయూ బంగారు వర్ణముతో నిండి పోయెనని 
చెప్పబడినది. అనగా నూర్వ్యుడు పుట్టనని భావము. ఈ కథయంతయూ 
నారమండలము పుట్టుటకు ముందు జరిగిన కథ. ఈ నూర్వ్యుని వలననే 
భూమి యందున్న వారికి 6 దిక్కులేర్పడుచున్నవి. అవియే తూర్పు, 
వడమర, ఉత్తరము, దక్షిణము, ఉఊర్ణ పము (పైన), అథనుు (క్రింద). 
ఇట్లు ఆరు దిక్కులే తన 6 మం గ గలవాడు షణ్ముఖుడు. 

షణ్ముఖుని జన్మ వృత్తాంతమును ధ్యానము చేయు విధానము 
ఈజిప్షియన్‌ సాంపదాయములలో నుండెడిది. నాలుగు దిక్కులు, 
ఉర పము అను ఐదింటినీ . కలుపుకొనుచూ పెద్ద బ్రవ్మోండమైన 
ధ్యానమందిరములు దేవాలయములుగా చేసిరి. “వాటినే మనము 
“పిరమిడ్‌” (011010 అనుపిర పిలుచుచున్నా ము. అట్టి పిరమిడ్‌లలో వల 
గల రవాన్యమార్గములలో స్త్రీగర్భకో శము నందు వలె మార్గము మధ్యలో 
ధాాన మందిరముంది. అందు పిండమేర్చడినది మొదలు జన్మించు వరకూ 
గల వివిధ స్థితులు శిష్యులకు ధ్యాన మార్గమున మంత్రముల రూపమున 
అనుభూతమేు చేయబడి నంన్కరింతురు. 'దాని వలన అట్టి శిష్యులు జనన 
మరణాతీత స్థితులను సాధించుకొందురు. 


ఇట్లు పుట్టిన షణ్ముఖునకు కృత్తికలు పాలిచ్చి 'పెంచిరని చెప్పబడినది. 
కృత్తికలు రాశి చక్రమునందు వృషభరాశియందున్న వ. ఈ వృషభరాశి 
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ఆవోరమునకు నంకేతము. అనగా కృత్తిక నక్షతములనుండి ప్రనరించు 
కిరణములు నూర్ఫునిచే గ్రహింవబడి భూమిపై జీవులకు భౌతిక 
ఆహారమును కల్పించుటయేగాక ఆత్మగతమైన యోగళశక్తిని కూడా 
ప్రసాదించును. ఆధ్యాత్మిక సాధనలో షట్చక్రముల పరిపూర్ణ వికానమైన 
తరువాత జీవునికి ద్విజత్వము కలుగును. అనగా తాను జీవుడుగా 
నుండుట మాని అంతర్యామి యందుండుట ప్రారంభమగును. అనగా 
జీవుడుగా చనిపోయి దేవుడుగా పుట్టును. ఇదియే రెండవ జన్మ. 

ఇట్లు రెండవజన్మమెక్తిన వాడు వసిపిల్లవానివలె నుండును. అనగా ' 
వానికి అవాంకార మమకారాదులుండవు. నిరంతరము ఆనందమే. వానికి 
జీవితమంతయూ క్రీడ. జీవుని ఇట్టి స్థితియే బాలకృష్ణుని 
లీలావిశేషములుగా చెప్పబడినవి. అతనియందు స్త్రివురుష బేధము 
వనిచేయదని తలియుటక కుమార స్వామికి (పసిపిల్లవాని తత్వము) 
వివావాముకాలేదని చెప్పబడెను. శ్రీకృమ్ణడు కూడా “అనాది బవ్మాచారి' 
అని నంబోధింపబడినాడు. ఇట్టి స్థితిలో నున్న జీవులకు ఆవోరము 
కృక్తికానక్షత్రముల నుండి కిరణ రూపమున లభించును. అట్టివారికి 
భౌతికమైన ఆవోరముతో ఎక్కువ .నిమిత్తముండడు. భౌతికమైన 
ఆవోరము వారు కేవలము లోక వ్యవహోరికము కొరకు మాత్రము 
స్వీకరింతురు. ఇట్టి స్థితిలోనున్న వారికి మనన్సు వత్యేకముగా నుండదు. 
వారు బుద్ధిమయ లోకములలో అట్టి బుద్దిమయ శరీరమేధరించి యుందురు. 
ఈ బుద్దిమయ లోకమునే మవారోకమని యందురు. అట్టి మవారోకమున 
కధివతియైన వాడు షణ్ముఖుడు గనుక ఆయన అట్టి మవాత్తు తనసినగా 
గలవాడని చెప్పబడినది. 
మంత్రము 2 
తత్పురుషాయ విద హౌ సువరపక్షాయ ధీమహి 
తన్నో గరుడః పచోదయాక్‌? 
సువర్ణవక్షాయ = నువర్ణములైన రెక్కలు గల వానిని 
గరుడః= గరుత్మంతుడు 
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తాత్పర్యుము : " 

కము అటి మహో వురుమని తెలునుకొనుచున్నాము. నువర్ణములైన 
రెక్కలుగలవానిగా ధ్యానము చేయుచున్నాము. అట్టి గరుడుడు 
మమ్ములను ప్రచోదనము చేయును గాక! 
వివరణ : 


నువరమను శబ్దమునకు బంగారమనియు, మంచి అక్షరములనియు 
అరములు్‌ కలవు.” ఈ గరుడుడే నువర్ణుడై అమృతభాండమును 
నృషిలోనికి తీనుకు వచ్చుచున్నట్లు చెవ్పబడినది. కనుకనే పెద్దలు 
నువరుని ధ్యానము చేయుటకు ఒక గోళమునకు రెక్కలు గలిగి 
అవ్యక్షమునుండి వ్యక్తలోకముల లోనికి వచ్చుచున్నట్లు చిత్రించి 
ధ్యానము చేసెదరు. ఈయనను గూర్చిన పూర్తి వివరములు నువర్ల 
నూక్తములందు కలవు. . 

ఇచ్చట నువర్ణములనగా “నశ వాం” అను రెండు అక్షరములు. ఈ 
రెండు అక్షరములు రెండు రెక్కలుగా గలిగి ఆయన మన శ్వానలో 
ప్రయాణము చేయుచుండును. .ఆనగా మన శ్వాన కాధారముగా 
పనిచేయుచుండును. “సో” అను శబ్దముచే ఊపిరి తిత్తులు వ్యాకోచించి, 
గాలిని లోవలికి తీనుకొనును. “వాం' అను శబ్దముచే శ్వాన బయటికి 
వదలబడును. ఇట్లు ఊపిరితిత్తులయందు వనిచేయుచున్న ఈ రండు 
బీజాక్షరములచే మానవుని శ్వాన నడచుచుండును. ఈ రెండు 
బీజాక్షరముల నడుమ మరియొక బీజమున్నది. అదియే 'ఓం' కారము. 
అదియే ఈ నమస్త నృష్టికీ కారణమై అందు అంతర్లినముగా నున్నది. ఈ 
“ఓ౦” కారమే అంతరాకమియైన పరమాత్మ. ఈయన వలననే మనకు శ్వాన 
నడచుచున్నది. ఈయనయే సమన్త నృష్టికి కారణముగా నుండి అది 
పుట్టుటకును, నిలబడియుండుటకును, మరల లయమగుటకునూ 
ఆధారమై యున్నాడు. ఈయన యుండు లోకమే హిరణ్మయములైన 
లోకములు. అనగా అట్టి హిరణ్మయములైన లోకములు నహితము 
ఈయనయే పుట్టించుచున్నాడు. కనుకనే శ్రీనూక్తము నందు మూల 
ప్రకృతియైన జగన్మాతహిరణ్మయీం” అని స్తోత్రము చేయబడినది. 
ఇదియే నృష్టికాధారమైన మొట్టమొదటి వెలుగు. ఈ మొదటి 
వెలుగునుండియే నమస్త లోకములు తరువాత వుటినవి. ఈ వెలుగే 
వరమాత్మ నుండి వ్యక్తమైన మొట్టమొదటి నాదముగా చెప్పిరి. ఈ నాదము 
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శ్వానయందు పుట్టుచున్నది కనుక అట్టి నాద రూపమైన బవ్మోండ 
గోళమును అమృత భాండముగా గరుడుడు భౌతిక లోకములలోనికి 
తీనుకుని వచ్చుచున్నాడు. “సోవాం' అను రెండక్షరములే వాని రెక్కలుగా 
నున్నవి. ఈ గరుడునికి ముక్కు పొడవుగానున్న ట్లు చెప్పబడీనది. అనగా 
శ్వాసను దీర్భముగా లోపలికి కీనుకొనుచూ 'సో* అను శబ్దమును 
మనస్సులో ధ్యానము చేయవలెననియు, శ్వానను మరల "బైటకు 
నుదీర్ణముగా వదలుచూ “వాం” అను శబ్దమును పైకి ఉచ్చరించుచూ 
ధ్యానము చేయవలెననియు అర్థము. శ్వాన 'లోవలకు కీనుకున్న తరువాత 
గాలిని లోవల బిగవట్టరాదు. అనగా కుంభకము చేయరాదు. దీనివలన 
ఊపిరితిత్తుల యందలి కార్చన్‌డయాకై సడ మరల ఊపిరి తిత్తు లలోనికి 
కీల్చుకొ నబడు పమాదముండును. కనుక శ్వాన లోపలకు కీనుకొనిన 
వెంటనే మరల వశాంతముగా వదలుట ఆరంభించవలెను. అట్లు పేల్చి 
వదలుట కూడ తన MaXఃIMUM pacity లో 80% మాత్రమే పేల్చి- వదలవలెను. 
అట్లు పేల్చి వదలునవుడు పైన చెప్పినట్లు “సో?” అను మంత్రమును 
ఉచ్చా నలో మనన్సునందు ధ్యానము చేయవలెను. అనగా పెకి 
ఉచ్చరించరాదు. “వాం” అను శబ్దము పెకి ఉచ్చరించుచూ శ్వాన 
వదలవలెను. ఇదియే గాయత్రీ ధ్యానము. 

గరుత్మంతుడు కశ్యపునికి వినతకు పుట్టినవాడు. ఆయన 
పుట్టినతోడనే ఒక్కసారిగా లోకములన్నియు వెలుగులతో నిండి 
పోయెననియు, అపారమైన కాంతితో ఆయన ఆకాశమునంతనూ 
ఆక్రమించెననియు, ఇంకనూ నూర్యుని తేజన్సువలె ఆయనను చూడలేక = 
పోయిరనియూ చెప్పబడినది. అనగా ఈయన వలననే వెలుగు మరియు 
నూర్వుడు పుట్టుట జరిగెననియూ అంతకు ముందంతయూ చీకటిగా 
నుండెననియూ అర్థము. ఈయన తల్లి దాన్య బముక్తిక అమృతమును 
తెచ్చుటకు న్వర్గమున కేగెను. తోవలో తన కాకలి కాగా, ఆవోరమును 
గూర్చి తన తండ్రిని అడిగాను. దానికి కశ్యవుడిట్లు చెప్పెను. పూర్వము 
విభావనువు, _నుప్రతీకుడను సోదరులిరువురూ ఒకరినొకరు 
శపించుకొనిరి. 


అందు నుపతీకుడు ఏనుగుగను, విభావనువు తాబేలుగను పుట్టిరి. 
అయిననూ వారిప్పుటికినీ అట్లీ కలహాంచుకొనుచున్నారు. వారి 
నావోరముగా నీవు తీసుకొనవచ్చును. అని చెప్పెను. ఇందు 
నువతీకమనగా ఆష్టదిగజములలో నొకటి. ఇది ఈశాన్య దిక్కున 
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కధివతియై యున్నది. మన శరీరమున ఈశాన్య మనగా భగ్రామధ్యమునకు 
నూటిగా లోవల నున్నట్టి ఆజ్ఞాచక్రము. అట మూలాధారము 
శరీరమునకు దక్షిణదిశలో నున్నది. అచ్చట ఈ భౌ తికస్థితి కాధారముగా 
నున్న మహో కూర్మము పనిచేయుచున్న ది. అనగా ఈ రెండింటి 
నాహారముగా తీనుకొనుమని చెవ్పుటలో మూలాధారమందలి భౌతిక 
శక్తి, ఆజాచక్రమునందలి యోగశక్తి ఈ రెండిటి నమన్వయముబే 
శ్వానయందు ఓంకారము పుట్టును. అనగా పైన చెప్పబడినట్టి ఉచ్వా కన 
నిశ్వానలను ధ్యానము చేయువానికి వ్యాదయమునందు "ఈ రెండిటి 
సమన్వయమైన “ఓం” కారము మేలుకొని వినిపించుచుండును. 
నక్రమమయిన వద్ధతిలో యోగాభ్యానము చేయువానికి ఈ “ఓం” కారము 
శ్వానకు నంబంధము లేకయే వృదయమునందు నిరంతరము 
వినిపించుచుండును. అట్లభ్యానమైన వానికి అట్టి ఓం కారము వినుచు 
నర్వకాల నర్వావన్ధలయందు దానియందే నిమగ్నుడై యుండును. అనగా 
భౌతిక వ్యవహారములు సాగిపోవుచున్నను అవి వాని ఓం కార 
ధ్యానమునకు అడ్డమురావు. అన్ని వనులనూ చక్కగా 
నిర్వర్హించుకొనుచూ “ఓం” కారమును ధ్యానము చేయుచుందురు. 
అట్టివారికి కాలముతో కూడ నంబంధము తెగిపోవును. కాలము, దేశము 
మున్నగునవి వానిపై ప్రభావము చూపవు. ఇదియే మనకు గరుడుని 
కథలో ముందు కనిపించును. 

అట్టు తండ్రి చెప్పిన విధమున గజ కచ్చవములను కాళ్ళతో ఒడిసి 
పట్టుకుని గరుడుడు వాటిని తినుటకు నరియైన (ప్రదేశము కొరకు చి వరికొక 
మహో వృక్షమును చూచి దాని కొమ్మపై మె వాలను. గరుడుని వెగమునకు 
ఆకొమ్మ విరిగెను. ఆ కొమ్మనాధారము చేసికొని ల 60వేల 
మంది మవార్లులు తలకిందులుగా  వేలాడుచూ తవన్సు 
చేసుకొనుచుంటీరి దీనిని గమనించి తన ముక్కుతో ఆ కొమ్మను కరచి 
పట్టుకొని గరుడుడు తండ్రి యొద్దకేగి జరిగినది తెలువగా Meo ఆ 
మునులను ప్రార్థించి వారు ఆ కొమ్మను వదలి పోవునట్లు చేసె 
గరుడుడు ' ఆ కొమ్మనొక పర్వత శిఖరము పై పారవైచి' ఆ పళ 
కచ్చవములను తిని ఇంద్రుని లోకమునకు ఎగిరి వ్యాను. 

ఇచ్చట గరుడుడు చూచిన మవోవృక్షము నృష్షియను 
మహావృక్షమే. అదియే నృష్టయందలి కార్యకారణ నంబంధముగా 
తెలియబడుచున్నది. భగవద్గీతలో పురుషోత్తమ ప్రాప్తి యోగమున 
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శ్రీక్చమ్టడు “ఊర్వ్వమూల మధకశ్శాఖం” అని వర్ణించినదీ వృక్షము 
నురించియే. అట్టి వృక్షముయందలి కొమ్మయనగా మానవుడాచరించు 
కర్మలు. అందువేలాడుచున్న వాలథఖిల్యాది మవార్షులనగా క్షణములతో 
కూడిన కాలము. కాలముననునరించి కర్మలు వాని ఫలితములు వాని 
ర్పడును. ఆ కొమ్మను ముక్కున పట్టుకుని వయాణము చెసెననగా 
ఓం'కారమును ధ్యానము చేయుచూ కర్మబంధమును తొలగించుకొని 
కాలమున కతీతుడయ్యెనని భావము. అట్లు ఇందుని లోకమునకు 
పయాణము చేసి గరుడుడు అమృత భాండమును నమిపింవగా 
రానిచుట్లు రెండు మహాచక్రములు తిరుగుచున్న వి. ఎట్టి వారినైననూ అవి 
వతడ ము లునో కోసివేయగలిగినవి. ఆ రెండు చక్రముల మధ్యగా నేర్పుగా 
రుడుడు లోన కేగగా అమృత భాండమును చుట్టుకుని రెండు మవి 
ర్పములు విషాగ్నులను వెలిగక్కుచున్నవి. అవి తగిలినవాడు వెంటనే 
కురణించును. వాటి మధ్యగా ప్రవేశించి గరుడుడు అమృత భాండమును 
హమికి తెచ్చాను. గరుడుడు అతి చిన్న అణువంతయై తన ముక్కును 
ో నికి జనిపి అమృత భాండమును వారించెను. దానితో తల్లికి 
గౌ న్రువిముక్తి కలిగించెను, 


ఇందుతిరుగుచున్న ఆరెండు చ|కములే జననము మరియు మరణము. 
ప్లే ఆ సర్పములు రెండు ఒకటి భూతము రెండు భవిష్యత్తు. ఈ జనన 
సరణాదులను భూత భవివ్యత్తులను జయింవవలెనన్నచో. మానవుడు 
"ను అణువుల వలె కావలెను. అనగా చోటునందు నమస్త అణువుల 
వావమున నున్న అంతర్యామిని ధ్యానము చేయవలెను. ఇంకనూ మిక్కిలి 
'నయము కలిగియుండవలెను. తనకింత తెలునుననీ, తానిట్లు సాధన 
'యుచున్నానని, అవాంకారవడువాడు నర్పముల చెతికి, చక్రముల చేతికి 
క్కి నశించును. ఇట్టి వినయము కలుగవలెనన్నచో తోటివారి యందు 
కారణమైన (పేమ నిష్కల్మషమూ నిర్మలమూనై యుండవలెను. కనుకనే 
ట్టే గరుత్మంతునుపాసించుటకు వ్యాదయమే కందము. 
ఇఒదయమునందలి అనావాత చకమును ధార్రనము చేయుట యనగా 
దియే. 

మన వురాణములంది కాకఇతరదేశ వురాణములందు నహితము ఈ 
రుడుని వ్రనక్తి అన కులు ను ఈజిప్షియన్‌ పురాణములయందు ఈయన 
కో రస్‌” ౧10) అను పేరుతో పిలువబడినాడు. అనగా ఆ భాషలో ఆ 
ా టకు మిక్కిలి ఉన్నతమై వాపించునది లేక ఆకాశము అని అర్హము. 
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ఈయన ఒక గోళాకారముగా దానికి రెండు రెక్కలున్నట్లుగా ధ్యానము 
చేయబడును. నూర్యచంద్రులు ఈయన కన్నులుగా చెపుబడిరి. (భౌతిక 
నృష్టికి కారణ మగుచున్నాడని యర్థము) కొన్నిచోట్ల ఈయ న పూర్తిగా గద్ద 
రూపమున అర్చింపబడగా మరికొన్ని చోట్ల గ్రద్ద శిరన్సు కలిగిన మానవ 
దేవాముగా అర్చింవబడినాడు. మనము" కూడా గరుత్మంతుని అట్టు 
ఆరాధించుచున్నాము కదా! 


మం[తము3 
say ae oA హిరణ్య గర్భాయ ధీమహి | 
తన్నో [బ్రహ్మ పచ దయాత్‌॥ 
వేదాత్మనాయ = వేదములు తానుగా నున్నవాడు, వేదములకు 
ఆత్మయైనట్లి వాడు 


విద్మహే = తెలిసికొనుచున్నాము 

హిరణ్య గర్భాయ = బంగారపు గుడ్డు అయినట్టి వానిని 
ధీమహి = ధారణ చేయుచున్నాము. 

నః = మమ్ములను 

తత్‌ = దానియందు 

(బవ్మా = బవ్మాదెవుడు 
(వచోదయాత్‌ = పచోదనము చేయునుగాక, 


వేదమునకు ఆత్మయై నట్టి వానిని తలునుకొనుచున్నాము. ఆయనను 
బంగారవు వర్ణముతో కూడిన గోళముగా ధారణ చేయుచున్నాము. అట్టి 
(బబవ్మా మమ్ములను వచోదనము చేయును గాక. 


వివరణ : 


వేదమనగా నృష్టియందు ఇమిడియున్న “నేనను' (మజ్జ, నమస్త 
విజ్ఞానమునకు బీజము. ఇది ద్రవ్యము (414 నందు విజ్ఞానముగా 
మేల్కొనును. విజ్తానమనగా 'ఇది యిట్లుండును' అను తెలివి. ఇదియే 
Properties of Niue గాను, Biological Properties గాను "శాస్త్ర జ్ఞులచె 
గుర్తింపబడినది. పదారములకు ధర్మములు వున్నవని తెలియును కాని, 
అవి ఎందులకట్లున్న వో ఎవరికిని తెలియదు. చిక్కుడు గింజలో చిక్కుడు 
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చెట్టు అను లక్షణము దాగి యున్నది. లేనిచో చిక్కుడు గింజ నాటినవుడు 
చిక్కుడు చెప్తే ఏలవచ్చును? పొరపాటున మరియొక చెట్టు రావచ్చును 
గదా! అట్లుగాక చిక్కుడు చెట్ట వచ్చుట వలన ప్రకృతియందు మనకు 
తెలియకుండ ఒక [కమమున్నదని తెలియును. అట్టి క్రమమునే వేదము 
అందురు. ఇది న్చుష్టవిజ్ఞానమునకు బీజము, తదా Formula వంటిది, 
మొత్తము ఏడు లోకముల వివరణ అంతయు ఒక చిన్న విత్తనముగా 
ఊహించుకొనిన యెడల, ఆ విత్తనమునే బ్రవ్మా లేదా వేదము ఆ అందురు. 
ఎదములను ఆత్మగా ధరించినవాడు బవ్మా. 

ఈ వేదమే “నేనను” వ్రజ్ఞగా అణువులన్నింటియందును 
నిండియున్నది. భౌతిక ద్రవ్యమునకు అణువు ఆధారమై నచో, అణువులకు 
“నేను ఆధారము. అనగా దవ్థము(Matten నుండి శక్తి (కల్వ) 
పుట్టుచున్నదని తెలియునుగాని, శ్రక్తి " ననన (ప్రజ్జి(60%5010050659) నుంచి 
పుట్టుచున్నదని నన శాస్త్ర జ్ఞాలకు తెలియదు. బంతీ వీనరబడి-వెగముగా 
వచ్చుచున్నచో దానిని వినురువాడొకడుండ వలెనని తెలియునుగదా ! 
ఇట్లు అణువుల కాధారముగా *నేనను' ప్రజ్ఞయున్నది. ఈ (ప్రజ్ఞ నకల 
ప్రాణులయందు వ్యాపించియున్నది. శరీరములో 'నేనను' (పజ్జ్ఞగా ఈ 
వేదమే విన్తరించియున్నది. దానిచుట్టును, ఉల్లిపాయపొరలేర్పడినట్లు 
శరీరములేర్పడియున్నవి. అట్లు ఏడు పారలు ఏడు ఆవరణలుగా ఏర్పడగా 
చిట్టచివర పొర భౌతికశరీరము. కనుక ఈ ఎడు ఆవరణలకును 
ఆధారముగా “నెనను” ప్రజ్జ్ఞయున్నది. అనగా “'శేను' వలన మిగిలిన ఏడు 
శరీరములు నిలబడియున్నవి. ఈ ఏడు శరీరముల క్రమము “నేను నందు 
ఇమిడియున్న ది. దానినే వేదమందురు. 

అట్లీ సూర్యుడు తనచుట్టూ తిరుగు వధానములైన ఏడు [గవాముల 
పరిభమణ కక్ష్రలకు కానేకేంద్రమైయున్నాడు. ఇట్టి ఏడు గ్రవాముల కక్ష్యలే 
ఏడు వరిధులతో కూడినలోకములుగా, నూర్వుడు కేంద్రముగా 
ఏర్పడియున్నవి. నూర్యుడు ఈ ఏడు [(గవాముల యొక్క విజ్ఞానమును 
తనయందు కలిగియున్నాడు. ఇట్టి క్రమమె నమస్త విశ్వమునకు 
వర్తించును. ఈ విశ్వము మొత్తమునకు ఆధారమై నమన్తమునందు 
వ్యాపించియున్న 'ననను* తెలివియే “వేదము' '. అట్టి “వేదములే బ్రవ్మాగా 
తెలునుకొనుచున్నా ము. 

బారణ్యగర్భూడనగా ఈ సృషయందు అంతట వ్యాపించియున్న 
వెలుగు. మొత్తము వెలుగుగానున్న గోళము తానే అయినటువంటివాడు. 
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నూర్యుడు మొదలగు గోళశములు ఆయన వద్దనుండి వెలుగును 
స్వీకరించుచున్నవి. అన్ని వెలుగులకు మూలము ఈయనే. ఇంద్రుడు, 
వరుణుడు మున్నగు విశ్వేదేవతలు చిన్న జ్వాలలుగా వున్నారు. ఇవన్నియు 
ఆ మహాజ్వాల అంశలుగనే చెప్పవలయును. 

పరమాత్మ నృషి పారంభమున మొట్టమొదట జలములను 
నృషించెను. ఆ జలములే రనము. రనమనగా ఆనందము లేక 
తన్మయత్వము. జీవుల జీవత్వము కరిగి తన్మయత్వముగా నిలచియున్న 
సితి, అస్తే నృష్టియంతయు ఒకే ఆనందముగా నున్న స్థితినుండి, 
తానున్నానని తనకు తెలియు స్ఫితిలోనికి ప్రజ్ఞ దిగివచ్చేను. ఈ 
ప్రజ్ఞయే'నేనను? వెలుగు. కనుకనే నృష్షి ప్రారంభమున నమన్తము 
జలమయముగా నుండగా అందు హిరణ్యగర్భుడను బంగారపు గుడ్డు 
తేలినదని చెప్పిరి. నీటికే నారములని పేరు. 

అట్టి నారములుగా నున్న ట్లివాడు నారాయణుడు. ఆయన యందు 
తాను వేరుగా వ్యక్తమయిన వెలుగే బ్రహ్మ. అయననే హిరణ్య గర్భుడని 
అందురు. శ్వానక్రియ జరుగునవుడు “సో” అను శబ్దము తనయందు 
ఉచ్చరింపబడుచుండగా శ్వాన లోనికి తీనుకొనబడుచున్నది. అట్ల 'వాం' 
అను శబ్దము ఉచ్చరింవబడగా .శ్వాన వదలబడుచున్నది. ఇట్లు శ్వాన 
వదలుటకు కావలసిన బీజము “వాం” అను శబ్దము. శ్వానయందు వని 
చేయుచున్న దేవతలు ఈ దీజముల నుచ్చరించుటచే మనయందు శాన 
జరుగుచున్నది. ఈ శబ్దము నోటితో ఉచ్చరింవబడినవు ఎడు కంఠము 
నందలి న్వరపేటికయందు గల పొరలతో రాపిడి చెంది మొదటగా *రి 
కారమును పుట్టించుచున్నది. ఇది 'హీం*' అను శబ్రముగా ఉచ్చరింవబడు 
చున్నది. ఈ శబ్దము (ప్రకృతికి కారణమైన బీజాక్షరము. ఇది (పకృతి, సృష్టి 
యొక్క నంవద, దాని వైభవము కలిసి ఉచ్చరింవ బడిన శబ్దము. దీని నుండి 
“హూ కార “రొ కారములతో కూడిన “హిరణ్యవర్తాం, పహారిణీం*” అను 
మం[తతములతో శ్రీనూక్తము [వారంభమగును. పురుషవరముగా నేనను' 
ప్రజ్ఞగా చెప్పబడినవు డు హిరణ్యగర్భునిగా చెప్పిరి 

నృషికి మూలన్వరూవుడైన ఈ హరణ్యగర్భుడు నూర్వ్యునికి 
| కారణమైన ఎలుగుగా ఈ నృషయందంతటనూ వ్యాపెంచియున్నాడు. లః 
హరణ్యగర్భుని వెలుగే నూర్వునియందు భౌతికమైన వెలుగుగా అనగా 
నూర్యరళ్మి గా దెగి వచ్చుచున్నది. విశ్చామునందు అవ్వ్యక్తముగా నున్న 
వాడే బారణ్య్రగర్భుడు. నౌరమండలమునందు నూర్యురళ్నితో నిండిన 
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నూర్యమండలముగా భౌతికస్థితిలో నికి వ్యక్షమగుచున్నాడు. మరియు ఈ 
నూర్వుని కిరణముల యందున్న ఏడు వర్ణములను (వజ్జలే భూమి యొక్క 
అణువులను తాకినపుడు భూమియందలి ద్రవ్యమునందు మార్పులు 
కరిగించి, ఖనిజములను ము ఏడు వర్ణముల ననునరించి 
ఏడు వధాన లోవా 'స్టీనిజములేర్పడగా వానివలన మిగిలిన 
ఖనిజములేర్పడుచున్నవి. నూర్యకిరణముల వలన చెట్లకు ఆహారము 
సిద్ధించుచున్న దని మనకు తెలియును. దానివలన వృక్షజాతి 
జీవీంచియున్న ది. Photo 5ynthesis గూర్చి తెలిసికొనిన మానవుడు కొద్ది 
కాలములోనే నూర్యకిరణ ముల వలననే బంగారము, మిగిలిన ఖనిజములు 
భూమియందు పుట్టుచున్నవని తెలునుకొ నగలడు. ఇట్లు ఈ సృష్టికి 
కావలసిన విజ్ఞాన ముగా హిరణ్యగర్భుని ధ్యానింవవలెనన్న చో కనులు 
మూసికొని కూర్చొని తనచుట్టును, కొంద, పైన నమస్తము బంగారు 
వర్ణముతో నిండియున్న ట్లు, తానుకూడ అట్టి బంగారు వర్ణముగా నున్నట్లు 
ధ్యానము చేయవలయును. ఇదియే హిరణ్య గర్భుని ధారణ చేయుట. అట్లు 
ధాకానము చేసి ధారణ చేయుట వలన మనయందు హిరణ్యగర్భునిగను, 
య వున్న (బ్రవ్మా అను ప్రజ్ఞ మన బుద్దులను పేరణచేసి 

కసింపచేయును. ఆయా దేవతలు మనలో వ్ర న్‌నన్నాత "చెందినవుడే మన 
pi వచోదనము చెందును. 


కతత 
నారాయణాయ విద్మహే వాసుదేవాయ ధీమహి! 
తన్నో విష్ణుః ప్రచోదయాత్‌! 
ప్రతిపదార్థము: 
నారాయణాయ = నారాయణుని గూర్చి 
వానుదేవాయ =వానుదేవునిగా 
విష్ణుః = విష్ణువుని 
తాత్పర్యము: 
నారాయణుని గురించి పతతి వానుదేవునిగా 
ధారణ చేయుచున్నాము, అట్టి మమ్ములను విష్ణువు పేరణ చేయును గాక్త, 
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వివరణ : 

నారాయణుడు, వానుదేవుడు, విష్ణువు అను ముగ్గురును అంతర్యామి 
ఉపానన యందు మూడు సోపానములవంటివారు. జీవుడు సాధనలో ఈ 
మూడింటిని అవరోహణ |కమమున అధిరోహించవలయును. సాధకుడు 
మొదట విష్ణు ఉపాననతో [పారంభించి, వానుదేవోపానన ద్వారా వరిణతి 
చెంది, నారాయణోపానన యను తురీయ స్థితిని చేరవలయును. 


విమ్షవు అనగా ఈ నృష్షిగా వ్యాపించియున్న వలుగు, దీనివలన 
సమస్త జగత్తు నిఅబడియున్నది. ఆకారములనుండి లక్షణములు, 
గుణములు మొదలగునవన్నియు విమవువలన ఏర్పడినవే. భూమి 
తనచుట్టు తాను తిరుగుట, నూర్వుడు వకాశించుట, అటులనే మానవుడు 
శ్వాసించుట, ఆవోరము తీనుకొనుట, దానిక వ ఎ్రక్షములు పుప్పించుట, 
పండ్లు కాయుట మున్నగు ప్రయత్నములన్నియు విష్ణువు యొక్క 
పష మక నృష్టిలో వన్తువులయుక్క రూపములు, తకు. గుణములు 
మున్నగునవన్నియు విష్ణువు యొక్క ధర్మములు. నృషయందలి 
సౌందర్యము ఐమ్లువు యొక్క న్వరూపము. ఇవి అన్నియు పరమాత్మ 
యొక్క అస్తిత్వమునకు గుర్తులు. నృషియందు విమ్లవు అనునొక 
మవోచైతన్యము కలదు. అదియే జీవులలో 'నేను' అన్ని అస్తిత్వముగా 
మేలుకొనుచున్నది. సృష్టిలోని లోకస్గులు, లోకేశులు, లోకములు విష్ణువు 
వలననే నిలబడియున్నవి. శరీరము, మనన్సు, ఆత్మ ఎవరివలన 
నిలబడియున్న వో వానిని విష్ణువుగా పిలుచుచున్నాము. వఏషో కపానన 
అనగా నృష్టిలోని నకల చరాచర జీవులయందున్న పరమాత్మను 
ధ్యానము చేయుట. 

పెద్దలు దేవతల శే పెర్లను సాంకేతికముగా ఉపయోగించిరి. అనగా వారి 
యొక్క 'కర్తవ్యమును బట్టి, ధర్మమును బట్టి వారికి నామమేెర్పడినది. 
ఇంజనీరు, డాక్టరు అనునవి పెర్లు ఎటుల కావో అటులనే ఇందదుడు, అగ్ని, 
విష్ణవు మున్నగునవి కూడ వారి ధర్మములననునరించి వారికేర్పడినవే. 
నిజమునకు వీరందరు (వజ్జలేకాని కేవలము అదృృళ్యముగా నున్న 
వ్యక్తులు కారు. అనగా వ్యక్కులకు కారణములుగా, ఆధారములుగా 
వనిచేయుచున్న (వజ్జలు. “నిజమునకు [పతి మానవుని యందును ఈ 
ఇంద్రాది (ప్రజ్ఞలు పనిచేయుచున్నవి. వీరందరూ (గామములోని లేక 
కాలనీలోని డాక్టరు, ఇంజనీరు వంటివారు. ఇట్లు ప్రతిజీవి యొక్క 
దేవాములోను ఇట్టి ప్రజ్ఞిలు పనిచేయుచుండగా ఒకొక్క వ్యక్తియందలి 
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ఒక వ్రజ్ఞననునరించి ఎర్పడిన ఒక్కొక్క ధర్మమునకు మొత్తము 
భూమియందు ఒక మహో ప్రజ్ఞ పనిచేయుచుండును. ఈ మహో ప్రజ్ఞ జిల్లా 
నూవరింపెండెంట్‌ ఇరజసీరు; డాక్టరు వంటివారు. అటులనే సౌర 
మండలమునందు ఇట్టి గ్రవాముల మవో ప్రజ్ఞల కధివతిగా మరియొక వజ 
పనిచేయును. విరు రాష్ట్ర అధికారులు (State Sfficers) వంటివారు. అటుల 
ఐశ్యమునందు మొత్తము సృష్టికి అధివపతులయిన మవోశక్తులు ఒకొక్క 
ధర్మమునకు వేరువేరుగా వనిచేయుచుందురు. వర మనమనుకానుమువో 
విష్ణువు, పరముశ్వరుడు మున్నగువారు. నూటిగా ౮0౪. వారికి దరఖాన్తు 
పెట్టకున్ననూ వాటిపై మన గ్రామము నందలి అధికారులే తగుచర్య 
కీనుకుని ప్రత్యమ్నాయ ములేర్పరచినట్లు మనము పరమశివుని, 
మవోవిష్ణువులనుద్దేశించి చేయుప్రార్థనలకు మన దేవామునందలి 
ఉపదేవతలే అనుగ్రహించి నర్హుబాటు చేయుదురు. 

విష్ణువు నృష్టియందలి వ్యక్తరూపముగానున్న పరమాత్మ. 
ఈయనను మనము అందము, క్రమము, పరిశుభత, న్వ్పచృత అనువాని 
పేర ఆరాధించుచున్నాము. ఇంకనూ వూజ చేయుట, స్తోత్రము, భజనలు 
చేయుట, చక్కని చిత్రములను చిత్రించుట. శిల్పములు, గానము 
మున్నగువన్నియు విషో డి పపానన మార్గములు. దేవాలయ నందర్శనము, 
పుణ్యక్షేత దర్శనము, " నద్ద్యంథపఠనము మున్నగువన్నియు విష్ణువు 
మొక్క అర్చనా నంవదాయములే. నిరంతరము ఇట్టివాని యందు మనన్సు 
లగ్నము చేసి తనకనుకూలమైన దానిని ప్రధానముగా స్వీకరించి, 
అట్టిమార్గమున జీవితమును నిరవశేషముగా గడుపువానికి జీవితమే 
వమ్షమయమగును. అనగా వాని స్థానమున విష్ణువే యుండును. వానికి 
నూచునదంతయు విమ్ణవు యొక్క న్వీరూవమగును. ఇట్టి స్థితినే భగవత్‌ 
వామానుజులవారు 'సాలోక్యము” అనిరి. 

కాని, ఎంత విషోపపానన చేయుచున్నను పరిస్థితులు ప్రతికూల 
మయిన చోట మరియు అవాంకారము మేలుకొనిన చోట, మానవునికి 
వాగద్వేషములు మేలుకొనును. తన్ను అవమానించు చోట్లను, తనవారు 
కననెదిరించిన చోట్ల తను నమ్మిన సిద్ధాంతములకు వ్యతిరేకముగా 
వవర్తించిన చోట తనవారు, తనతోటివారు తనని లెక్కచేయని చోట్ల 
మోగసాధకునికి మనను దెబ్బతినును. ఇట్లు ఇతరుల చేష్టలయందు, 
పవర్తనయందు, మాటలయందు తన ప్రభావమును చూపు అంతర్యామిని 
వానుదేవుడందురు. 
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వాసనాద్వాసుదేవస్య వాసితంతే జగత్రయం 
సర్వభూత నివాసోసి వాసుదేవ నమోస్తుతే ! 

నకల భూతములయందును, జీవులయందును వసించువాడు 
వానుదేవుడు. ఇతరుల మాటలకు తనకు కోవము వచ్చినచో 
తమయందున్న కోపమును వానుదేవుడు బేధించి చూవుచున్నాడన్న 
మాట నత్యము. తనను విమర్శించువారియందును, నిందించు 
వారియందును, అవమానించు వారియందును వానుదేవుని చూచి వాని 
ఇిక్షణగా అచ్చటి నంఘటనలను గ్రహించవలయును. ఇచ్చట వానుదెవుని 
విక్షణ రండు విధములు. ఒకటి అట్టి వరిస్థితులయందు తన ఓర్పు, నవానము 
పరీక్షింవబడుట మరియు తనకు వారియందు పేమాధిమా నములు 
తగ్గకుండుట. రెండు, అట్టి వ్యక్తులయందు తాను వవర్తించవలసిన 
విధానము తెలియుట. కనుక కేవలము ఓర్పు, నవానము నేర్చుటయేగాక 
కార్యదక్షత, యుక్తత, నేర్పరితనము, ఏమరుపాటు చెందకుండుట, 
నమయోచిత పరిజ్ఞానము, మున్నగునవి _ మానవునిలో 
వికసించవలయును. ఈ లక్షణములన్నింటికి కలిపి పెద్దలు ఒకపేరు ఇచ్చిరి, 
అదియే బుద్ధి అనబడుచున్నది. ఇట్టి బుద్ధి మేలుకొని పనిచేయుటవలన 
వానుదేవుని సాన్నిధ్యమును పొందగలము. తనతోటి వాదియందు 
అకారణమయిన (పేమ, క్రిందివారియందు దాక్షిణ్యము, పైవారియందు 
బుజుత్వము, విశ్వానము, విధేయత, వీరందరియందును నిర్మలమైన (పేమ 
అను లక్షణములు వానుదేవుని అనుగవామునకు గుర్తులు. అనగా 
_ ఇష్టాఇష్టముల కతీతమైన (పేమ కలిగి న వారియందు ఎట్లు 
వ్రవర్తి స్‌ ఇష్టము లేనివారియందు న హితము అటి, వవర్తి రచుచు 
అట్టివారిలో వానుదేవుని చూచు ప్రయత్నము చేయువారు 
వానుదేవోపానకులు అగుచున్నారు. ఇట్టి సాధనకి మవానీయుల 
సాంగత్యమావశ్యకము. వారినే గురువులందురు. తాను పొందవలసిన 
శిక్షణ ననునరించి గురువులు మారుచున్ననూ చిట్టచివరి అను[గవాము 
మాతము ఒకే గురువు చేతిలో వుండును. అనగా ఇన్ని 
జన్మములయందును తనకవరు గురువులుగానున్నను తాను మాత్రము ఆ 
అనలు గురువు పర్యవేక్షణలో తమకు తెలియకుండగనే వుండును. ఈ 
ముందరి గురువులందరు వాని నియామకులే అగుదురు. ఇట్టి 
.వరన్పరత్వము పరమ గురువుల డశ్రేణియందు కలదు. దీనినే 
శ్రీరామానుజుల వారు “సారూవ్యము" అనిరి. 
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నారాయణోపాననయందు జీవ వ్రజ్ఞ అంతర్యామి (ప్రజ్ఞయందు లీనమై 
నర్వాంతర్యామిత్వమునందును. వారికి తమదేవామునకు, నృష్టియందలి 
ఇతర దెవాములకును భేదము లేదు. వారెవు డు ఏదేవాముల నందయిన 
నుండగలరు. ఈ మొత్తములోను వెలుగుచున్న “నెను' అను వెలుగే వారికి 
దేవామగును. వారి ప్రయత్నము అ ప్రయత్న మే కాని, ప్రయత్న పూర్వకము 
కాదు. ఎవు డు ఎచ్చట తాము న్మరింపబడినను వారచ్చట నారాయణుని 
మూర్తులుగ నుండగలరు, 

నారాయణుడనగా ఈ నమస్త నృషి యందు నిండియున్న 
ఆనందమను స్థితి. జీవులను ఆనందమయమయిన స్థితిలో ఉంచుటయే 
నారాయణుని వరమావధి. అనగా మనలో ఉన్న నారాయణుడు 
నమన్తమయిన నృషిలోను ఆనందము అను వరమావధిగా ఉన్నాడు. 
కారణము ననునరించి పనిచేయుట ప్రతి జీవి యొక్క లక్షణము. జీవులు 
కామమయ శరీరము కలవారు కనుక కారణముననునరించి వనిచేయుట 
వారి లక్షణము. దీనినే కార్యకారణ నంబంధము అందురు. కారణము లేకయే 
ఒక కార్యమునందు ఆనందము కలిగినచో అది (బ్రవ్మోనందము 
అనబడును. 

అదియే నిజమైన ఆనందము. ఆ స్థితిలో ఎవుపడూ ఉండగలుగ 
వలెను. మనము ఒక కార్యమును చేయుచున్నాము అనుకున్న వు ఎడు 
మనము చేయు ఉపాననే మనలను బంధించును. ఉపానన చేయుట 
తపుుకాదు. అయితే చేయుచున్నాము అన్న భావన మన 
మనన్సునందుండరాదు. కారణము లేకయే పసిపిల్లలు ఆడుకుని 
ఆనందమును పొందుట, చక్కని గానమును వినినంతనే అపయత్న ముగా 
దానియందు లీనమగుట, జరుగును. అలా జీవితములో మనము చేయు 
సాధన ఒక ఆటగా, పాటగా నిరంతరము సాగవలెను. అనగా తాను అనే 
అస్తిత్వం తనకు లేకుండుటయే నారాయణోపానన. విష్ణో వైపానన, 
వానుదేవోపానన అలవడినవారికి అ(పయత్నయంగానారాయణోపానన 
అలవడుతుంది. జీవి బాల్యము నుంచి యవ్వనములోనికి యవ్వనము 
నుండి వృద్దాప్యముల నికి ఎదిగినట్టు ఇవి సాధనలో వాటంతట అవే వచ్చె 
పరిణామ దశలు. నేను భలానా అనే (ంnditioned stale) స్థితిలో నుండి, “నేను? 
అంతర్యామిలో ఒకభాగము” అనే స్టితిలోనికి ఎదిగి, తరువాత తానే 
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అంతర్యామియై తనయందు శరీరమున్న దనే స్టితిలోనికి వెళ్ళిపోవును. ఇ 
స్థితియే నారాయణోపానన. 


దీనినే “శ్రిరామానుజులు సాయుజ్యము” అనిరి. మనచుట్టు ఉన్న 
అన్ని వన్తువులయందు పరమాత్మ ఉన్నాడని జ్ఞాపకము పెట్టుకో వడ 
విష్ణో వపానన. మన చుట్టు ఉన్నవారి ద్వారా మనతో వరమాత్మనిత్యమ 
వ్యవవారిన్తున్నాడనేది గుర్తించ గలగడం వానుదేవోపానన. నేను? అన 
“పరమాత్మ' రెండు స్థితులు నశించి అది ఆనందమను ఒకట స్థితి అ! 
గుర్తించగలుగటము నారాయణోపానన. నారాయణోపానన చేయువారి. 
తమ అస్తిత్వం ఉండదు. అందుకే “జన్మ నంసార బంధనాత్‌” అన్నారు. 

సాధకుడు, సాధన, (ప్రపంచము, జీవుడు, దేవుడు, మున్నగునః 
అన్నియు కరిగి ఒకే ఆనందముగా తెలియజేయబడుస్థి 
నారాయణోపానన యందు లభించును. ఇదియే (ఈ ఆనందమే) రనమ 
అనబడును. ఇట్ల రనమువలన కలుగు ఆనందము రసానందమ 
అనబడును. ఈ “ఆనందము కారణము అక్కరలేకయే కలిగినచో అ. 
బ్రహ్మానందము అనబడును. మొదట విష్ణు ఉపాననతో (ప్రారంభించి! 
యోగసాధన వానుదేవోపానన వలన క్షాశనమై, న్వచ్చమై అంతర్యావి 
వ్రజ్జ్ఞను ప్రసనరించుటకు ఉన్ముఖము అగును. అపుడు యోగసాధ॥ 
యోగికి నవాజస్థితి యగును. దానినే యోగమనియు సామ్యమనియ 
అందురు. అట్టివానికి నారాయణోపానన నవాజస్థితియగును. అటువం¢ 
విష్టువు మమ్ము [పచోదనము చేయును గాక అని ప్రార్థించుచున్నాము. 
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మం(తము 5 
వ|జనఖాయ విద్మహే తీక్ష దగ్‌ష్టా య దీమహి! 


అనువాకము 7 


మంత్రము 1 
తన్నో నారసిగ్‌ంహ ప్రచోదయాత్‌! 


వజనఖాయ = వజమనబడు గోళ్ళు కలిగి నవానిని 
తీక్షషదగ్గ్‌ష్టాయ = వాడియైన కోరలు గలవానిని 


వదునైన గోళ్ళు కలిగిన వానిని తెలునుకొనుచున్నాము. వాడియైన 
కోరలు కలవానిని ధారణ చేయుచున్నాము. అట్టి నరసింవామూర్తి 
మమ్ములను పచోదనము చేయును గాక! 


బకర్‌? 

నరసింవుడు అనగా నరులలోని సింవాము (Lion in man) సింవాము 
ధైర్య సావానములకు, రక్షణకు గుర్తు. దీనినే రాశి చక్రమందు సింవారాశిగా 
గుర్తించిరి. మానవదేవామున ఛాతీకి మధ్య క్రింద భాగమున ఉదరము, 
ఛాతీ కలియు (వదెశము ఈ రాలి నంకేతము (Lower 6626 of the sternum). ఇదియే 
గుహాముఖమని చెప్పబడినది. ఆ రాశి మనలో కొన్ని లక్షణములను 
మేలొలువును. 

సింహరాశి వ్యాదయ క్షేతమందు వనిచేయును కనుక, 
వాృదయమునందు (పేమ వ్యక్షమగుచున్నది. జీవుని యందు (పేమగా 
మేల్కొనునదే పకృతి లేదా జగన్మాత. ఆమె వాదయ క్షత్రమందున్నది 
కనుక ఆమె సింవారాళిని అధిష్టించియున్నది. అనగా జీవులను రక్షించుట, 
శతువులను శిక్షించుట అను లక్షణము చెత ఆమె సింహమును అధిష్టించి 
యున్నది. రాశులు, తూర్పున ఉదయించి వడమరన అస్త మించును. 
తూర్పున సింవారాశి తర్వాత కన్యారాశి ఉదయించును. ఆ సింవారాి 
తూర్పు నుండి పడమరకు ప్రయాణించినవుడు పడమటి వైపు చూచిన 
యెడల సింవారాశి కిందికి ఉండి దానిపైన కన్యారాశి యుండును. 
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అపుడు కన్వారూపి యైన జగన్మాత సింవావాహన అని 
వర్ణింపబడినది. కన్యారాశి నిర్మలమైన ప్రేమకు గుర్తు. కనుకనే 
జగన్మాతను కన్యకాపరమేశ్వరి, బాల, కౌమారి రూపములందు 
అర్చింతురు. ఎవరియందైతే నిర్మలమైన, పవిత్రమైన పేమ వర్తించునో 
వానియందు సింవారాశళశి లక్షణములు మేలొనును. 

పేమ అను లక్షణమును పురుషవరంగా చెప్పినవుడు నారసింవుడు 
అంటారు. నారసింవుడనగా మనయందు అనగా నరునియందు 
మేల్కొని నట్టి సింవారాశి లక్షణములు. ఆయనకు తీక్షణమైనదంష్ట ములు 
లేదా కోరలుండును. (ప్రకృతిలో ఉన్న శక్తులు మొదలగునవి 
తీక్షణమయిన శక్తులుగా మేల్కొని పనిచేయును. తీక్ష్ణ దంష్కలు జీవుల 
దుష్కర్మములను, పాపములను శిక్షించుటకు భగవంతునికి గల 
ఆయుధములు. అవియే వార్టధులు, చిక్కులు, ఆపదలు మున్నగునవి. 
ఇవియే నరసింవుని కోరలు. వ్యాధి చెతను, కష్టము చేతను బాధ 
వడినవాడు కొంతకాలము తరువాత అటువంటి కష్టము, బాధ కలిగిన 
ఇతరులను చూచి, తనకు కలిగిన బాధ గుర్తుకువచ్చి, వారియందు 
సానుభూతి చూపి, వారిని సేవింవగలుగును. అనగా అట్లు వాని 
వాదయమునందు సింవారాశి లక్షణములెన (పేమ, దయ, సానుభూతి 
మేల్కొనును. యొదట జీవులలోని దుష్టత్వమును తన కోరలచే చీల్చి, 
పిదప వానియందు తన నసౌమ్యరూవమును నిలుచున్నాడు. ఇదియే 
నరసింహుని అవతారరవాన్యము, ఇంకను, వజమును కూడిన నఖములు 
లేదా గోళ్ళు అనగా మెరుపుతీగలు మొదలగునవి అని అర్థము. జీవులలోని 
దుష్టత్వము "పెరిగినపుడు తుఫాను, మెరువులు, పిడుగులు మొదలగునవి 
ఉపయోగించి దుష్టులను నంవారించును. ఈ సింవారాశి కెదురుగా 
కుంభరాశియున్నది. కనుక ఈ రెండు రాశుల లక్షణములు పరన్పర 
వపరిపోషకములు. 

కుంభరాశి మేధాశక్తి, అఖండ విజ్ఞానము మున్నగువానిని 
నూచించును. కుంభరాశి లక్షణములు సింవారాశి యందు |వతిబిందించుట 
వలన నరసింవాము అను వవృకత్తి జీవులలో మేలొనును. అనగా 
వాదయమునందు (పేమ కలిగి, అట్టి పేమతో వారిని రక్షించు 
సామర్థ్యము కలిగినపుడు అట్టి వానియందు పరిధులు లేని విజ్ఞానము 
పుట్టును. అనగా తనకు, ఇతరులకు భేదమునళించి, అంతయూ ఒకే 
వెలుగుగా దర్శింవగలుగును. ఇదియే కుంభరాశి లక్షణము. జీవికి జీవికి 
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నడుమ గల అంతరములు తొలగింవబడుట కుంభరాశి [వభావము వలన 
కలుగును. ఇది భౌతికముగా కాక (పేమచేతనే సాధ్యమగును. కనుకనే 
కుంభరాశికి సింవారాళి వరిపోషకమగణును. ఇట్టి జ్ఞానము మానవునకు 
అలవడువలెనన్న చో తీక్షణమయిన వివేకము, పరిస్థితులందు 
నగిర్మొవామాటముగా, నూటిగా వ్యవవారించు బుద్ది, బుజుత్వము 
కావలెను. వీటివలన మాత్రమే నరసింవాము అను దివ్య వవృత్తి 
మానవులయందు పుట్టును. అటువంటి నారసింవుడు మన బుద్ధులను 
వచోదనము చేయును గాక! 


మం|తము 2 
భాస్కరాయ విద్మ హే మహద్యుతికరాయ ధీమహి 
తన్నో ఆదిత్యః ప్రచోదయాత్‌ 


(పతీపదార్థము : 
భాన్క్మరాయ = వెలుగులకు కారణమయినవాడు 
విద్మ పా = ధ్యానము చేయుచున్నాము, తెలునుకొనుచున్నాము 
మహద్యుతి కరాయ = మవాత్తుఅను వెలుగును పుట్టంచువాడు 
ఆదిత్యః = ఆదిత్యుడు, అదితి కుమారుడు 


వెలుగునిచ్చు వానిని తెలునుకొ నుచున్నాము. అతనినే మవాత్తు అను 
వెలుగునకు కారణమైన వానిగా ధారణముచేయుచున్నాము. అతడు 
ఆదిత్యుడై మమ్ములను వ్రచోదనము చేయును గాక. 


వివరణ : 

మనలో ఉన్న బుద్ధిని వెలిగించువాడు నారాయణుడు. చోటులో 
ఉన్న మహత్తు ఎవరివలన మేల్కొని వనిచేయుచున్నదో ఆయనను మేము 
ధ్యానము చేయుదుము గాక ! ఒక ఎతైన (ప్రదేశమున నిలుచుని పైకి 
చూచినచో మన చుట్టునున్న ఆకాశము బోర్లించిన మూకుడు వలె 
కనిపించును, అట్లు చూచు వానిని 'పశ్యకుడు' అందురు. పెన కనిపించు 
ఆకాశమునే ' కశ్యపుడు" అందురు. ఇందు మొదటి వదముశేం[దమునకును, 
రెండవవదము వరిధికిని నంకేతములు. కశ్యపుడు అనునది నృష్షిలో 
మొదటి వ్యక్తస్థితి. ఆయనకు దితి, అదితి అను భార్యలు. అదితి అనగా 
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తూర్పు. దితి అనగా పడమర. దితికి కలిగిన నంతానము దైత్యులు. అదితికి 
కలిగిన నంతానము ఆదిత్యులు. నూర్వ్యుడు ఉదయించు లెక పుట్టు 
చోటును అదితి అందురు. కనుకనే నూర్యుడు ఆదిత్యుడు లేక అదితీ 
కుమారుడు. ఇది దేవతలు పుట్టినచోటు. 

పడమర వైపు రాక్షనులు జన్మించినచోటు. రాత్రి లేక చీకటిలో 
కనపడక అంతర్గతముగా ఉన్న శక్తులు, భూమిలో ఉన్న శక్తులు, 
శరీరంలోని అణుమయ జగత్తులో ఉండే శక్తులు. వీరందరినీ రాక్షనులుగా 
చెప్పిరి. మనము రాక్షనులు కనగా దుష్టులు అని భావించెదము. ర వేద 
నంపదాయము రాక్షసులను దుష్టులుగా వర్తించలేదు. శరీరమునందు 
ఎక్కువ [శ్రమను ఓర్చుకొను ధాతువులను నిర్మించిన శక్తులను (Most 
strenous and labourious work) రాక్షనులు అందురు. ఉదావారణకు 
శరీరములోని ఎముకలు, కండరములు, జీవకణములు నిర్మాణము 
చెయుశక్తులు. భూమి తన కక్ష్యలో నిలచియుండుటకు కారణమైన వారు, 
భూమి లోపలి పొరలలో పనిచేయు శక్తులు, నుప్త చైతన్యమునందు 
పనిచేయు శక్తులు (3Ubconscious), శరీరములో అణు, కణ నిర్మాణము 
మొదలగు వాటియందు పనిచేయు శక్తులు, శరీరమును నిలబెట్టి ఉంచు 
శక్తులు రాక్షనులుగా చెప్పబడినారు. మనకన్నా పై పె లోకము న్‌. లలో 
వనిచేయువారిని దేవతలు అందురు.వారు చోటులో ఉన్నటువంటి భూమి, 
నూర్యుడు మొదలయిన వాటి అస్తితృ్వమునకు కారణమైనటువంటి వారు, 
కనుక తూర్పున పుట్టిన వారిని ఆదిత్యులు అందురు. 

నూర్వుని ధ్యానించునవుడు నూర్ఫుుని పుట్టుకకు కారణమైనటువంటి 
మవా వెలుగుయందు మనము ఎవవేశించుదుము. దానికి ముందు 
భౌతికమైన నూర్యుని అర్చన చేయవలయును. నూర్వుడు ఒక భౌతిక 
గోళము మా్యతమే కాదు. సౌరమండలము అంతయు తన దేవాముకాగా, 
అందు వ్యాపించి యున్న “నేను” అను వ్రజ్ఞయే నూర్వుడు. అట్లు “నేను” 
అను ప్రజ్ఞ వలన ఒక వెలుగు కేంద్రమునుండి 'పుట్టిభౌ తిక నూర్యగోళముగా 
ప్రకాశించుచున్నది. ఆయనయందే కుజుడు, శుక్రుడు, బుధులు మున్నగు 
గవ ప్రజ్ఞలు పుట్టి పెరుగుచున్నవి, ఏటి అన్నిటి నమాహార ప్రజ్ఞయే 
నూర్యుడు. అతడు నారమండలమునందలి నమస్త భూతములకు 
వెలుగునిచ్చును. నూర్వ్యునియందు వనిచేయుచున్న ఈ వెలుగు అను 
లక్షణము మవాత్తు వలన పుట్టుచున్న ది. మవాత్తు అనగా మొత్తము 
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చోటునందు యిమిడియున్న బుద్ది అను వెలుగు. ఇది మనయందు బుద్ధి 
అను లక్షణముగా మేలుకొని పనిచేయుచున్నది. 

ఆదితుర్ణలు మొత్తము పన్నెండుమంది. ఈ కనుము ఒక 
కుటుంబముగా, ఏర్పడి విశ్వమునందు దర్శించుచున్నారు. ఇట్లు విశ్వము 
నందలి నూర్వులు వన్నెండుమంది చొప్పున గుంవులుగా ఏర్పడి 
పరిభ్రమించుచున్నారు. ఇట్లు ఒక వెలుగు అనేక వెలుగులుగా 
వ్యాపించునట్లి నీలము గలవాడు ఆదిత్యుడు. “ఆదిత్య వర్షః తమనస్తు 
పారే” చీకటి వెనుకనున్నటువంటి నూర్యుని యొక్క వెలుగు. నూర్వ్యుడు 
వెలుగుగా పుట్టకముందు చీకటియందున్నాడు. నూర్ఫుడు చీకటియందు 
అంతర్తీనముగా నుండి వెలుగుగా వ్యక్తమగుచున్నాడు. ఆ వ్యక్తము 
చేయుటకు నహియపడువానిని *”నువరుడు”' అందురు. భౌతికమయిన 
లోకములలోనికి పైనున్న వెలుగులను తీనుకొని వచ్చుచున్నాడు. కనుక 
ఆయనను నువర్లుడు అందురు. అందుకే నుపర్దుడు తన వీపుపై 
అమృతభాండము మోనుకొొని వచ్చాను అని అందురు. 
మం(|తము3 


చవ తాలం హే లాలీలాయ ధీమహి | 
తన్నో అగ్నిః పచోదయాత్‌ | 


(పతిపదార్థము : 
వెశాష నరాయ = వైశ్వానరుని 
విద్మ హి = తెలునుకొ నుచున్నాము 
లాలిలాయ = నర్వమును గ్రహించు శక్తిగల వానిగా 
ధీమహి = ధారణ చేయుచున్నాము. 


తాత్పర్యము: 

వెక్వానరునిగనున్న వానిని తెలునుకొనుచున్నాము. సర్వమును 
గ్రహించువానిని ధారణ చేయుచున్నాము. అట్టి అగ్ని మమ్ములను 
(పెరేపించుగాక ! 


వివరణ : 
వైశ్వానరుడనగా విశ్శమునందలి నరులరూవమున వ్యాపించి 
యున్నవాడు. ఈయననే వైశ్వానరాగ్ని అని అర్చింతురు. ఈయన 
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నృష్టియందు నరుల దేవాములలో ప్రాణళక్తిగా వ్యాపించి యుండి 
ఆవోరము స్వీకరించి, పచనము చేయుశక్తిగ తెలియబడుచున్నాడు. 
మూనవ శరీరమునందు పనిచేయుచున్న ప్రాణశక్తి మూడు విధములు. అడ 
శిరన్సునందు మేధాగ్నియను రూపమున వనిచేయుచున్నది, కడువులో 
గార్హవత్యాగ్ని అనుపే పేరపనిచేయుచున్నది. దీనినే వైశ్వా నరాగ్ని అని కూడ 
అందురు. శరీరము క్రిందిభాగమున అది దక్షిణాగ్ని అను పేర 
వనిచేయుచున్నది. ఇందు మెధాగ్ని లేక ఆవాసనీయాగ్ని మేధాశక్తి, 

ఆలోచనలకు, బుద్ధికి కారణముగా ఫిరన్సులో '౩ పనిచేయుచున్నది. అగ్ని 
అను పదమునకు "నివు అని అర్హముకాదు. వలుగు అని అర్ధము. ఈ 
వెలుగు రెండు విధములు. ఒకటి భ్రౌతికము రెండు అవ్యక్తము అనగా 
కనిపించకపోయినను ఉన్నట్టిది. ఉదావారణకు అయస్కాంత కేతము 
కనిపించకపోయినను ఉన్నట్లు మనకు తెలియును ఇట్లు భూమి మున్నగు 
వానికి గల ఆకర్షణ శక్తులు వ్యక్తముగా నున్న వెలుగునే అగ్ని అని 
బలుతుము. 

భౌతికముగ వ్యక్తముగా నున్న వస్తువులకు, శక్తులకు వాని వెనుక 
నున్న వెలుగే ఆధారముగ వనిచేయుచున్నది. అణువునందున్న వెలుగు 
వలన వదార్ధమేర్పడుచున్నది. ఈ అగ్నియే జీవులయందలి 'నేను' అను 
ప్రజ్ఞకు కారణముగ వనిచేయుచున్నని. మనలో మెలకువగను -డి 
పరినరములయందు ఎరుక కలిగియున్న 'నేను' అను ప్రజ్ఞయే అగ్ని అను 
పేర పిలువబడుచున్నది. ఈ అగ్ని నృష్టికి మొట్టమొదటగా మేలుకున్న 
దేవత. ఆయన తర్వాతనే ఇంద్రాది దేవతలందరు మేలుకొనిరి. కనుకనే 
అన్ని దేవతలకన్న ముందు అగ్ని నారాధింవవలెను. మరియు మిగిలిన 
దేవతల నారాధించుటకు ఈ  అగ్నియే మార్గమగుచున్నాడు. 
వోమమునందు ఇతర దేవతలనందరిని అవావానము చేయునవు ఎడు 
హోమ ద్రవ్యములను అగ్నివోత్రమునందు నమర్పింతుము. ఈయన 
నృష్టయంతటనూ నేను' అను దజ్జగ అట్టి మెలకువగ 
వ్యాపించియున్నాడు. మేధాగ్ని అనగా మానవునిలో వనిచేయుచున్న 
మేధన్సు అను తెలివిలేక వెలుగు. తెలివితేటలు, ఆలోచనలు మున్నగునవి 
దీనివలన వనిచేయును, అప్లే మానవునికి ఆకలి చ్చ ట్టించి ఆవోరమును 
స్వికరించునట్లు చేసి దానిని వచనము చేయునట్టి అగ్నిని వైశ్వానారాగ్ని 
అందురు, 
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మన శరీరమందలి anabolism, mctaboalism, digestion అను [పవ త్తు గా 
పనిచేయుచున్న శక్తి ఇదియే. ఇట్టి వైశ్వానరాగ్ని వలన జీవులకు జీవించుట 
సాధ్యమగుచున్నది. నృష్టియందు నరదేవా ముల రూపమున నున్న 
పరమాత్మ నరుని రూపమున పాణశక్తియను అళ్వమునధిరోహించి 
విశ్చ్వమునందు చరించుచుండును. మహాభారతము ఆదిపర్వమునందు 
ఉదంకుడు నాగ లోకమునకేగగా అతనికి అశ్వము నధిరోహించి 
దర్శనమిచ్చిన మహాపురుమడితడే. ఉదంకుడు ఆ అశ్వము చెవిలో 
నూదగా అశ్వము యొక్క శరీరమునుండి అగ్ని జ్వాలలు రేగి 
విశ్చమంతయు వ్యా చను. శబ్దమును వినుట వలన పాణశళశకి ఉత్తేజము 
పొంది జీవి విశ్వములో ౬-తర్యామిత్వమునందును. అట్లు వపరమాత్మచే 
వాక్కుగా ఉచ్చరింవబడి ఈ సృృష్ష అంతయు వాాపెంచు వజ్జనే 
ఏమషవందురు. కనుకనే అగ్ని విష్ణువు అశ్వనీ దెవతలుగా సోత్రము 
చేయబడిరి. విరిద్దరివలననే నృష్టినిలబడియున్నది. 

దక్షిణాగ్ని యనగా శరీరమునందు క్రింది భాగమున పనిచేయుచున్న 
ఎలుగు. ఇది జీవుల యందు సంతానోత్పత్తి, గర్భధారణ ము మున్నగు 
వానిని వరిపాలించును. కామము (Dిజఇగర్భ మునందు బీజూంకురము 
(Fertilisation) పిండమర్పడుట. (Reproduction) అవయవము లేర్పడుట, 
వేనూతి (Maternity) అనునవి ఈ దక్షిణాగ్ని వలననే కలుగుచున్నవి. 

పూర్వము విశ్వానరుడను బావ్మాణుడు సంతానము కొరకు శివుని 
గూర్చి తవన్సుబెసెను. ఇివుడు (వత్యక్షమై అతనికి అల్పాయువుగల 
కుమారుడు జన్మించునని చెప్పెను. విశ్వానరుని భార్య శుచివ్మతి గర్భము 
ధరించి పుత్రుని పనవించెను. అతనిపేరు శుచిష్మంతుడు. 
విశ్వానరుడనగా విశ్వమునందలి మానవరూవము (The concept of human 
౧61౧ల) శుచిమ్మతీ అనగా తపింవచేయుట చెత వరిశుద్ది అయినట్టిది. 

ఇచట తపించుట అనగా sublimation అని pr Fe (ప్రజ్ఞ 
న్వచ్చమైన స్టితిలో అనగా ఆకార వికారాదులు లేని స్థితిలో నున్నపుడు అ 
నిర్మలముగ నుండును. అట్టి స్థితిలోనున్న వ్రజ్ఞయే అ గ్రే (consciousness) 
కనుకనే శుచిమ్మ తికి అగ్ని "కుమారుడై పుప్టెను. ఇచ్చట శివుడనగా 
నృష్పికతీతముగా నున్న అరక (The supreme consciousness or the 
huckground consciousness) అగ్ని (౬ లేక శుచిష్మ తుడు) తె తానల్వాయువునని 
తెలి సి తలిదండులు దుఃఖించుట చూచి, తాను శివుని గూర్చి తవన్సూ 
తన 1 అనగా భౌతిక సి స్ట్‌ తిలోనికి దిగివచ్చిన జీవ (వజ్జ మరలనిత్య 
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జీవితమునందు, పరిస్థితులయందు, నన్ని వేశములయందు, నుఖాన్వేషణ 
పెర అంతర్వ్యామిని గూర్చి తపించును. అందుచేతనే జీవునకు 
నుఖములెన్ని కలిగినను నంతృప్పెయుండదు. అట్టి నంతృప్పి * 
అంతర్యామిని దర్శించుటవలన మా।తమే కలుగును. కనుకనే వివునిగూర్చి 
తపన్సు చేయుచున్న బాలునికి ఇంద్రుడు కనిపించి వరములు కోరుమని 
చెప్పెను. ఇం|దుడనగా నిందియములయందు చరించుచున్న మనను. 
పంచేందియముల నంతృప్పికె మానవుల యత్నించుచున్నంతకాలము 
అంతర్లినముగనున్న పరమాత్మదర్శనము లఖింపదు. 

ఇం|దుడు ఆఅబాలుని వజాయుధముతో కొటగా అతడు 
మూర్చపోయెను. వజాయుధమనగ జీవుని _ వెన్నెముకయందు 
. వనిచేయుచున్న కుండలినీశక్తి. అంతర్యామిని గురించి తపించు జీవవ్రజ్ఞ 
[క్రమముగ భౌతిక నుఖముల యందలి అపేక్షను తొలగించుకొని 
అంతర్యామియందు దృష్టి నిలువును. అనగా భౌతిక విషయములయందు 
నస్సృవా నశించును. 

అట్టి వానికి కుండలిని ఊర్టవ్రగతమైై శిరన్పునందలి ఇంద్శగంధి లేక 
ఇం[దయోని అనుకేంద్రమును చేరును. ఇట్టి స్థితిలో నున్న వారికి భౌతిక వజ్ఞ 
పూర్తిగ నశించును. ఇదియే ఇం(దుడు వజాయుధముతో కొట్టగా బాలుడు 
నృవాకోల్పోవుటగా చెప్పబడినది. అప్పుడు శివుడు ప్రత్యక్షమగును. 
అనగా అటి బ్ర స్థితిలో జీవునికి అంతర్యామి దర్శనమగును. శివము అను 
పదమునకు శుభము, ఆనందము అని అర్దము. అవు డు శివుడు అగ్నిని 
దీరా యుష్మంతునిగ చే సెను, వన్నెండు నంవత్సరములు మలల బతుకడు 
అన్న పరిమిత ఆయురాయమునుండ అతనిని దిర్హాయువుగా చేయుట 
నివుని అనుగవాము. పన్నెండు సంవత్సరములు అనునది 
పరిమితత్వమునకు నంకతము. వన్నెండు అనగా ఒక నంవత్సర 
కాలములో నూర్వుడు చుట్టివచ్చు రానులమొత్తము. నూర్వుడు పన్నెండు 
రానులలో తిరిగివచ్చుటకు ఒక నంవత్సరము పట్టును. అట్టి గమనముతో 
కూడిన వరిమిత ఆయురాయమే మానవుని జీవిత కాలము. వన్నాండు 
రాశుల యందు చరించు [గహగోళాదులు జీవుని పరిమితత్వములోనికి 
మళ్ళించును. వానియందంతర్య్యామి నుపాసించువానికి అట్‌ 
పరిమితత్వము తొలగి, భౌతిక దేవామునకు నంబంధములేని 
పరివూర్ణత్వము సిద్ధించును. 
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శివుడు జీవుల ననుగ్రహించి ఇచ్చునదియే. అట్టి అనుగ్రవామును 
పొందినవాడు [గవాముల ప్రభావముచే బంధింపబడక, వానిపై 
_ ఆధిపత్యమును పొందును. కనుకనే శివుడు శుచిష్కంతుని 
అష్షదిక్పాలకులలో నొకనిగా అగ్నేయ దిక్కున కధివతిగా చేసెను. అగ్ని 
అనునది అట్టి స్థితికి చెందిన పేరుగాని, వ్యక్తియొక్క నామముగాదు. అగ్ని 
యొక్క వావానము మేషము అనగా మేషరాశితో [ప్రారంభమైన 
నంవత్సరమునితడు వరిపాలించును. చోటునందు అగ్ని, దాని 
పజ్జమేల్కొని, జీవుని యందు దిగి వచ్చిన తరువాత, నంవత్సర చక్రము 
మేషరాశితో ప్రారంభమయ్యెను. అగ్ని భార్య పేరు స్వాహో దేవి. అనగా 
దేవతలకు స్వాగతము పలుకునది అని అర్థము. అగ్ని వలన నంవత్సర 
చక్రము ప్రారంభమైన తరువాత ఇంద్రాది దేవతలు నృష్టిలోనికి దిగి 
వత్తురు కనుకనే అగ్ని దేవతలలో మొట్టమొదటివాని గా కీర్తి ంవబడినాడు. 
మానవ జీవితమునందు మంచి చెడుల నంఘర్షణ నిరంతరము 
జరుగుచుండును. కొంతకాలము మంచిగుణములు ఆధిపత్యము 
వహాంచుచుండగా మరికొంతకాలము చెడ్డగుణములు జయించు 
చుండును. ఇట్టి నంఘర్షణ పతిమానవుని జీవితమునందును నిరంతరము 
జరుగుచుండును. ఇదియే దేవానురయుద్దముగా చెప్పబడినది. అందు 
కొంతకాలము దేవతలు ఓడిపోవుచుండగా మరికొంతకాలము 
జయించుచుందురు. మానవుడు జీవితమున యోగసాధనయందు 
వరివూర్ణత సాధించుకొనువరకు ఇట్టి నంభఘర్షణ కొనసాగుచునే 
యుండును. 

దేవానుర యుద్దమునందు చివరకు దేవతలు గెలిచి తమ 
విజయమునకు గర్వవడిరి. మంచిపనులు చేయుట నారంభించినవానికి 
తనకు తలియకుండగనే తనకట్టి నద్దుణములు కలవని 
గర్వమంకురించును. కనుకనే దేవతలు తమ విజయమును గూర్చి 
పరబవ్మామునకు నివేదించుటై అగ్నిని నియోగించిరి. భౌతిక లోకమున 
పనిచేయు (పజ్జ్ఞలన్నియు 'శననూు (పజ్జ పై నాధారవడి వనిచెయుచుండును. 
అదియే అగ్ని. వారుమరల పర్వబవ్ముమును చేరవలయునన్నచో ఈ 
అగ్నియే ఆధారము. (వజ్జలన్నియు నేనన - మెలకువ యరదు 
లీనముకాగా, అ ట్సకత్వము నొందిన బావ్యా(వజ్జ లేక మెలకువ 
అంతర్ముఖమగును. 
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ఇదియే అగ్నివరబవ్మామును నమోపించుట. వపరబవ్మాము త 
వెవరవని యడుగగా అతడు నేను అగ్నిని .౧ నమాధానమిచ్చాను. 
అప్పుడు వరబవ్మాము నీవేమి చెయుదువనెను. అగ్ని తాను 
దహింపగలనని చెప్పెను. అంతర్యామి అయిన పరమాత్మను 
నమోపించుచున్నను జీవ ప్రజ్ఞకు తన వ్యక్తిత్వము పై వట్టుపోదు. కాని 
అంతర్యామియందు లీనమయినతరువాత వ్యక్తిత్వము తనకు 
తెలియకుండగనే నశించును. నీటిలో మంచుగడ్డ వేసినపుడు మంచుగడ్డ 
కరిగి నీరగులోపల దాని ప్రతే్యకత ఉండును కదా ! అంతర్యామి యందు 
లీనమైనను కొంతకాలమిట్ట స్పృృవామాత్రము జీవ్యపజ్జయందు 
నిలచియుండును. 

The tendencies of behaviour of the soul consciousness will continue as glimpses, 
memories of the past associations of the previous life though dissolved in supracosmic 
consciousness. కాని అట్టి స్థితియందు జీవత్వము పూర్తిగా తొలగిపోవును. 
కనుక భౌతికమగు లక్షణ ములేవియు వలిలయవుకనుకన వరబవ్మాము 
ఒక గడ్డిపోచను చూపించి దీనిని దహింవుమని చెప్పగా అగ్ని దహింపలేక 
బోయెను. అపుడు నమన్తమునకు కారణము అంతర్యామియయని 
తెలిసికొని అగ్ని నమన్కరించెను. 

లాలీలాయ అనగా నర్వమును తనయందు గ్రహించు (ప్రజ్ఞ గలవాడని 
అర్థము. అగ్ని తన జ్వాలలచే నర్వమును దహించి తనలోవలికి 
ఇముడ్చుకొనగలుగును. అంతియేకాక శరీరమునందు (పాణ శక్తిగా 
పనిచేయుచున్న అగ్ని వంచేంద్రియ పజల ద్వారా వనిచేయుచున్నాడు. 
అనగా వినుట, చూచుట, ఆవోరము స్వీకరించుట మున్నగు ప్రక్రియల 
ద్వారా భ తిక ప్రవంచ విషయములను తనలో వలికి స్వీకరించుచున్నాడు. 
ఈ అగ్నియే శ్వానకోనమునందు శాసించుట అనువ్రజ్జ్ఞగా పనిచేయుచు 
శాాానకు అధివతియై శరీరమును నడువుచున్నాడు కనుక మనయందు 
పనిచేయుచున్న అగ్నిని ధ్యానము చేయవలయునన్నచో శాషనను 
ధ్యానము చేయవలయును. 
మం[తము 4 


కాతా్యాయనాయ విద్మ హా కన్యకుమారి ధీమహి! 
తన్నో దుర్తిః [ప్రచోదయాత్‌ | 


ఆశా 
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కాత్యాయనాయ =కాతా్య్యాయనుని వు త్రిక 
కన్యకు మారి = కన్యాకుమారి అను దేవత 


తాత్పర్యము : 
కాత్యాయని దేవిని మేము తెలునుకొనుచున్నాము. కన్యగా ఆమెను 
ధారణ చేయుచున్నాము. ఆమె దుర్గయై మమ్ము _పేరేపించునుగాక 


ఫవరణ : 

కన్య' అనునది [1౧410106 love అని మాస్టరు 5. K. translate చేశారు. కన్య 
నగా మచ్చ లేనిది. _పేమయనునది దాంపత్య లోకములలోనికి 
వచ్చునరికి 0016110౧ అగుచున్నది. తన భార్యను, తన పిల్లలను మాత్రమే 
(పేకఎంచుట జరుగుచున్నది. కాని అంతకుముందున్న పేమ వ 

ము. నావారు అనికాకుండ నవాజస్థితిలోనున్న న్వచ్చమైన _పేమను 

కన్య అందురు. అట్టి అవతారములోనున్న అమ్మ వారిని కన్యకుమారి, 
కౌమారి అనికూడపిలిచెదరు. (పేమకు కారణమక్కరలేనిస్థితి. 
మాతృ (పేమ కూడ 6006100 అగుచున్నది. ఎందుకనగా తల్లి తన బిడ్డలను 
మాత్రమె, పేమించగలుగును. 

అంతకన్న పవిత్రమైనది జగన్మాత (పేమ. ఆమె నృష్టికే తల్లి. ఆమె తన 
బిడ్డలు అని మాత్రమే కాక (పేమను నవాజస్థితిగా కలిగియున్నది. ఆమె 
మొట్టమొదట మవోవిష్పవుయందు _పేమగా మేల్కౌనినది. కనుకనే 
తకు లక్ష్మి యందురు, The first love. నారాయణుని వ్యాదయన్థానమున 
యుండును. భగవంతునియందు (పేమయను గుణము వేరుగా 
మెల్కాంచినవుడు ఆ గుణమును లక్ష్మి యందురు. ఆమెకు జగన్మాత 
మహామాయ అని పలు పేర్లుకలవు. దేవీ భాగవతమున రాధాకృష్ణులుగా 
బెప్పబడిరి. కనుక ఆమెను న్వచ్చమైన (పేమ కలిగిన కన్యకుమారిగా 
ధా్యానము చేసిరి. (పేమ ఎప్పుడూ న్వచ్చమైనది కాని మనము ఒక 
కారణము ఆధారముగా (పేమించుచున్నాము అని పొరపాటు 
పడుచున్నాము. కనుకనే అది కొందరియందే మనకు అభ్యానమగు 
చున్నది. అందరియందగుటలేదు. అందరియందభ్యానమయినవు పడు 
కొందరి యందున్న మాయ తొలగిజోడ్చు ను. ౧౮౧813 love is unconditional, 


154 మవానారాయణోవని షతు 


= 


ఒక గదిలోనికి కిటికీ ద్వారా నూర్వ్యుని వెలుగు వడినవుడు. వడినంత 
మేరకే వెలుగుయుండును. మిగతా మేరకు వెలుగు కావలెననగా గదిగోడలు 
వగలగొట్టనక్కరలేదు. మనమే బయటకు వచ్చి నిలబడవలయును. 


అలాగే నను శరీరమను condition నుండి బయటకు వచ్చినయెడల 
న 
నవాజస్ధితిని మనము (గహించవలయును. దాని కభ్యానము 
కావలయును. కనుక మనయందు జగన్మాత, _పేమయను పేరుతో 
మేల్కొనును. కాత్యాయన్నీవతము కృష్ణుడు గోపికలకు వదేశించెను. 
మార్గశిరములో గోదాదేవి కూడ చేసెను. ఆమెకు ఆ (వ్రతము చేయునవుడు 
ఆకలి కూడ తెలిసెడిదికాదు. కృష్ణుని పై 'పైనన ఆమె ధ్యానముండెడిది. 
a మూసినా తెరచినా నారాయణుడే మెదిలెడివాడు. ఆయన 

సవపైననే ఆమె ధ్యానము. ఆవిధముగా ఐప్రయత్న ములేకయే మా 
ఊవాలు నీపె పై లగ్నమగునట్లు చేయవలసినది. 'దుర్గ అనగా దుర్గము. 
అనగా చొచ్చుటకు వీలుకానిది. చోటులో రక్షణ శక్తి యొకటి కలదు. మనకు 
కష్టములు కలీగినవు డు తొలగించెడి "శక్తిగా భౌతికముగా 
తెలియబడుచున్నది. జబ్బులు వచ్చినపుడు తొలగించుటగా, వ్యాధులనే 
కారణముతో మనయందున్నదుష్కర్శ్మల యొక్క నంస్కారములు 
మనలను హింసించుచున్నవుపడు వానినుండి మనలను ఆశక్తియే 
రక్షించును. వ్యాధి కారణములను ఆమె తల్లియై నిర్మూలించును. అటువంటి 
(పమమయమయిన శక్తిని మనము ధ్యానింతుము గాక! 


మం(త్రముక్‌ 
సహస్ర పరమాదేవీ శతమూలా శతాజ్కురా ! 
సర్వగ్‌ం హరతుమే పాపం దూర్వా దుస్ప్వప్ప్ననాశనీ !! 
(ప్రతిపదార్హము : 
నవాస్రవరమా = నవాస్రమునకన్న అతీతమై వెలుగునది 
దేవీ= ఓ దేవీ 
శతమూలా = నూరు మూలములు కలిగినట్లది 
శతాజ్బురా = నూరు అంకురములు కలిగినట్టిది 
దున్సవ్న నాశని = చెడ్డ కలలను నశింవబెయునట్టిది 
దూర్వా = గరిక 


మహానారాయణోపనిషత్తు 155 


మే=నాయొక్క 
నర్వగ్‌ం పావం = సమన్తమైన పాపములను 
వొరతు = వారించును గాక! 


నవానస్రమున కతీతమై నూరు మూలములు లేక వేళ్ళు మరియు నూరు. 
అంకురములుగా వెలుగుచు, దుష్టన్వవ్నములను నశింవజేయు నట్టి గరిక 
యను దేవినా పావమంతటిని వారించును గాక! 


వివరణ : 


“'నవాస్రవరమా* అనగా వెలకిరణములు కలిగి అవ్యక్షముగానున్న 
వెలుగు యని అర్థము. మరియు ఈ వెలుగే మానవుని శిరస్సునందలి 
నవాస్రారమునకు కారణమైన వెలుగు. ఈమెయే మూల ప్రకతనియు, 
అదితి అనియు, వరాదేవి అనియు వురాణములయందు క్రీర్రింవబడినది. 
అట్టి అవ్యక్తస్థితి నుండి ఈమె జీవులలో నవాసారముగ మేల్కొనును. 
మరియు జీవుని యందలి పాణశక్తిగా వెన్నెముకయందు పనిచేయును. 
అట్లు పనిచేయుచున్న ప్రాణశక్తివలన మానవునకు నూరు సంవత్సరముల 
ఆయురాయమేర్పడుచున్నది. కనుక ఈమె శతమూల అని చెవ్పబడినది. 
అట్టి మానవునికి నంతతిగా వృద్దిపాందుచూ మరల వారికి నంతతిగా 
వంశవృద్ధి యగుటను శతాంకురా అని నూచింపబడినది. అట్లే 
అనంఖ్యాకులైన జీవులలో ఈమె (పాణశక్తిగా పనిచెయుచున్నది. కనుక 
శతాబ్కుర అని పిలువబడినది. ఇట్టి వెలుగును తన శరీరమునందును, తన 
చుట్టును గమనించి దర్శించువానికి తనజీవితము, అందలి కష్టనష్టములు, 
చెడ్డకలలు నశించి జీవితమంతయు నొక వెలుగుగా 'దర్శనమగును. 
అట్టేవానికి పావముచేయుట యనునది తొలగిపోవును, ఇట్టి ఈ వెలుగే 
నూర్యుని యొక్క కిరణముగా దర్శించుటను గూర్చి ' 'దూర్యా” అన 
చెప్పబడినది. 

ఆయుర్వేదమున గరికకు ఒక విశిష్టమైన జొషధవ్రక్రియ యున్నది. 
పైత్యమును కవమును హరించునట్టే జాషధము. రక్ష్మసావములు 
మున్నగువానితో పాటు, నరముల బలహీనత, హిస్టిరియా వ్యాధి. 
కలవారికిని, నిద్రలో కలవరించు లక్షణము కలవారికీని గరికనుండి 
తయారుచేసిన జాషధమును ఉవయోగింతురు. మరియు ఈ జొషధము 
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హోమియో విధానమున నంతతిలేని స్త్రీలకు నంతతి కలిగించు లక్షణము 
కలదని వర్ణింపబడినది. ఈ జౌ షదధమునువయోగించుచు, ఈ మం[తము 
ధ్యానముచేయువారికి నంతానము కలుగును. 


సూచన :- ఈ పై చెప్పబడిన మంత్రము మరియు తదుపరి 
మంత్రములు స్నానము చేయునపుడు చదువుకొనవలసినట్టివి. నదలో 
స్నానము చేయునప్పుడు శిరన్సు పై దర్భలనుంచుకొని తూర్పు ముఖముగా 
తిరిగి నూర్యుని ధ్యానించుచు ఈ మంత్రము చదువుచు శిరన్సుపై నీళ్ళు 
పోనుకొ నవలెను. అట్టుకొన్ని దినములు చేసినవారికి మనన్సు 
(పశాంతమగును. 
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మం[తము 6 
కాణ్ణాత్కాణ్వాత్త రో హన్తి పరుషః పరుషః పరి! 


అనువాకము 8 


మం[తము 1 
ఏవానో దూర్వే _పతను సహ్యపపేణ శతేనచ !! 


అరము: 

- దూర్వే = ఓ దూర్వమా లేక దర్భా 

కాణాతీకాణాత్‌ = (వతి కాండమునుండి 

పరుషః వరుమః = పతి కణుపునుండి 

వరి = తిరిగి 

వరో వాన్తి = మొలకెత్తుచున్నదానవు 

బహ ఇట్లు 

నః= మమ్ములను 

శతన నవా (సేణచ = వేల, వందల కొలది 

ప్రతను = నూక్ష్మమైైన, మిక్కిలి నన్నగానున్నట్టి, ( వృద్ధిపొందునట్టి) 
ఓ దూర్వమా ! అక్కరలేని దానిని నశింవ జేయునట్టిదానవు. కాండము 
కాండము మధ్యగల కణువులనుండి మరల మొలకత్తు స్వభావము 
కలిగినట్టి దానవును అయిన నీవు ఇట్ల మమ్ములను కూడ 
నవా స్రశతములుగా నూక్ష్మస్థితికి తరింవజేయుము. 


వివరణ : 


_ _ దూర్వమనగా హింసించునది అనికూడ ఒక అర్హముకలదు. గరికలో 
" నొకజాతియెన ఈ గరికనల పై వ్యాపించును. (పతికణుపు వద్దమరల వేళ్ళు 
మొలిచి అచ్చటినుండి మరల కొన్ని కాండములు బయలుదెరుచుండును. 
ఇట్లు వృద్ధి పొందు లక్షణము గరికకు ఉన్నది. తామర తంపర వలె 
(Geometrical Progression) వ లి పొందుట పకృతి లక్షణము. (అ పకృతియందు 
జీవులి ప్లే వృద్ధి యగుచున్నారు. తండినుండి నంతతిగా మరలవారిలో 
ఒక్కొక్కరికి సంతతి అనుప్రవృత్తిగా ప్రకృతి జీవులయందు 
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పనిచెయుచున్నది. ఇది ఒక మానవజాతియందేగాక వృక్ష 
పశుజాతులయందుకూడ ఇస్తే జరుగుచున్నది. మరియు గరిక జాతికీ 
చెందిన చెరుకు కాండములను కణువులవద్ద నరికి భూమిలో పాతినచో 
మొలకెత్తు లక్షణము కలదు. 


మానవుని వెన్నెముక యందు కుండలిని యనుశక్తి ఇట్టి పర్వములను 
కలిగి యున్నది. పర్వములను కలిగియున్నది కనుక ఆమె పార్వతి. ఇట్లు 
ఒకొక్క పర్వమునందులేక కణువునందు ఒకొక్క కేంద్రముకలదు. ఈ 
కణువులందు ప్రజ్ఞ మెలొనుటయే మొలకెత్తుట. మరియు ఒక్కొక్క 
కణుపునందు మెలకువకలిగి నట్టి జీవులు ఒకస్టితిలో నుందురు. అనగా ఒకి 
జాతిగా చెప్పబడుదురు. ఇట్లు ఏడు పెద్దకణువులు, వానికన్న చిన్నవి 7%: 
= (21) కణుపులు, మరియు ఇంకను చిన్నవి 7 ౫ 7 = (49) కణుపులు కలవు 
ఇవిగాక నూక్ష్మములైన కణుపులు అనేకములు కలవు. ఇవి శతముగా 
నంకేతింపబడినవి. ఇందువేరువేరు కణువులందు వకృతి మల్కౌను 
చుండగా ఆయాజాతుల జీవులు పుట్టుచుందురు. ఇట్లు కణుపులద్వారా 
వ్రనరించు కుండలిని ఊర్ల ్వగమనముచేసి నవాస్రారమును చేరును. ఈ 
పయాణమంతయు వెన్నెముకయందలి గొట్టమునందు జరుగును. గనుక! 
'“వతను నవాంసేణ శతేన అని చెప్పబడినది. ఇట్లు ఊర్గపగమనము చేయు 
ప్రకృతి లేక కుండలిని లక్షణమే “పరో వాని. యని చెప్పబడినది. 

ఇట్లు కుండలిని పచోదనము చేయు కార్యక్రమమును 
నిర్వహించువారిని గురువులు అందురు. ఈ భూమియందలి జీవులకు 
మొట్టమొదటగా వచోదనము చేయుటకు ననత్క్కుమారుడను మహా? 
శుకగ్రవామునుండి దిగివచ్చెను. ఈ భూమిపై మరి కొందరు జీవులక 
శిక్షణనిచ్చి ఏడుస్తానములందు ఆశ్రమములు స్తాపించెను. వారినుండ్‌ 
మరికొందరు యోగవిద్యను ఫిక్షణ పొంది మిగిలిన వారికి బోధింతురు. ఇట్ల 
యోగవిద్య రూపమున కుండలిని అనుశక్తి గురువులనుండి శిష్యులకు 
వారినుండి మరల శిష్యులకు తామరతంవరగా వినృతి చెందుచున్నది. 
మానవుని వెన్నెముకయందు చెరుకుగడవలె కుండలి; 
వ్యాపించియుండి అందలి కణువులే చక్రములని చెప్పబడినది. ఇర 
ఒక్కొక్క కణువునందును, జీవుని మనన్సుమేల్కొని జీవిత సారమున 
ఆనందముగా పొందుచుండును. ఇదియే చెరకు నందలి తీపి. తానున్న 
స్థితినిబట్టి తనచుట్టూ వాతావరణము, నంఘటనలు నృష్టింవబడ 
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చుండగా వాటియందు చిక్కుకున్న మనన్సు వాని యనుభవమునే 
రసాస్వాదన చేయును. ఈ రనము ప్రారంభ స్థితులలో వివిధ రకములుగా 
నున్నను పైస్థితులను పొందుకొలది వాని యందలి తీయదనము 
హెచ్చుచుండును. నవాస్రారము చేరునరికి జీవితమంతయు మేలు జాతికి 
చెందిన బెరకు రనము వలె మాధుర్యము చెందియుండును. కాని ఇందు 
విచితమేమనగా జీవి ఏస్టితిలో నున్నను తానున్న జీవితము నందలి 
అనుభవమును రనము (వరుషముగా నున్ననూ) వారికి ఇష్టమే యగును. 
ఇదియే పూర్వశోకములందు “ప్రియ మిందన్య కామ్యం , ౨” అని 
వర్ణింపబడినది. (ఇట్లు ఈమె జీవులయందు “(పియము అను (ప్రవృతిగా 
వనిచేయుచున్నది) చెరకునందు తీపివలె వెన్నెముకయందలి 
కాండములయందు, పర్ప్వములయందు నూక్షముగా వార్టిపించి 
యుండుట'పతను' శబ్దమును నూచించుచున్న ది. 
మం[తము 2 
యా శతేన(ప్రతనోషి సహ్యసేణ విరోహసి | 
తస్య్యాస్తే దేవీష్టకీ విధేమ హవిషావయమ్‌ | 
(పతిపదార్హము: 

దేవి=ఓ దేవీ 

ఇష్షకే = ఇష్టము అను పేర పూజింవబడుచున్న దేవతవు 

యా = ఏనీవు 

శతేన ప్రతనోషి = నూరు (నంవత్సరముల జీవితము) గా 

విన్వరించుచున్నదో 
వాగేణవిరోవాసి = నవాస్రము చేత నుడివలె పైకి 
పనరించుచున్న ఏ 

తస్యాః తే = అట్టి నిన్ను 
వావిషా = వావిన్సులబెత 
విధేమ = ధరించుచున్నాము. 


తాత్పర్యము : 


లం 
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ఓ ఇష్టకాదేవీ ! నీవు నూరుగా విన్తరించుచు నవాస్రముగా 
ఊర్హవ్రగమనము చేయుచున్నా వు. అట్టినిన్ను పై వావిన్ఫులచేత మము 
వహించుచున్నాము. 


కి జా 


ఇష్టాదేవి లేక ఇష్టకాదేవి అనుపేరున అర్చింవబడుచున్న దేవత 
అమ్మవారి యొక్క అవతారతత్త పములలోనొకటి. ఈమె జీవులయందు 
ఇష్టము అను ప్రవృత్తిగా వనిచేయుచున్నది. ఇల్లి ప్రవృత్తి వలననే నృష్టి 
కార్యము నిర్వహింపబడుచున్నది. 

ఎవరు ఏవనిని చేయవలసినను తనకిష్టము కానిది చేయరు. వనుల 
మంచి చెడ్డలు వేరు. ఇష్టమగుట, కాకుండుట వరు. మంచిపనులు 
అయినంతమా|[తము చేత అది ఇష్టము కాకపోవచ్చును. అస్త చెడ్డ వనులు 
ఇష్టము కావచ్చును. దేవతలలో సైతము నూర్యుడు 'వకాళించుట, 
వాయువు వీచుట మున్నగు ప్రవృత్తులు ఆయా దేవతల కిష్టమగుట చెతనే 
జరుగుచున్నవి. కానీ మంచి వనులే నచ్చుట అనునది మాత్రము దేవతల 
లక్షణము. ఇష్టా ఇష్టములు మంచి చెడ్డలు కలగావులగముగా ఏర్పడుట 
మానవలక్షణము. అట్టి స్థితినుండి మంచిది మాత్రమ నచ్చునట్టి 
దైవత్వములోనికి మానవుడెదుగవలెను. అట్టు మానవుని వశుస్థితి నుండి 
దెవత్వములోనికి నడిపించు నట్టి దేవత ఇష్టాదేవి. ఈమె జీవులలో ఇష్టము 
అను (వవృత్తిగా వనిచేయుచు, తద్వారా నంభవించు నంఘటనల 
రూపమున జీవలక్షణములందు మార్పులు కలిగించుచు దైవలక్షణము 
లోనికి ఎదుగునటు ు చేయుచున్నది. ఇష్టక అను శబ్దమునకు బలిపీఠము లేక 
యజ జ వేదిక అను అర్ధము కలదు. ఈ ఇష్టకఅనువదమునుండియే ఇటికఅను 
పదము వచ్చినది. అందుచేతనే పోమకుండమును చతురస్రాకారముగా 
ఇటుకలతో నిర్మాణము చేయు నం్యపదాయము వాటింపబడుచున్నది. 
కనుకనే జ్యోతిని ధ్యానము చేయుకొన్ని క్రతు ప్రక్రియల యందు ఇటుకలు 
గానీ అటువంటి ఆకారము కల వస్తువుపై కానీ జ్యోతిని ఉంచి ధ్యానము 
చేయుదురు. 

పాచీన (మెనవుటోమియా) నం|వదాయమునందు (పథాన దెవత 
యైన 'ఇషార్‌' అను నామె యజ్జ్ఞములకు అధిదేవత గాను, మరియు జీవుల 
యందు (పేమ, ఇష్టము తను ప్రవృత్తులను, కల్పించు దానిగను 
పూజింవబడుచున్నది. ఆమ కుడిచేత నూర్వ్యుని ఎడ మనేత చందుని 
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ధరించి, సింవాభలూఢయై ఉండును. ఇవియే ఇడ, పింగళ, 
నుషుమ్నానాడులు. వాని నముదాయమే కుండలీనీ శక్తియని 
పిలువబడుచున్నది. నూర్యాత్మకమైన ఇడానాడి నూర్యనాడి అనియు 
చంద్రాత్మకమైన పింగళనాడి చందనాడి అనియు, వీనిమధ్యగల 
తోడోమయమైన నుషమ్న యను నాడి అగ్నినాడి అనియు ప్రాచిన 
బుమలు దీనిని గుర్తించి దేవి సోత్రములయందు “నూర్య 
చంద్రాగ్నిలోచనా” అని స్తోత్రము చేసిరి. ఆమె సింవావావాన. అట్టిది 
దర్శింప వలెనన్నచో నరుడు తనయందలి సింవామును దర్శింపవలెను. 
ఇదియే సింవారాశి అనుపేర నరుని వాదయమునందు పనిచేయుచున్న 
కుండలినీ శక్తి. జోర్టతిళ్ళాస్త ములయందు సింహరాశి వాదయమును 
ఏరిపాలించునని వర్ణింపబడినది. 

వహృదయమాధారముగా వనిచేయుచున్న శక్తి కేంద్రము 
అనావాతము అని చెప్పబడును. ఈ కేందము (_పేమకు, కుండలిని 
న-ఎనమునకు, దమించు శక్తికి నంకేతము. వ్యాదయ క్షేతమునకు 
చేరవలెనన్నచో లోకమునందలి దుష్టశక్తులను దమించి నిర్మూలించగలిగి 
ఉండవలెను. కనుకనే జగన్మాత సింవావావానయై లోకపీడకులైన 
రాక్షనులను నంవారించెను. అప్లే ఇషార్‌ దేవత దుష్ట శిక్షణము చేసి తీవ్ర 
రక్షపాతము కలిగించెనని, భూమి రక్తములో తడిసెననియు చెప్పబడినది. 
రక్త వర్ణము రజో గుణనంకేతము. కనుకనే ఈమె లలితా నవాస్రనామ 
సోత్రీములయందు * “రక్తాక్షి” “రక్త వర్ష”యని నంబోధింపబడినది. అట్టి 
దమించు శక్తి చేతనే మానవుని యందు కరుణ, (పేమ మున్నగు ఉత్తమ 
లక్షణ ములు  మేలొనును. కనుకనే ఈ అనావాత చక్రము (పేమ, కరుణ, 
సానుభూతి మున్నగు ఉత్తమ లక్షణములను జీవులలో కలిగించును. 
అనగా కుండలినీ శక్తియే ఈ కేంద్రము పనిచెయుచున్నపు ఎడు అట్టి 
లక్షణములను జీవులలో కలిగించును. 

యాశతేన ప్రత నోషి- నూరు నంవత్సరములను పొందిన మానవుని 
భౌ తికజీవితముగా వ్యాపించినట్టిది. అనగా జీవితమునందు మొదటినుండి 
చివరివరకు వ్యాపించియుండు జీవితేచ్చ లేక జీవించుట యందలి 
ఇష్టముగా ఈమె భౌతిక జగత్తున వ్యాపించియున్నది. అట్లే ఈమె పైన 
చెప్పబడినట్లు జీవలక్షణములను నంన్యరించుచు, ఉఊర్హ్ణగమనము 
కలిగించుచున్నది. విరోవాసి - యనగా విచ్చుకొనుచూ పైకి పోవునట్టి 
పవృత్తి (Spiral Force) ఇట్లు పెకి గమనము చేయుట శిరన్సునందలి 
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“సనవాసారము” అను కంద్రము యొక్క ఆకర్షణచే జరుగును. 
మూలాధారమునందలి భౌతిక స్థితియందలి నిక్షిప్తమై యున్న జీవ ప్రజ్ఞ 
సవాస్రారకేంద్రము యొక్క ఆకర్షణచే ఊర్థ్వ ముఖమై వెన్నెముకద్వారా 
అందలి కంద్రముల వికానముల ననునరించి పైకి వయాణము చేయును. 
ఈ (పయాణము ఊర పము మరియు ప్రదక్షిణాత్మకము. 

జీవ (ప్రజ్ఞ కేంద్రముగా ఏర్పడిన భౌతిక జీవితమునందు, 
సంఘటనలన్నిటియందు, మనన్సు తనచుట్టూ తాను పరిభమించు 
చుండును. ఇట్టి నంఘటనల ద్వారా వరిభ్రమించు మనన్సు క్రమెణ 
నంన్యరింవబడుచున్న కొలదియు పెకి ప్రయాణము చేయును. అనగా 
నంఘటనలకు తాను కేందముగా నుండక సాక్షిగ మాత్రముండును. ఇట్టి 
దృుష్టివలన మనన్సు క్రమెణ విశాలమగును. ఇదియే పైన చెప్పబడినది. 
ఇట్లు జీవించుట యందలి అభిలాష లేక ఇష్టత అనురూపమున 
నవాస్రారమునందలి దైవ. ప్రజ్ఞ జీవ ప్రజ్ఞను పైకి ఆకర్షించుచు 
నంన్కరించుచున్నది. ఈ కథయే జ్‌ చెప్పబడిన ఇష్టార్‌ దేవత * 150010 
మెనవుటోమియాలోని దేవతను. గూర్చిన కథ. “ఇందులో ఈమె 
తానత్యధికముగ _పేమించు తనభర్త 229902 వధింపబడగా అతనిని గూర్చి 
విలపించుచు చికటిలోకములలోనికి [పయాణము చేయును. ఆమె ఏడు 
ద్వారములు అని పిలువబడు ఏడు లోకములలోనికి [ప్రయాణము 
చేయుచు, అనేక కష్టములకు లోనై చిట్టచివరకు తన భర్తను పొంది 
ఆనందవరవశురాలగును. ఈ మెనపుటోమియా యందలి' ఇష్టార్‌ ( (Ishtar) 
దేవతయే “కుండలిని” యని పిలువబడు మహోశక్తి., ఆమె అంతర్యామియైన 
వరమాత్మనుండి వెలువడి, భౌతికలో కమునందలి జీవప్రజ్ఞగా 
వఠిమితత్వమునందు చిక్కుకొని తనభర్తయైన వరమాత్య్మను 
కోల్పోవును. 

అట్టి జీవ (ప్రజ్ఞ మరల ఏడు లోకములు దాటి అంతర్యామియైన 
వరమాల్మను చేరుటయే పె కథయందు వర్ణింపబడినది. ఈమె భర్తయైన 
"జము2 అనునతడు తేజన్సు లేక వెలుగునకు నంకేతము. అతడే నూర్యుడు 
పడమటి దిశయే చీకటిలోకములుగా వర్గింవబడినది. ఇదియే వరుణ 
లోకములుగా పురాణములయందు చెప్పబడినది. అట్లు లోకములయందు 
తేజన్సు అదృుశ్యమగుటచే లోకములను చీకటి ఆవరించుచున్నది. అట్లు 
అంధకారమున మగ్గుచున్న లోకములను ఇష్టార్‌ అను దేవత నడువుచు 
వరమా ళ్ళ Tammuz "క అం ఆరంభించును. ఇట్టి అన్వేషణము 
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ఏడులోకములు దాటి తదతీతముగనున్న యంతర్యామి యందు 
వర్యవసించును. ఇదియే మరల నూర్యోదయముగ చెప్పబడినది, 
నంవత్స్పరమునందు దక్షణాయనమను చీకటిలోకము లోకములలోనికి 

అదృశ్యమైన నూర్యువ్రజ్ఞమరల ఉత్తరాయణమున ఉద్ధరింపబడుటచే 
నుఖశాంతులు లభించెనేని బాబిలోనియన్‌ పురాణ కథలయందు 
వర్షింవబడినది. 

“వయమ్‌ వా విషావిధేమ” - వావిన్సులుగా నిన్ను మేము వహించు 
చున్నాము. పైన చెప్పబడిన భౌతిక జగత్తు. దానిననునరించి ఏర్పడిన 
భౌతిక శరీరము, కుండలిని, షట్ప[క్రములు మున్నగునవన్నియు ఇష్టార్‌ 
దేవతకు సమిధలు మరియు వావిన్సులు. ఇవి యజ్ఞమునందు 
నమర్పించబడుటచే నరుని జీవితము యజ్ఞమగును. అందు ఇష్టార్‌ 
దేవతయే యజ్ఞవేదిక. ఆమెయందు నమర్పింవేబడు ఈ వావిన్సులవలన 
జీవునికి అంతర్యామిత్వము యజ్ఞభలముగా లభించును. 


మంత్రము 3 
అశ్వక్రాన్రే రధక్రాన్రే విష్ణుక్రాన్తే వసున్గరా! 
శిరసాధారయిష్యామి రక్షస్వమాం పదేపదే!! 
(పతిపధార్థము : 
అశ్వక్రాన్తే = అశ్వముచే ఆక్రమింపబడినట్టియు, 
రధక్రాన్తే = రధముచే ఆక్రమింవబడి నట్టియు 
విష్ణుక్రాన్తే = విష్ణువుచే ఆక్రమింవబడి నట్టియు 
వనున్ధరా = వన్తువులను ధరించిన భూమి 
శిరసా = శిరన్సుచేత 
ధారయిష్యామి = ధరించుచున్నాను 
మాం=నన్ను 
పదే వదే = మరల మరల 
రక్షన్వ = రక్షించుము 
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వస్తువులను ధరించినట్టి ఓ భూమి ! నీవు అశ్వముచేత, రధముచేత, 
విమ్లవు చేత చుట్టబడియున్నావు. నిన్ను నేను శిరన్సుపై ధరించుచున్నాను. 
పతిపాదమునందు నన్ను రక్షింతువు గాక! 


వివరణ : 


అశ్వక్రాన్తై అనగా అశ్వము చేతచుట్టబడినట్టిది. అశ్వమనగా 
గుర్రమనియే గాక ప్రాణశక్తి యని యర్హము. చోటు లోపల అనంతమైన 
పాణశక్తి యున్నది. అదిభూమియందు భూమిచుటూ ఎ వ్యాపించి యున్నది. 
' అట్లు భూమిచుట్టూ ఏర్పడిన ఈ ప్రాణశక్తి అయస్కాంతశ్తియని కూడ 
పిలువబడినది. భూమి చుట్టూవున్న అయన్కొాంతక్ష్మతము వలన 
వాతావరణమెర్పడి, వాణులు జీవించుటకు నవాకరించుచున్నది. ఈ 
వాతావరణవు పొరవలననే జీవకణము (Biological kingdom) 
ఏర్పడుచున్నది. 

రధక్రాన్తే అనగా రధము చేత చుట్టబడి నట్టిది. భూమిచుట్టూ నూర్యుడు 
తిరిగే మార్గము ఒక వృత్తాకారముగానున్నది. ఇదియే నూర్వుని రధ 
చక్రము ఈ వృత్తాకార మార్గముననునరించి నూర్వుడు పయాణము 
చేయుచూ భూమియందు ప్రాణశక్తిని నిక్షిష్తము చేయుచుండును. దీనివలన 
భూమియందు (ప్రాణశక్తి ఉద్భోధనము చెందుచుండును. ఒక ఇనుప 
ముక్కచుట్టూ రాగి చుట్టను చుట్ట అందు విద్యుత్తును ప్రనరింప చేసినచో 
ఇనువముక్క అయస్కాంతమగునని మనకు తెలియును కదా ! అసో 
నూర్వ్యుని గమనముచే భూమి అయస్కాంతీ కరణము చెందుచున్నది. 
అనగా నిజమునకు భూమియే నూర్వ్యుని చుట్టు తిరుగుచు, దానివలన 
తనలో అయస్కాంతశక్తిని, విద్యుత్తును ఉత్పాదనము చేసికొనుచున్నది. 
మొట్టమొదటగా నూర్యకిరణముల యొక్క ప్రభావము చేత చోటులో 
నున్న వపేజ్ఞలు అయస్కాంతీకరణము చెంది, వాని చుట్టు 
అయస్కాంతక్షేతమేర్పడినది. ఇవియే [గవాముల నూక్ష్మ శరీరములు. 
అప్తేర్పడిన ప్రాణశక్తి మరింత చిక్కనై అణువులుగా కట్టుకొని, ద్రవ్యము 
(Matte? గా రూపాంతరము చెందినది. ఇట్లు మార్చు చెందుటకు నూర్ఫుని 
యందలి విద్యుత్తు అనుశక్తియే కారణము. చోటునందు పనిచేయుచున్న 
శక్తి వలన గ్రవాములకు ' శక్తి లభించుటయేగాక భౌతిక గోళములు 
స్ట ఏర్పడును. Thesunrays causeinduction in the space through which energy 15 generated 


around the souls of the planets. The energy surrounding the planelary consciousness 
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gradually becomes thin and generates into matter by precipitating atoms. అట్లు భూమి 
అయస్కాంతీకరణము చెంది జీవవంతమై నిలుచుటకు కారణము ఈ 
సౌరశక్తియే. అంతేకాక ఈ సౌరశక్తి వలననే భూమికి వరిభమణమేర్పుడు 
చున్నది. మానవ శరీరమునకు రక్త |ప్రనరణమెటో భూమికి 
వరిభ్రమణమట్లు. ఈ వరి భ్రమణము వలన భూమిచుట్టూ వాయువులతో 
కూడిన వాతావరణమేర్పుడి (పకృతి ఏర్పడుచున్నది. అట్లు ఈ 
నూర్యకిరణములనుండి దిగి వచ్చిన (ప్రజ్జలే భూమియందు జీవులుగా 
నేర్పడి, భూమివలన భౌతికరూపములను సాందుచున్నారు. 

విష్ణుక్రాన్సే అనగా విషమ్పువుచేత చుట్టబడినట్టిది. విష్ణవనగా 
చోటునందంతటను అంతర్యామిగా వ్యాపీంచియున్న మహో వ్రజ. 
ఈనసమన్త విశ్చమునందు అంతర్తీనముగానున్న [పాణశక్తినె మనము 
ఐష్టువని బలుచుచున్నా ము. He is the cosmic energy who permeates the entire 
cosmos through which all the stars, nebulas etc. are generating and floating in the 
universe. of late, it is suspected as the cosmic fluid by the Scientists. ఈ మహాశక్తి 
వలన ఆకాశమున తారలు, తారాపుంజములు, ఉద్భవించి నిలిచి 
యున్నవి. నూర్వుని నౌరశక్తికి కూడా ఈ విష్ణుశక్తియే కారణమగుచున్నది. 
నూర్వుని పుట్టుకకు- వాని చుట్లునున్న సొరమండలమునకు ఈ 
ఏమ్హశక్తియే కారణము. అనగా చోటునందు వెలుగు, వేడిమి మున్నగు 
వాసీకి ఈ విమ్ల శకి ర కారణమగుచున్న ది. 

ఇట్లు ఈ విష్తుశక్తి విశ్వమునందును, సౌరమండలమునందును, 
భూమండలమునందును, మూడు గ్గతులుగా వ్యాపించి 
ఆ(క్రమించుచున్నది. ఇదియే విష్ణువు యొక్క విశేషమైన |క్రమములేక 
వికమము. ఇది 3 స్థితులలో ( (13012269) జరుగుచున్నది గనుక త్రివి క్రమము 
అనబడినది. ఈ(తివికమత్వమును ధారణచెసి, ధ్యానము చేయువారి 
శిరన్సునందు, విమ శక్తి ధరింపబడును కనుకనే “శిరసా ధారయిష్యామి' అని 
చెప్పబడినది. అట్లు ధరింపబడిన విష్ణుశక్తి అడుగడుగునా రక్షించి తన 
అంతర్యామిత్వమును నిలువుకొనునని '“రక్షన్వమాం' అని వదేవదే 
చెప్పబడినది. వదె వదేయనగావిమవు యొక్క3పాదములు లేక అడుగులు. 
ఇది బలి చకవర్తి శిరన్సుపై విష్ణువు పాదముంచి అతనికి 
అంతర్యామిత్వము నొనగుట అను అంశమును నూచించును. 

వనుంధర యనగా వనువులచేత ధరింపబడునది. వనువులనగా 
భౌతిక పదార్హ నిర్మాణమునకు కారణమైన విశ్వశక్తులు లేక విశ్వదవతలు 
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(Gods of materialisation) ఇట్లు భూమియొక్క భౌతిక అస్తి స్తిత్వమునకు 
కారణముగా పనిచేయుచున్నవాడు విష్ణువే. ఆయన అణుగత (ప్రజ్ఞ (Nucleus) 
గా దిగి వచ్చుట చేతనే వనువులు పదార్ధ నిర్మాణము చేయగలిగిరి. ఇట్లు 
అణుగత ప్రజ్జగా పనిచేయుచున్న విష్ణువే వామనుడు. 


అశ్వమేధము నందు యజ్ఞశాలను అశ్వములచే త్రొక్కించి ఆమట్టిలో 
అచ్చట యజ్ఞవేదిక నిర్మాణము చేయుట ఒక నంపదాయము. దానివలన 
చోటునందలీ అళశ్వ((పాణ)శక్తి అచ్చటికి ఆవావానమగును. అశ్వములను 
పెంచి పోషించి రక్షించుట, అశ్వముల నమిపమున కూర్చుండి 
అశ్వనీమంత్రములను, వాయగీవమంత్రములను ధ్యానముచేయుట 
ఒకసాం[పదాయము. దీనివలన నృష్టయందలి అనేక రవాన్యములు, 
జో్యతిశ్ళాస్తము మున్నగువానియందు విశేషవ్రజ్ఞ కలుగును. అట్లే 
గవామయమగు గోమేధములను యజ్జ్ఞములయందు గోవుచేతొక్కబడిన 
ప్రదెశమున యజ్ఞశాల నిర్మాణముచేయుట, గోవులను సేవించుట, 
గోవులవద్ద మంత్రములను ధ్యానము చేయుట మున్నగు వానివలన 
వేదన్వరూవము బోధపడి గాయతిగా మెల్కొనును. కనుకనే గోమయము 
(ఆవుపేడ) పరమ పవిత్రము (ఆవు పేడతో అలికిన ఇండ్లలో నున్న వారికి 
T.B. వంటి వ్యాధులు రాకుండుట ఇటీవలనే గమనింపబడి నది. 

స్నానము చేయునపుడు చదువు మంత్రములలోనిది కూడా యొకటి. 
నదిలో మట్టిని తీసి, శిరన్సుపైన వంటికి పూనుకొని ఈ మం|తము 
చదువుచు ధారణ చేయుచు కొద్ది సేవువుండి స్నానము చేసినచో శరీరము 
ఆరోగ్యవంతమగును. నదులు కొండలలో నుండి పవహించునవుడు 
అనేక మూలికల సారమును స్వీకరించి తమతో తీనుకొని.వచ్చుచుండును. 
నదిలోవల మట్టి యందలి ఈ మూలికల సారము శరీరమునకు 
వూనుకొన్నవుడు శరీరములోనికి స్వీకరింపబడును. దీర్షరోగము 
లున్నవారు (ప్రతిదినము ఇట్లు మట్టి పూనుకొని ఈమం[తములను 
ధ్యానము చేసినచో నిన్నందేవాముగా నివారణయగును. 

(ఈ మంత్రము మొదలు 15వ అనువాకములోని 6వ మం|త్రము వరకు 
స్నాన నంబంధములైన  మంత్రములుగా _ చెప్పబడుచున్నవి. 
(ప్రాతఃకాలమున స్నానము చేయునవుడు ఈ మంత్రములను పఠించుచు 
స్నానము చేయవలయును. తూర్పు వెవునకు తిరిగి నూర్యునుడ్దెశించి 
పఠరింవవలయును. [వాతఃకాలమున  కాకపోయిననూ స్నానము 
చేయుచున్నవుుడు ఎవుఎడైననూ వఠించినచో చక్కని ఫలితముల 
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నిచ్చును. అనగా శరీరమును, ప్రాణశక్తిని, మనన్సును శుభపరచి 
అంతఃకరణమును నిర్మలము చేసి బుద్దిని పచోదనము చేయును. 
అనుదినము చేయువారికి దినమంతయూ మనను (ప్రశాంతముగా 
నుండుటయేగాక అనారోగ్యములు, వ్యాధులు రావు. ఈ మంత్రములు 
నదీతీరములయందును, నముద్ర స్నాన  నమయములందును, 
గవాణనమయములందును అమావాన్య పౌర్లమి తిధులయందును 
మిక్కిలి ఫలితముల నిచ్చును. ఇందుకొన్ని మంత్రములు గరికతో (అనగా 
దర్భలు), మట్టితోను చేయవలయును. గరిక శిరస్సు పైననూ, 
భుజముల పైననూ ఉంచుకొని స్నానము చేయుచు ఈ మంథత్రములను 
వఠించవలయును. 7వ అనువాకములోని 5, 6 మం|తములు, 8వ 
అనువాకములోని 1,2 మంత్రములు గరికతో స్నానము చేయవలసిన 
మంత్రములు), 
మం[తము 4 
భూమిరేనురరణీ లోకధారిణీ | 
ఉధృతాసివరాహేణ కృష్ణేన శత బాహునా | 

భూమిః = భూమి (భౌ తికతత్వ మునకు చెందినట్లిది) 

శయ వు 

ధేనుర్దరణి = గోవును ధరించి నట్టిది 

లోకధారిణి = లోకములను ధరించినట్టిది 

శతబావునా = అనేక బావువులు కలిగినట్టి 

క ష్టైనవరా హేణ = నల్లని వరావామూర్తి చేత 

ఉధృతాఅసి = ఉద్ధరింపబడినట్టి దానివి 


తాత్పర్యము : 
ఓ భూమి ! (నీవు) ధేనువును, లోకములను ధరించినావు. కష 
వరావామూర్తిచే నూరు బాహువులతో ఉద్ధరింపబడినట్టిదానివి. 


మన అం. 
వరావాము పరమాత్మ యొ క్యు మొట్టమొదటి అవతారముగా 
చెప్పబడినది. ఒకవిధముగా అడవివంది ఆకారము, ఒక రకముగా 
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ఎలుగుబంటి ఆకారముగా కూడా చెప్పబడినది. ఈ వరాహము అను 
ఆకారముతో ఆయన భూమిని ఉద్దరించినాడు. సింహాచలము నందున్న 
దేవుని పేరు వరావాన్న్వామి. అనగా ఆదివరావామూర్తి రూపము. 
అపు ఎడు Precipitation of earth అనేది 1010 అయినది. ట్రై చోటులో 
Solidification, వస్తువు పుట్టుట అనునది జరిగినది. సృష్టిలో నక్షతములు, 
నూర్యుడు మొదలయినవి * పుట్టుట జరిగినది. నృష్టి ఏమియు లేనప్పటిస్టి సిత్తి 
నల్లనయినది (కషము). దానినే మహానముదము అనినారు. స 
మహానము[దము నందు నారాయణుని ప్రజ్ఞ చోటులో వరావామూర్తిగా 
దిగివచ్చినది. ఆవరావా మూర్తి భౌ తికమైన స్టేతిని ఉద్దరించినాడు. ఆయన 
యు క్కు వేభావముచే చోటులో గోళములు ఏీర్పడి నవీ. 

ఉధ్భుతాసి వరాహెణ కృ షై షేన శతబావునా - అనగా నూరు 
బావువులు కలిగిన కృష్టవరావాముచేత ఉద్దరింవబడినట్టిది యని 
అర్థము, అంతర్యామియైన పరమాత్మ అవ్యక్త న్యరూపుడు గనుక నల్లని 
రూవముగా చెప్పబడినది. అటి బి అవ్యక్తస్థితినుండి భౌతిక రూవమగునృష్టి 
ఆదివరా వామూర్తియైన వరమాత్మచేత వ్యక్తస్థితిలోనికి ఉద్దరింవబడి నది. 
అట్లుద్దరించుట అనేక దశలలో జరిగినది. నృష్టిగోశము ప్రారంభము 
అగుటకు ముందు సృష్టి ధర్మము వళయస్టితినుండి ఉద్ధరింపబడనది. 

అట్టి నృష్టిధర్మమునె యజ్ఞము పరః కనుక పరమాత్మ 
యజ్ఞవరావామూర్తిగా కీరింవేబడినాడు. ఆయనకు నూరు 
రూపేములున్నవని విషువురాణమునందు చెప్పబడినది. అనగా ఈ 
నృషయందు సూర్యుగోళములు, వానితో నౌరమండలము 
ఎప్పటికపు ఎడు విశ్చ్వమునందు ఉద్ధరింపబడుచున్నవి. అనగా 
అవ్యక్తముగా నున్నచోటునందు అపారమైన (పాణశక్తి నిండియున్నది, 
ఇదియే మహానము[దమని, ఆపన్సులనీ చెప్పబడినది. అట్ట్‌ 
ఆపన్సులయందు నృష్టి అనగా సౌరమండలము కరగి యుండగా మరల 
నీటిపై మంచుగడ్తలు ఘనీభవించి తేలునట్లు నౌరమండలము 
వుట్టుచున్నది. ఇట్లు సారమండలములు వుట్టుటయే వరావామూరి 
eres ఇచ్చట అంకొక వొళషము కదు, ఈ విశ్చమంతయూ 

నప్పర్షి నంతకలమువ పైనాధారవడియున్నది. 

సప్తర్షి మండలమందలి 7 తారలు నృష యందలి7లో కము? 
కధివతులు. అట్లు 7 (గవాములకును అధిపతులు. ఇంకన 
మానవడేవామందలి 7 వజ్ఞా కేందములకును అధివతులు. ఈ వజ్య 
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కేంద్రములు శిరన్సునుంచి వెన్నె ముకవరకు వ్యావంచియున్న వి. ఇట్లు నప్త 
బుమలు మూడు లోకముల యందును అధిష్టించి వనిచేయుచున్నారు. 
నంన్కృృతమున బుక్షము అని అందురు. బుక్షము అనగా ఎలుగుబంటి. 
_ ఎలుగుబంటికి, వందికి ఆకారసామ్యము కలదు. ఇంగ్లీమలో 
నప్రర్షిమండలమును “The great bear’ అని అందురు. Br అను వదమును 302: 
అను పదమునకు (అడవిపంది) సామ్యముకలదు. ఈ నష్షర్షి మండలమే 
ఆదివరావామూర్తి రూవముగా నంకేతింవబడెను' అట్లు 
సౌరమండలమును ఉదరించుట తన రెండు కోరలతో చేసెను. ఆ రెండు 
కోరలే నూర్యాత్మకము, చం ద్రాత్మకము అయిన వెలుగులు (5012౯206 Lunar 
fir] అందొ కటి నృష్ట్యాత్మకము (Creative) రెండవది జీవోత్సరత్తి కారకము 
(Reproduciive). సొరమండలమందు భూగోళము పుట్టుట గూడా ఇదే 
వద్దతిలో జరిగెను. ఇచ్చట భూమినుద్ధరించిన వాడు నూర్వుడు. నూర్వుడు 
తన నూరు కిరణములచేత ఆవ్యక్తస్థితిలో నున్న భూమికి భౌతిక శరీరము 
కల్పించెను. అట్టి నూర్ఫుడు వెలుగుతో కూడి యున్నాడు. కనుక శ్వేత 
వరావాముగా 'చెప్పబడియున్నాడు. ఆయననూరు కిరణములే నూరు 
బాహువులు. ఆయన భూమిని భౌతికనృష్టిలోనికి వ్యక్తమగునట్లు చే సెను. 
ఇట్లు అనేక సౌరమండలములందు భౌతిక సృషి ఉద్ధరింపబడుచున్నది 
కనుక వరావామూరికి నూరు బామవమువులని చెప్పబడినది. 
“భూమిర్దేనుధరణీ లోకధారిణి”” చోటునందు పనిచేయుచున్న 
పరమాత్మ యొక్క వైభవము లేకశక్తియే మూలప్రకృతి. ఆమెన కుండలిని 
అను పేరకూడ పిలిచెదరు. అట్టి మవోశక్తి తన ప్రభావముచే గోళములను, 
తారలను, భమణాత్మకముగా త్రిప్పుచున్నది. ఇట్లు నృషిలో 
చక్రాకారముగా తిరుగుచూ తన గమనము వలన భౌతిక నృష్షని 
నిలిపియుంచు మవోశక్తి కుండలిని. కుండలిని యనగా చుట్టలుగా 
చుట్టుకొని యున్నది యని యర్థము. అట్టి శక్తి భూమిని తన శక్తి చేత ధరించి 
యున్నది. అట్టి భూమిదేనువుగా వరిరివబడినది. వేదమునందు భూమి 
గోవుగా, నూర్వుడు వృషభముగా నంకేతింపబడినది. నూర్వుడు పురుష 
శక్తికి చివ్నాముకాగా, భూమి స్త్రేత్వమునకు, గర్భధారణకు, తద్వారా 
జీవన నృృష్టిని ధరించి యుండుటకు నంకేతము. కనుకనే గోవుగా 
చెప్పబడింది. గోవునుండి పాలు బదుకబడ నట్లు భూమి యందలి 
వాతావరణము ఆవు పొదుగుగా ఏర్పడగా, అందుండి జీవనృృష్టి 
పిదుకబడినది. ధేనువు అను శబ్దమునకు దూడకు పాలిచ్చి పోషించునది 
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అని అర్ధము. ఈజిప్పు పురాణములలో (1181) “వోధర్‌” అను దేవత 
గోరూషేముగా వర్ణింవబడినది. ఆమెతన పొదుగునుండి జీవులకాహో 
రమిచ్చుచున్నట్లు, 'ఇంకను చనిపోయివారికి కూడ ఈమెయే ఆహారము 
కల్పించుచున్నట్లుకూడ చితింపబడినది. గోదానము చేసినవారిని 
చనిపోయిన వెనుక వైతరణి అనునదిని దాటించెనని పురాణములయందు 
వర్తింవబడినదికదా! ఇట్లు ధేనువు ప్రాచిన కాలము నుండి అన్ని 
జాతులయందును మాతృమూర్తిగా ఆరాధింపబడుచున్నదనుటకు ఇది 
నిదర్శనము. 

ఓ భూమో! నీవు ధేనువుగా నుండి జీవులకు కావలసిన నంపదలు, 
చోటునుండి నృృష్టించి ఇచ్చుచున్నావు. భూమియందు నూర్యుని 
కిరణములు ఆకర్థింవబడి కర్ణణము (Ignit0గచెంది జీవుల ఉత్పత్తి, 
జంతువులు, వృక్షములు, ఖనిజ మలు ఏర్పడినవి, మొదట ఖనిజములుగా 
ఏర్పడి, వానినుండి మత్స్యావతా రకథలో చెప్పిన జలము, జలచరములు, 
భూచరములు, వృక్షములు, మానవులు ఏర్పడినవి. చోటునుండి జీవులకు 
కావలసిన నమన్త నంవదలు నూర్యకిరణములనుండి భూమి తయారుచేసి 
ఇచ్చినవే. కనుక భూమి ధేనువు(అవు యొక్క రూపము) ఆవు గడ్డి తిని 
పాలిన్తుంది. నూర్వుని కిరణములకు దర్శ్భలని అర్ధము. సూర్యకిరణ ముల 
నుండి భూమి జీవులకు కావలసిన నమన్త నంవదలు ఇస్తుంది. 

భూమిచేత భౌతిక శరీరము (P1321 306%) నూర్వుుని కిరణములచేత 
ఆత్మగత శరీరము (5011) ఏర్పడుచున్నవి. భూమియందున్న మహోశక్తిని 
Earth magnitism అందురు. దీనివల్లనే శరీరము నిలబడి యున్నది. అణువులు 
రూపుకట్టుకొని యుండుటకు కారణమై భూమిలో ఏ ప్రజ్ఞ 
పనిచేయుచున్న దో శరీరములోను, అదే ప్రజ్ఞ పనిచేయును. నూర్వునీ 
ఒకొక్క కిరణముచేత మనకు ఒక్కొక్క “లోవాము వచ్చుచున్నది. 
ధరణి- నమన్తమును తనయందు ధరించి యున్నది. పాణము (centripetal), 
అపానము (0౪౧81) అను శక్తులవలన ఇది ఏర్పడుచున్నది. భూమి 
బెంగరమువలేె తిరుగును. త్రిప్పి వదలినవాడు నర్వాంతరాషమి. భూమి 
తనచుట్టు తాను తిరుగుచున్నపుడు పై మె రెండు శక్తులు పనిచేయుచున్న వి. 
ఇవి వనిచేయుట చేత జీవులకు శరీరములు నిలబడియున్నవి. లేకున్నచో 
దూది పింజవరలె అగును. చోటులో pressurenil గౌ ఉండును. భూమి యందు 
pressure ఉండును. కనుక నిలబడి యుండును, 
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ుం|తముర్‌ 

పత్రికే హనమే పాపంయన న్మయాదుష్క ్రతం కృతమ్‌ | 
పత్రికే బహ దత్తాసి కాశ్యప నాభి మన్దితా॥ 

ఏత్తికే దేహి పుష్టింత్వయి సర్వం ప్రత్‌ష్టితమ్‌ 


మృత్తిక=ఓ మృత్తికా దేవీ!(మట్టి రూపముననున్న దేవి) 

మయా = నాచేత 

యత్‌ + దుష్కృతం = ఏ చెడ్డది అయిన 

కృతం మే పావం = చేయబడిన నా పాపము 

వాన = నశింవజేయుము 

మృత్తికే = ఓ మృత్తికా దేవి! 

బ్రవ్మాదత్తా + అసి = బహ్మచేత ఈయబడినట్టి దానిని 

కాళ్యపేన = కశ్యప మవార్షి చేత 

అభి మన్రితా= మం|త్రింపబడిన దానివి 

' మృత్తికే = ఓ మృత్తికాదేవి 

మే =నాకు 

పుషిం = పుషిని 

దేహి = ఇమ్ము 

త్వయి = నీయందు 

నర్వం = నమన్రమును 

వ్రతిష్టితం = నిలచియున్నది 
*త్పర్యము : 

ఓ మృత్తికా దేవీ! నాచేత చేయబడి నట్టి చెడ్డ వనియను పొవమును 
శింవ చేయుము. నృష్టికర్తమైన బ్రవ్మాచే వ్రసాదింవబడి, కళ్యవునిచే 
భిమం|తింవ బడిన దానివి. అట్టి నీవు నాకు పుష్టిని ఇచ్చుదానివి. 
యందు సమన్తము నిలబడియున్నది. 
వరణ: 

మట్టి యొక్క అణువులను ఒకే రూవముగా వుంచు దేవతను 
ఏ త్రికాదేవి అందురు. ఈమె ఖనిజములయందు వనిచేయు దేవత. 
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జాణాది 


“భౌ తికమయిన నృష్షిగా, ఖనిజములుగా దిగి వచ్చిన దేవతా ! నా చేత 
ఏదయినా చేయకూడనటువంటి వని చేయబడినచో దానిని నశింవచేయ 
వలసినది. ఏ పనిని చేసినా ఈ శరీరముతోనే చేయబడినది. ఇది నీవు ఇచ్చిన 
రూపము. భూమి నుండి వచ్చిన ఖనిజములతో నిర్మాణమయినట్టి ఈ 
“రూపము నీదే, నీ అనుజ్ఞ లేనిదే ఏవనియును చేయజాలము. మేము చేయ 
పారపాట్లను నర్పుబాటు "చేయవలసినది. కూడని వనులు చేయు అవకాశ 
నాయందు లేకుండా చేయవలసినది. సంకల్పము నీదయినా నా ద్వారా 
ఆచరింపబడుచున్నది కనుక కర్మలవలన దుష్పలితములు మేమ 
పొందకుండా చేయవలసి నది” యని ధ్యానము చేయవలెను. 

ఈ భూమి |బవ్మాచే కశ్యపున కీయబడి ఆయనచే అధిమం|త్రిం: 
బడినదని చెప్పబడినది. పూర్వమొకసారి కశ్యపుడు యజ్ఞమున 
నంకల్పించి పూర్తి చేయగా బవ్మా మెచ్చి ఆయనకు భూమి డవ? 
వరముగా ప్రసాదించెను. దానికి భూమి దేవికి కోవము వచ్చి 
పాతాశమునందు దాగి విలపించుచుండెను. అవు ఎడు కశ్యపుడ 
తపన్సుచెసి భూమిదేవిని మెప్పించి ఆమె మరల పైకి తేలునట్లు చెెసెను 
ఇచ్చట కశ్యుపుడనగా భూమిని చుట్టయున్న ఆకాశము. న. రా! 
చక్రమున్నది. ఈ రాశిచకము యొక్క వభావముచేత చోటులో 
మార్పులేర్పడి భూగోళమొకనుడిగా ప్రాణమయ తరంగములుగా తేలి నడి 
తరువాత నూర్యుని (ప్రభావముచేత, రాశిచక్ర (|ప్రభావముచేత ఈ 
తరంగములను జలములు అనగా శక్తిమయ తరంగములు భౌతి 
గోళముగా ఏర్పడినవి. అప్పుడు భూమి భౌతిక స్థితిలోనికి వచ్చి గట్టివ, 
గోళాకారముగా నిలచినది. అంతకుముందు శకి మయ లోకములల్‌ 
నున్నవుడు భూమికి ఉత్తరధృవమే గాని దక్షిణధృవము లేదు. 

ఇదియే మరియొక కథగా చెప్పబడినది. కశ్యపుడు భూమికి దక్షః 
ప్రాంతమునందలి ప్రదేశము పాతాళము లోనికి మునుగగా తాను, "పైకెః 
పట్టి నిలిపి తరువాత ఉత్తరమునందలి రాజులను తెచ్చి అచ్చ 
పరిపాలకులుగా నేర్పరచెనని చెప్పబడినది. ఇచ్చట ఉత్తరము నుం 
రాజులను తెచ్చి వరిపాలకులుగా నేర్పరచుట అనగా నూర్యకిరణ ముల; 
భూమి దక్షిణదిశకు ప్రనరించునట్లు భూ భ్రమణము నేర్పరచి ఉత్తరాయ। 
దక్షిణాయనముల నేర్పరచి భూగోళమును పరిపూర్ణ భౌతిక స్థితి యం, 
నిలిపెను, 
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అనువాకము 9 


. మంతము। 
మృృత్తికే పతిషితే సర్వం తన్నే నిర్దుద ముృృత్తికే। 
తయాహతేన పాపేన గచ్చామి పరమాం గతిమ్‌ | 


(పతిపదార్థము: 

మృత్తికే = మట్టియందు 

నర్వం = నమస్తము 

వతిషితే = ప్రతిషింవబడియున్న ది 

మృత్తికే = ఓ మృత్తికా దేవి 

తత్‌ = అఆ (పాపములు) 

మే =నాకు 

నిర్దద = తొలగజేయుము 

తయా = దానిచేత 

పాపేన వాతేన = పాపమును కొట్టుట చెత 

పరమాంగతిమ్‌ = వరమము అయిన స్థితికి 

గచ్చామి = పోవుచున్నాను 
తాత్పర్యము : 

నర్వము మృత్తికయందు (ప్రతిష్టింపబడియున్నది. అట్టి ఓ 
మృక్రికాదేవీ! నాయందు వానిని (పాపములు) తొలగజేయుము. అట్లు 
పాపము కొట్టబడుట చేత నెను పరమగతిని పొందుచున్నాను. 


వివరణ 


మృత్తిక యందు నమసన్తము ప్రతిషింవబడియున్నది. మానవులు 
జంతువులు, వృక్షములు మట్టివలననే నిలచి ఉన్నవి. మట్టిలేనిచో 
వవంచమె లేదు. భూమియందలి ఖనిజాదుల వలన, ems వలన 
న. ఆపహారమేర్పడుచున్నది. అట్టి వృక్షములను ఆవోరముగా 
స్వేకరించుట చేత మానవకోటి, జంతువులు జీవించుచున్న వి. 
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భూమియందలి ఖనిజాదుల వలన మానవుడు లోవాములు 
వానివలన ఆయుధములు (instruments) నిర్మించుకొని జీవితమున 
నుఖమయముగా మార్చుకొనుచున్నాడు. మట్టయందు బంగారమువంటే 
లోవాములేకాక, పెటోలియము వంటి ఇంధనములు, ప్తాస్టిక్‌ వంటి 
వస్తువులను పొందుచున్నాడు. కనుకనే నమన్తమునకు “ మట్టియ 
ఆధారము. అంతేకాక కొన్ని రోగములు మట్టిని శరీరమునకు రాచుకున 
స్నానము చేయుటచే నళించును. ముఖ్యముగా నదిలో స్నానమ. 
చేయునపుడు నది అడుగుభాగముననున్న మట్టిని శరీరమునకు రాచుకు! 
స్నానము చేసినచో శరీరము ఆరోగ్యవంతము, వుషివంతము అగును 
ఆయుర్వేద చికిత్సయందు “మట్టి వట్టి” యను పేరుతో దీనిని గూర్చి; 
నమగగ చికిత్సా విధానము కలదు. 

అట్టిమట్టిని ఆధారముగా చేసికొని ఈ (వ్రపంచమంతయ 
నిలచియున్నది. మానవునకు నిత్యజీవిత వ్యవహారములన్నియు మట్టి! 
గూర్చి, దానికి నంబంధించిన వస్తువులను గూర్షి 
ముడి పెట్టుకొనియుండును. మట్లినుండి పుట్టిన ( పెన న చెప్పబడిన) లో వో( 
ద్రవ్యములన్నియు మట్టిలో భాగములే కదా ! నూర్య కిరణములు భూవి 
అణువుల పెచూపు కర్గణము అను శక్తి చేత (Magneticand Electrical charge ౪00 
the atoms of the 62110) మట్టి యొక్క అణువుల యందు రసాయని 
మార్చులేర్పడి, వేరు వేరు (దవ్యములుగా విశేషణము చెందును. అఈ 
విశేషణము చేత బంగారమునుండి మైకా, పెటోలియము వరకు ఎనో! 
ద్రవ్యములు భూమియందేర్పడుచున్నవి. 

ఇది అంతయు కొన్ని మన్వంతరముల కాలము (Et 
 నంవత్సరములు జరిగిన వెనుక భూమిపై మానవనృః 
(పారంభమయినది. అనగా నుమారు నేటికి కకోట్ల నంవత్సరముల కితమ 
భూమిపై మొట్టమొదటి మానవుడు జన్మించినాడు. మొట్టమొద। 
మానవజాతి మిక్కిలి ఎత్తయినవారు. నుమారు 150 అడుగుల ఎత్తు కలి 
కమేణా (| పన్తుత ఆకారములోనికి వచ్చినారు. 


అట్టి దశలలో కొంతకాలము మానవుడు రెండుకన్నులు బదులు ఒ 
కంటితో జీవించినాడు. ప్‌రీనే cyclopes అను పేరుతో జీవశాన్త వన 
(31010836) భూమిపై ఒకప్పు ఎడు కొంతకాలము జీవించియుం 
యుండవలెనని అంగీకరించినారు. ఆనాటి మానవ దేహవ 
ననునరించియ జంతువుల దేవాములు కూడా నుండినవి. రాక్షనబల్లుః 


(Dinosaur) మున్నగు ' పేర్లతో నున్న జంతువులు అట్టివే. కాలక్రమేణా 
మానవునికి బుది వికానము పెరిగిన కొలది శరీర పరిమాణము క్రమేణా 
తగ్గినది. వానితో పాటు జంతువుల పరిమాణము కూడా తగ్గినది. ఇట్టి 
మార్పులు భూమి పై నూర్వుని పభావమువలన కలుగుచున్నవి. భూమిపై 
నున్న అణువుల చేతనే మానవులకు, జంతువులకు శరీరము 
లేర్పడుచున్న వి. కనుక నూర్యకిరణ పభావము కూడ వారి దవాముల'పై 
సైతము పనిచేయును. ఇది అంతయునొక విశ్వప్రణాళీక(003910 law) 
ననునరించి జరుగును. దానిననునరించియే భూమి యొక్క ధర్మము, 
జీవుల దేవాముల ధర్మములు మారుచుండును. 

ఇట్టి నత్యములను ప్రకృతియందు గమనించి జీవితమును వానితో 
నమన్మ్యయము చేసికొనవలెను. అట్టి మహోశక్తి నృషియందు పనిచేయు 
విధమును గమనించి తమ జీవితముల యందలి వ్యక్తిత్వములను, 
ప్రత్యేకతలను బట్టి విశ్వ్చప్రణాళిక యందు నమర్పించుకొనవలెను. తన 
దేవాము, ప్రాణము, మనన్సు, బుద్ది, పరినరములు మున్నగునవి అట్టి 
విశ్వపణాశిక యొక్క (ప్రతినృందనములని తెలునుకొని వాటియందలి 
ఏకత్వ్వమును దర్శింవవలెను. అనగా జీవితమునందు తననాకర్షించి 
పనులు చెయుటకై పురిగొలువుచున్న ఊహలను, నన్నివేశములను తన 
వ్యక్తిగత "ప్రణాళిక లేక జీవిత ప్రణాళికయందలి అంశములుగా 
గుర్తింవవలెను. తల్లి బిడ్డను ప్రేమించుట ఉద్యోగము చేసి ధనము 
నంపాదించుట, నుఖకరమైన జీవితము కావలెననుకొనుట, జీవిత 
ప్రణాళికలోని భాగములే. అట్టి తాననుకొనినవి సాధించుటయందు 
తానవలంబించు మార్గములు తన వ్యక్తిత్వమును పతిబింబించును. అట్టి 
తన వ్యక్తిత్వము తను లక్షణము విశ్చ్వపణాళిక యందలి భాగముగా 
తెలియువానికి నమన్యలుండవు. విశ్ళ[వణాళిక యను 
మవోనముద్రమునుండి ఒక చెంబుతో తాను తెచ్చుకొను నీరు వంటిది 
వ్యక్తిగత ప్రణాళిక. తన ఇష్టాయిష్టములకు నంబంధము లేక తన 
ధర్మమును నిర్వహించుకొ నువానికి జీవితమునందు నచ్చకపోవుట అను 
అంశములుండక అన్నియు ఇష్టమే అగును. ఇవియే తన చెంబులోని 
ఉవు నీటిని మంచినీటిగా మార్చుకొనుట వంటిది. అట్టి ధర్మము 
తనకిష్టమైనపుడు జీవితము ఒక మధురమయిన అనుభూతియగును. 
ఇదియే నీటిని పాలుగా మార్చుకొనుటవంటిది. ఆవు నీటిని, గడ్డిని 
స్వీకరించి పాలను ఇచ్చినట్లు అంతర్యామి భావనచేత పరిస్థితులను 
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నమన్వయము చేనుకొనువానికి జీవితమంతయు క్షీరమై ఆహాదకరమైన 
అనుభూతిగా మారును. చోటునందంతను నిండియున్న ఇట్టి 
మాధుర్యముతో కూడిన అనుభూతినే క్షీరసాగరము అని "పెద్దలు పిలచిరి. 
అట్టి క్షీరసాగరమునందలి అనుభూతిగా తనలో జీవులను లీనము 
చేసికొనువాడు మహావిష్ణువు లేక పరమాత్మ. అట్టి పరమాత్మయందు 
లీనమగు అనుభూతియే వరమాంగతిమ్‌ అని ఈ మంత్రమునందు 
చెప్పబడినది. అట్టి స్థితిలోనున్నవాడు పావములు చేయుట ఉండదు. 


మంత్రము 2 
యత ఇన్గ్రభయామహే తతోనో అభయం కృధి 
మఘవ జ్చగ్గి తవ తన్న ఊతయే విద్విషో విమ ్రధోజహి ] 
ప్రతిపదార్ధము : 
హి ఇన = ఓ! ఇంద్రుడా ! 
యతః = ఎచ్చటనుండి (దేనివలన) 
భయామహ = మెము భయవడుచున్నామో 
తతః = అచ్చటినుండి | 
నః = మాకు 
అభయం = భయములేని స్థితిని 
కృధి = (కలిగించుము) 
నః = మాకు 
తతో = అట్టి 
తవ = నీయొక్క 
ఊతయే = అలంబనము కొరకు 
విద్విషః = శతువు (ద్వేషమును కలిగించువాడు) 
విమృధః = పీడన కలిగించు నట్టి 
జహా = నంవారించుము 
మఘవన్‌ = ఓ! మేఘాధిపతియైనవాడా ' 
శి = శక్తీ కలుగుట 


ఓ ఇంద్రా ! మేము దేనినుండి భయవడుచున్నామో, అట్టి వానినుండి 
మాకు అభయమును కల్పించుము. ఓమేఘాధిపతియైన వాడా ! నీయొక్క 
అలంబనముచే మాయందలి నంఘర్షణమును, ద్వేషము కలిగించు వానిని 
వంవారింపుము. 


వివరణ : 

ఈ మంత్రము శతుంజయ మంత్రములలోనిది. ఇచ్చట ఇంద్రుని 
ధ్యానము చేయుటచేత అభయము పొందు విధానము చెప్పబడినది. 
మానవునికి భయము కలుగుటకు కారణము భౌ తిక జీవితమును గూర్చిన 
అస్థిరత్వము. సృష్టిలో వన్తువులు, నంవదలు ఎవరి వద్దను 
కాశీ తముగానుండవు. లోకమున న ంవదలు ఒకరిచే ఉత్పత్తి చేయబడి 
production) మరియొకరిచే వినిమయ ము(0is[ributi0n) చేయబడి, ఇంకొ కరిచే 
ఎనుభవింపబడు (0025౪91189) చున్నవి, ఇట్లు నంపదలు స్థిరత్వములేనివి 
కనుకనే అట్టి నంవదలు కలిగించు లక్ష్మిని "చంచల అనిరి. లక్ష్మి అనగా 
వనము అనీమాత్రమే అర్హము కాదు. భౌతిక జీవితమునకు కావలసిన 
సాధనములన్నియు“నంపదలు” అని పిలవబడుచున్నవి. బుతువుల 
ననునరించి ఆహార ధాన్యములను, ఇతర సాధనములను భూమియందు 
కల్పించి ఇచ్చు (ప్రకృతిశక్తినే లక్ష్మిగా చెప్పిరి. ఈమెవభావము చెతనే 
జనులకు నంవదలను తోటివారికి వంచి పెట్టవలయుననెడి (ప్రకృతి 
కలుగుచున్నది. నంవత్సరము లోపల వినియోగింపనిచో నశించిపోవు 
బక్షణము ధాన్యాది వదార్థములకు లేనిచో క. వ 
పంచి పెట్టును? తుదకు 'పంగారము, డబ్బువంటివి హితము 
వాచుకొన్నచో దొంగల నాకర్షించు లక్షణము గలవి గనుక ఖత 
అవి వినిమయములగును. డొంగలు కానిచో పన్నులు వనూలు (౧౭౫ 
)గ౦06కుచేయు. అధికారుల రూపమున ధనము వినిమయములో నికి 
వచ్చును. 

. కాని ఇందలి చితమమనగా బంగారముకాని, , ధనముకాని ధాన్య్యాది 
అవహోరద్రవ్యముల వినిమయమునకు మాత్రమె ఉవయోగపడును. వాటి 
ఏలువ అంతవరకుమాత్రమే. ఇంకను బంగారము, వెండి, రత్నములు, 
ముత్యములు మున్నగునవి కొన్ని జొషధములలో ఉపయోగింపబడును. 
అస్తే ప్రతిగ్రవామునకు ఒకలోవాము, కొన్ని విలువగల రాళ్ళు(రత్నము, 
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మాణిక్యము మున్నగునవి) ఉల్తే రకములుగా నుండును. (Projectors of 
Energy)అనగా వాటిని ధరించుట వలన ఆయా గవాములకు నంబంధించిన 
కొన్ని దుర్షక్షణములు తొలగి, ,పాణశక్తి ఆకర్షింవబడును. మరియు 
ఆయా(గవాములకు సంబంధించిన ఉత్తమ మానసిక లక్షణములు 
పచోదనము చెందును. కనుకనే ఆభరణములు ధరించుట 
యనునంవప్రదాయ మేర్పడి నది. కనుక దానిని మించిన నదుపాయము ఈ 
ధనమునందులేదు. అనగా అవనరమునకు మించిన ధనము మానవునకు 
నిరువయోగము. ధనమును నమ్ముకున్న వారికి దొంగలు బాధించుట, 
పన్నుల అధికారులను గూర్చిన భయము మున్నగునవి 
భయకారణములుగా వనిచేయును. అట్టి వానినుండి 
బయటవడవలెనన్నచో మానవుడు ధనమును విశ్వసించుట మాని 
నంపదలను విశ్వసింపవలెను. నంపదలు అనగా ధాన్యా్యాదులు, భూములు, 
పశువులు మొదలగునవి. ఎందుచేతననగా ఒకగింజను నాటినచో 
వేయిగింజలు వచ్చును. ఇట్టి సదుపాయము (ప్రకృతియందుండగా దానిని 
విశ్వసింపకపోవుట వలన మానవుడు భయపడుచున్నాడు. దానికన్న 
ధనము ఎక్కువ శాశ్వతమని విశ్వసించుటయే నేటి వ్యాధులకు, 
నమన్యలకు, ముఖ్యకారణము. ఇట్టి భయమే రక్తపోటు, గుండెజబ్బు 
ఇంకను ఆందోళన మున్నగు వాటికన్నిటికి కారణము. ప్రస్తుతము 
నమాజమునందు ధనిక వర్షము, పేదలు అను తరగతులు ఇట్టి 
ధనముననునరించియే యేర్పడినవి. నమాజమునందలి వినిమయమునకు 
నంపదలను ప్రధానముగా చేసి, ధనమును అవధానముగా చేసినచో ఈ 
తారతమ్యములు తొలగిపోవును. అట్టి మార్పు రానంతవరకు 
రాజకీయవాదులు ఎన్ని సిద్దాంతములు వ్రతిపాదించినను, ఎన్ని పార్టీలు 
'పెట్టకొన్నను లాభము తేదు. ధనముయ క్క. అవ్రధానత్వమును, 
నంవదలయొక్క పాధాన్యమును జనులకు నిరూపించి, అందలి 
నుఖమును లభింపచేయనంతవరకు ఈ పరిస్థితులు మారవు. 
నంవదయొక్క ప్రాధాన్యము గుర్తించుట వలననే" మానవునియందు 
. భయకారణములు తొలగిపోవును. 


అప్తే వ్యాధులు కూడ శరీరమునకు నంబంధించినవి. శరీరముకన్న 
తాను నత్యము. తనపె ఆధారవడి శరీరమున్నడి కాని శరీరముపై 
ఆధారపడి తాను లేడు, తానే శరీరమనుకొనువానికి శరీరము 
భయకారణమగును. తాను సత్యమై, శరీరములు ' తనకు 
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వచ్చిపోవుచుండునని తెలిసినవానికి భయకారణములు నశించును. అట్లీ 
వరిస్థితులు, వ్యక్తులు నత్యమై అందలి అంతర్యామి విన్మరింపబడినపుడు 
పరిస్టీతులు, వ్యక్తులు భయకారణమగును. కాని అట్టి అంతరా్యామియొక్క 
న్మరణ మరల ఇందియములవలననే కలుగుచున్నది. కనుక తనయందలి 
లోపము ఇందియములకాపాదించి తనను  ఇందియములు 
మోనగించుచున్నవని నమ్మువాడు మూర్చుడు. దేవుని చితపటమును 
చూచుట, ఆయననుగూర్చి వినుట మున్నగునవి ఇంద్రియము వలననే 
నిర్వహింపబడును కదా! అట్ల ఇందియములకధివతి ఇంద్రుడు. కనుక 
ఇం(దునిగూర్చి ధ్యానించుటవలన భయకారణములు తొలగును. ఇం[దుడు 
వేదములయందు, కొన్నిచోట్ల ఇందియములకధివతిగా, కొన్నిచోట్ల 
నూర్వునిగా, మరికొన్నిచోట్ల దుష్టశక్తులను నశింవచేయు రుద్రునిగా, 

ఇంకను జనులయందు ఆనందమును, పారవశ్యమును కలిగించు 
సోముడను దేవతగా వర్ణింవబడినాడు. మరియు(శరీరమునందలి) 
దేవతలకధివతిగా ఇతడే తెలియబడుచున్నాడు. మానవునికి భయమును 
కలిగించు కారణములను ఇంద్రుడే ఒక్కొక్కరూవపమున ఒక్కొక్కస్థితిలో 
ఒక్కాక్కటిచొపు న తొలగించును. నూర్యుడను రూపమున వర్షమును 
కలిగించి నంవదలనిచ్చును. మేఘాధివతిగా, అన్యాపదేశముగా 
“'మఘవన్‌ అను పదమును నూచించుచున్నది. ఇంకను “మఘవన్‌’ అను 
పదముమఖలేక 'మఘ' నక్షత్రముగల సింవారాశి కధివతియైన నూరుుడు? 
నంబోధింపబడు చున్నాడు. సింవారాశి ధైర్యసావానములకు, రక్షణకు 
(పేమకు అధిపతి. మృగములలో సింవాము రాజు. కనుక సింవారాశి 
(ప్రజలను రక్షించుట అను లక్షణమును నూచించును. సింవారాళి 
కధిపతియైన నూర్వ్యుడు జీవులను రక్షించుచున్నాడు. అట్టి సింవారాశి 
లక్షణములననునరించి నూర్యవంశపు రాజులయిన శ్రీరాముడు, 
దిలీవుడు, అజమహారాజు మున్నగువారు ప్రజలను రక్షించి నిర్భయులుగా 
జీవించునట్లు చేసిరి. సింవారాశి దానికధివతియైన నూర్వ్యుడు 
శరీరమునందలి వృృాదయమునకధిపతులు. మానసికపు వత్తిడులవలన 
జబ్బులు వచ్చుటయు గుండెజబ్బులు మున్నగునవి కలుగుటయు 
'విమృధః' అనువదము నూచించును. అట్టిజబ్బులు రాకుండవలెనన్నచో 
నూర్వ్యుని ఉపాసింవవలెను. |వన్తుతమంత్రములు కూడ అట్టివె. 

ఇతరులను చూచి ఈర్ష్యపడి ద్వేషించువారికి, అట్టి లక్షణము వారికి తనకు 
గల తారతమ్యములు 'చూచుకొ నుట వలన, వారియందు పేమలేకుండుట 
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వలన కలుగును. తనకుమారుడు తననౌెంత నిందించనను, 
అగౌరవపరచినను, ద్వేషించు తల్లి వుండదు. ఆమెకు కుమారుని 
యందుగల (పేమయే దీనికి కారణము. అట్టిపేమకు అధివతి 
రాశిచకమునందలి సెంవారాళియే. కనుకనే “'మఘవన్‌' అను శబ్బముకూడ 
నూర్ఫుని, ఇంద్రుని నూచించును. అట్టి ఇంద్రుని ఉపాసించుట వలన 
మానవులకు భయకారణములు, వా్రధికారణ ములు, ద్వేషకారణ ములు 
తొలగిపోవుచున్నవి. అనగా తోటివారిని ప్రేమించి, ఆదరించుటవలన 
మానవునికి భయకారణములు తొలగిపోవుచున్నవి. 

(ఈ మంత్రము దీనితరువాత మంత్రములు ఇందు నుద్దశించినవి. ఇవి 
స్నానమంత్రములే గాక వర్షమును గూర్చికూడ ధ్యానము చేయవచ్చును). 


మం|తము 3 
స్వస్తిదావిశస్పతివ త హావిమృధో వశీ 
వృషేన్ష్రః పుర ఏతునస్స్వస్తిదా అభయంకరః 
(ప్రతిపదార్థము : 
న్వస్తిదా = నుఖమును ఇచ్చువాడు 
ను+అస్తి = న్వస్తి (౪౪|| being) క్షేమ ముగానుండుగాక 
విశన్పతి = విశ్వమునకు అధివతియైనటువంటివాడు 
వృ(ఉతవా = వృతానురుని నంవారించినటువంటివాడు 
విమ ్రధః = యుద్ధములను నశింపచేయువాడు 
వశి = వశపరచుకొనువాడు 
వృషా = వర్షింవచేయువాడును 
అభయంకరః = అభయము ఇచ్చువాడు (అగు) 
ఇం|దః = ఇందుడు 
నః= మమ్ములను 
వురః = మొదట (ముందుండి) 
ఎతు = రక్షించుటకు వచ్చునుగాక. 


శుభమును కలుగచేయునట్లి, విశ్వమునకు అధిపతియైనటువంటి, 
వృ,తానురుని నంవారించునటువంటి, యుదములను 
ధి 
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సింవచేయునటువంటి, వర్షమును కల్పించునట్టి, (అభయమిచ్చునట్లి 
ం|దుడు మమ్ములను రక్షించుటకు వచ్చుగాక. 


వరణ = 


న్వస్తి యనగా శుభము లేక నుఖము అనుస్టితి. దీనిని ఇచ్చువాడు 
శసన్పతియైన ఇందుడు. విశనతియనగా విశ్చమునందతర్లీనముగా 
ఎండి దాని కధివతిగా పనిచేయుచున్న మహో ప్రజ్ఞ. అట్టి ఇందదుడు 
8విశ్వమునందు రెండుస్టితులలో పనిచేయుచున్నాడు. పైలోకములలో 
నిచేయుచున్న ఇంద్రప్రజ్ఞను ఇందావిమ్లువు అందురు. 
ందిలోకములలో పనిచేయుచున్న ఇంద్రుడు అగ్నావిష్ణువు 
నిపిలువబడును. ఈయన జీవప్రజ్ఞకు, భూమియందును ఖనిజముల 
ఏందును పనిబెయుచున్న వ్రజ్జలకును, అధిపతియైయుండి వానిని 
డుపుచున్నాడు. భౌతిక స్థితిలో మానవులకు "భయకారణములు 
౦దియభాంతులబే కలుగును. రాగద్వేషములు మున్నగు వానికి 
శేనగ్గుట జరుగుచుండును. అట్లివి నంన్యరింవబడుట వలన అగ్నా 
షువు యొక్క అనుగవాము. పొందును. ఇంకను ఇందియముల 
కీతమైన సతిని సాధించినవాడు ఇం(దావిమువుయొక్క అను[గవహము 
"ందును. 

వృ షేంన్హ్రః నః వురయేతు - వృ షెంద్రులు ర నడువును 
ఇకయని యర్థము. వృషభరాశి యందలి నూర్వుడే వృ షేందుడుగా 
గ ంకేతికములుగా చూవబడినాడు. రాశిచక్రమునందుగల 12 రాశులలో 
| ్రషభరాశి రెండవది. ఇది మనశరీరమునందు ముఖమును (నోరు) 
హాచించును. అనగా ఆహారము, నుఖము మున్నగునవి నూచించును. 
చట వృ షేందః వురయేతునః అనిచెవు ఎటలో జీవించుటకు 
సుట్టమొదట ఆఅఆవోరము కావలెను. కనుక అట్టి ఆవహోరము తదారిరా 
వా పుష్టిని కలిగించునట్లు నూర్ఫుడు కోరబడుచున్నాడు. మరియు 
సమా అనుశబ్దము వర్షమును నూచించును. జీవులకాహారము 
అవలెనన్నచో వర్షము కురిసి వంటలు వండవలెను కనుక ఇంద్రుడట్లు 
ంబోధింపబడుచున్నాడు. వర్షము కలిగించుటకు నూర్వ్యుడు 
*అరణమగుచున్నాడు గనుక ఇచ్చట ఏ నూర్వుడే ఉద్దేశింపబడినాడు. ఇంకను 
) ్రాషశబ్దము వృషభమును నూచించును. వృషభము దాంవత్యమునకు 
ర్భధారణకు నంకేతము. కనుక వృషభరూపుడైన నూరుండు జీవులకు 
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దాంవత్యమును, మరియు మొక్కలు, చెట్లు ఫలించి, వుషించుటను 

నూచించును. కనుక అట్టి వృ షభరూవుడైన నూర్వ్యుని లేక ఇంద్రునికి 
నంతషము కలిగింవవలెనన్న చో దే, వృషభములను పెంచి పోషించి _ 
రక్షించవలెను. మరియు వాటినువయోగించి భూమిని సాగుచేసి 
పాడిపంటలను చక్కగా వినిమయము చేయవలయును. దీని వలన 
మానవుడు తాను నుఖవడుటయేగాక తోటివారిని నుఖ పెట్టును. 


విమృధోవళి యనగా యుద్ధములను నశింవచెేసి శతృవులను 
వశవరచుకొనువారు అని అర్ధము. నమన్తమును అంతర్యామిగా 
నుపాసించు వారికి శతృవులుండరు. అనగా భయకారణములుండవు. 


ఈ మంత్రమును ధ్యానము చేయుచు స్నానము చేయువారికి చక్కటి 
ఆరోగ్యము చేకూరును. 


సము? 
ట్ట న ఇన్నో వృద[శవాః స్వస్తినః పూషా విశ్వవేదా।ః | 
స్వస్తి నస్త్రార్యో అరీష్టనేమిః స్వస్తినో బృహస్పతిర్దధాతు | 
(ప్రతిపదార్థము : 

కళ: = ఇందునకు 

ను+అస్తి = న్వస్తి= నుఖము కలుగుగాక 

వృద్ధ్యశవాః = పెద్ద చెవులు కలవాడు 

పూషావిశ్వవేదాః = విజానరూపూడైన పూషడు 

నః = మాకు 

న్వస్తె = న్వస్తిని కలిగించుగాక 

అరిష్టనేమిః = చక్రమునందు వర్తించు 

తర్ద్యః = గరుడుడు 

నః = మాకు 

న్వస్తెిః= నుఖమును 

బృవాొస్పతి = వాక్కునకు అధిపతియైన బృవాన్న్చ తి 

దధాతు = కలిగించుగాక'! 
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పెద చెవులు గల ఇందుడు మాకు న్వస్తిని కలిగించుగాక. 
విశ్వమందలి విజ్ఞానరూవుడైన పూమడు మాకు స్వస్తిని కలిగించుగాక 
అరిషములను తొలగదోయు చక్రము నందు వర్తించు గరుడుడు మాకు 
న్వస్తిని కలిగించుగాక ! వాక్కునకు అధివతియైన బృవాన్పతి మాకు 
క్షేమమును కలిగించుగాక ! 


ఇ౦దుడు వృద్ధశవుడు అని చెప్పబడినది. ఇచ్చట ఇందుడు 
గానమునకు అధిపతియైన సోముని అంశగా స్తోత్రము 
చేయబడుచున్నాడు. చక్కటి గానమునకు ఇందియములు వశమగును 
గనుక ఇం|దుడు eS అనిచెప్పబడినది. చోటునందలి ఇట్టి 
గానముననునరించియే నృష్షి నిర్మాణమగుచున్నది. ఒక్కొక్క 
రాగమునకు నృష్టియందలి ఒకొక్క ధర్మము లేక వవృత్తి 
మేలుకొనుచుండును. నూర్వుడు, చందుడు మొదలగు (గగ్రవాములు 
వేర్వేరు రాగములుగ మేల్కౌనుచున్నారు. అంతేగాక విశ్చమునందు 
నహితము ఇట్టిరాగముల చేతన తారలు మేల్కౌనుచున్నవి. దానివలన 
రాశి చ క్రమేర్చడి తరువాత సౌొరమండలము వచ్చినది. రాశిచక్రమునందు 
కూడ మొట్టమొదటగా మిధునరాశి మెల్కౌనినదని చెప్పబడినది. ఈ 
మిధునరాశి" సృషకంతటికి మిక్కిలి ప్రాచినమైనదనియు దాని 
ననునరించియ మిగిలిన నృషి ఏర్పడినదనియు పెద్దలు చెప్పిరి. 
మిధునరాశి నంగీతమునకు, ఉచ్చారణకు అధివతి. ఇట్లు ఇంద్రుడు 
గానమున కధిపతియైయున్నాడు. కనుకనే అట్టిగానము తయటతలనతే 
మరల ఇందదియములు కరగి వరమాత్మయందు అంతర్హినమగుట 
సాధ్యమగును. కనుక ఇచ్చట ఇంద్రుడు పెద్దచెవులు కలవానిగా 
బెప్పబడినాడు. 

పూషుడు విశ్ళవేదుడు. అనగా విశ్శృమునందు మేలుకొనియున్న 
ఇఎదము లేక జ్లానము. దీనివలననే అవుడే పుట్టిన నిశువునందు ఆవారము 
తీసుకొనుట అను జ్ఞానము మేలుకొని పనిచయుచున్నది. 
ఆవోరముతీనుకొనుట, శరీరము పుష్టివంతమగుట మున్నగునవి వూషని 
(వవృ్ఫత్తులు. ద్వాదశాదిత్యులలో (12మంది నూర్వులు) వూషుడొకడు. 
జ్యోతిమాన్రమున వృషభరాశిలోని నూర్వుడు పూహపుతని 
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పిలువబడుచున్నాడు. వృషభరాళి, నోరు ఆవోరము స్వీకరించుట 
అనువానికి నంకేతము. కనుక దేవాము పుష్టివంతము కావలెనన్నచో 
మరియు ఆకలిపెరిగి జీర్ణ వ[క్రియ నక్రమముగా జరుగవలెనన్నచో 
వూయమని ధ్యానము చేయవలెను. 

తార్జ్యుడు అనగా ఈభూమికి వరిధియైన వాడు. ఇచ్చట భూమియనగా 
భూగోళమనికాక, భూమియొక్క  ఆకర్షణశక్తి ఎంతవరకు 
విన్తరించియుండునో అంతవరకు అని అరము. "ఇట్స్‌ పరిధి తార్గ్యుడను 
దేవతచేత ఏర్పరువబడియున్నది. దీనిలోపల యుండు జీవులకు "అనగా 
భూవాతావరణమునందుండు జీవులకు నూరుుుుని నుండి 
ఇతరగవాములనుండి, నక్షతములనుండి (పాణవినాశకరమగు శక్తులు 
భూవాతావరణమున (వవేశింవకుండునట్లు కాపాడుచుండును. ఇదియే 
లేనిచో భూమిపె జీవన ఎ్రషి లేకుండెడిది. దీనికి కొంచెము క్రిందుగనే నేటి 
శాస్త్రజ్ఞులచే చెప్పబడు ' ఓజోన్‌" (Ozone) పారఏర్పృడియున్నది. కనుకనే ఈ 
తారుక్ణడు ' 'అరిష్టినమిః' = అని చెప్పబడినాడు. నేమి యనగా చక్రము. 
అరిష్టనేమి యనగా బాధలను తొలగించుశక్తి. వేదములందు 
ఇతడింద్రనభయందుండునని మృతుృభయ ములేని వాడుగా 
చెప్పబడినది. 

బృవాన్పతి యనగా వాక్కునకధివతియైనవాడు. ఈయన నరస్యతి 
యొక్క వురుషరూవము. వాక్కులు, వాక్కును ధ్యానము చేయుట, 
శబ్దమును ధా్యనముచేయుట, స్తోత్రములు, మంత్రములు ఉచ్చరించుట 
తద్వారా అంతర్యామినుపాసించు మార్గమునకీయన అధిపతి. పూజలు, 
యజ్ఞములు, హోమములు, ఉత్సవములు, దేవాలయములు, ఆగమ 
శాస్త్రము మున్నగువానితోబాటు, పురాణములు, వేదములు, 
ఇతివానములు, మతశాగ్ర(గ్రంధములు, జోరితిశ్ళాన్రము 
_మున్నగునవన్నియు ఈయనకు నంబంధించినవె. అట్టిమార్లముల ద్వారా 
అంతర్యామిని ఉపాసించుట బృవాస్పతి మార్గము. 


మం(తము 5 
ఆపాన్రమన్యుస్త పల పభర్మాధునిశ్శిమో వాజ్బరుమాగ్‌ంబుజీషీ| 
సోమో విశ్వాన్యతసావనాని నార్వాగిన్ల్రం (పతిమానానిదేభుః | 


మవానారాయణోవనిషత్తు గతిక 


ఆఅపాన్తమన్వుః = అంతులేని కోవముగల మరియు జలములకు 
చివరియైన వాడు 


తృృవల ప్రభః = రాళ్ళచేకొట్టబడి నట్టి లేక చంద్రకాంత శిలలవంటి 
కాంతి కలిగినవాడు 


మాధునిః = వనంతునికి స్నేహితుడు 
శిమోవాన్‌ = శాంతినిచ్చువాడు లేక శమిప(త్రములు కలిగినవాడు 


శరూమాన్‌ = మిక్కిలి సౌఖ్యము కలిగించువాడు లేక ఆయుధములను 
ధరించువాడు 


బుజీష = దీప్తి కలిగినవాడు లేక బుజున్సు అయినవాడు 
సోమః = సోముడు 

విశ్వాని = విశ్చమంతయు 

అతనా = ఎడతెగని గమనముచేత 

వనాని = వనములను 

అర్వాన్‌ = వర్షించునట్టి 

(పతిమానాని = ప్రతిమానములు లేక విశేషమైన కొలతలు 
ఇం దం = ఇందుని 

నదేభుః = కిందకి లాగలేవు 


తాత్పర్యము : 

జలములకు అంతము అయినవాడును మరియు అంతులేని కోపము 
గలిగినవాడును, చందకాంత శిలలవంటి కాంతిని కలిగి మూడు 
విధములైన ఫలితములిచ్చువాడును, _ మాధుర్యముగలవాడును 
శత్రువులను నశింపచేయువాడును, శమివృక్షము నందుండి శాంతిని 
ఇచ్చువాడును, మిక్కిలి సౌఖ్యమును రనమును ఇచ్చునట్టి సోముడు తన 
గమనముచే వనములను, ఓషధులను వృద్ధి పొందించుచున్నాడు. ఎట్టి 
విశేషమైన కొలతలు ఇందుని సామివ్యము నివ్వజాలవు. ( (కొలతలకు 
అతీతుడని భావము) 
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వివరణ : 


ఆపాన్తమన్వుః [యనగా జలములకు చివరయైన వాడు లేక 
మనన్సునందలి భావములకు ఆనకట్టయైన వాడు. ఆవన్సులనగా నీరు. 
నృషియందు అంతర్యామినుండి Hn eet పుట్టినవి. దీనికి 
నంకేతముగనే శివుడి శిరన్సునుండి గంగ పుట్టినట్లు చెప్పబడినది. మనుః 
యనగా ఏకాదశరుదులలో నొకడు.. మన్యువు అనగా కోపమను 
యర్గమున్నది. జీవులలో కోపముగా వ్యక్తమై ఒకరినొకరు బాధించు 
కొనటవలన వారి దుష్కర్మకు ఫలితముల నిచ్చుచున్నాడు. 

తీఫలవభువు యనగా మూడు ఏధములైెన ఫలితములకు 
అధివతియని విశేషార్థము. కోవముచే జకరినొ కరు కొట్టుట, నిందించుట, 
అవమానించుట మున్నగువానివలన  శారీరకము, మానసికము 
ఆత్మగతమునైన భలితములనిచ్చి జీవులను నంన్కరించుచున్నాడు. 
దుష్కర్మయైనను, నత్కర్మయైనను మూడులోకములలో దాని ఫలితము 
అనుభవింపవలసియున్నది. మరియు జీవుడు ఈమూడు 
లోకములయందు నంన్మ్కరింపబడవలసియుండును. కర్మయనునది 
మానసికము, ఆత్మగతము కూడానగును. కర్మలకు సంకల్పములు 
జీవాత్మయందు ప్రారంభమగును. జీవునియందు నంస్కారము కలుగనిచో 
భౌతిక నంన్క్మరణముపయోగము లేదు. కనుక జీవులకు ఫలితములు 
మూడులోకములలో సిద్ధించును. అట్లు సిద్ధింవచేయువాడు వివుడు కనుక 
ఆయన మిక్కిలి కోపము" గలవాడుగా చెప్పబడినాడు. 

ఇంకను ఆయన ఆయుధములు కలవాడుగా కూడా చెప్పబడినాడు. 
అనగా యిట్లు శిక్షించుట ఆయుధములవలన కూడా కావచ్చును. 
సోముడనగా శివుడను యర్థముకలదు. కనుకనే (తిఫల |వభువు 
అనువదమునకు రాళ్ళతో కొట్టటయను అర్ధముకలదు. అవనరమైనచో 
రాళ్ళతోను, ఆయుధములతోను, కొట్టబడి జ్‌ టు నంన్కరింవబడుదురు. 
ఇతరులను నిర్దాక్షిణ్మముగా హింసించువారు, దయ, జాలి ఏమాతము లేక 
మిక్కిలి కఠినముగా వ్యవవారించువారు వివుని కోవమునకు 
గురియగుదురు, ఇట్టి ఇందియముల కధిపతిగా నున్న శివుడు ఇందుడిగా 
చెప్పబడినాడు, అట్టి ఇంద్రుని రూపములోనున్న వివుడు మన 
ప్రయత్న ములకు లొంగడు. అనగా యిట్టివారు ఇంద్రియములకు వశులై 
జీవింతురేకాని ఇంద్రియములు వారికి “వశముకావు. తనకో వముతో 
ఇతరులను బాధించువారికి ఇంద్రియములెన్నటికి లోబడవని భావము. 


ఇందలి విశేషార్ధమేమనగా జలములనగా రనములేక జివితమునందలి 
అనుభవము. అట్టి జలములకు చివరయనగా అన్నిరసములు కలసి 
ఒకేరనమైన ఆనందము తన్మయత్వమని అర్థము. ఆది మనను చివర 
పుట్టును గనుకఅపాంత మన్వుః యని నూచ్యముగా చెప్పబడినది. అనగా 
మనన్సు లీనమైన స్థితి యని అర్థము. తృుపలప్రభువు యనగా తెల్లని 
చంద్రకాంతశిలలవంటి కాంతిగలవాడని అర్థము. అనగా వెన్నాలయని. 
అర్థము. "పైన చెప్పబడినట్లు మనన్సులయమై తన్మయస్థితిలో నున్నవాని 
చుట్టును పూర్ణిమ ఎన్నెలవంటి కాంతి యుండును. అట్టి 
తన్మయత్వస్థితియందు వాని మనన్సు మాధుర్యము వంటి స్థితి 
కలిగియుండును. ఇదియే మాధునిః యను పదము నూచించుచున్నది. 
అనగా వారు మాటలయందు, చేతలయందు, మాధుర్యత, ఆప్యాయత 
కలిగి యుందురని భావము. 
శమివాన్‌ యనగా శాంతిని కలిగించువాడు. శివుని యొక్క 
మాధుర్యస్థితి సోముడు. అనగా శివుడే జీవులకు ఆనందము కలిగించు 
సితియందు నోముడిగా చెప్పబడినాడు. ఈ సోముడు మన 
రమండలము నందు చందునిద్వారా వనిచేయుచున్నాడు. అనగా 
మనన్సునందు పనిచేయునపుడు చందునిద్వారా, ఆత్మయందు 
పరవశత్వము కలిగించునవుడు ఇంద్మగహము ద్వారా (Neptune) 
వనిచేయును కనుకనే ఆయన వరవశము కలిగించి మనన్సు లయము 
చేయువానిగా, చంద్రుని వంటి కాంతిగలవానిగా, మాధుర్యము 
కలిగించువానిగా, శాంతిని యిచ్చువానిగా చెప్పబడుచున్నాడు. 
ఇంకను శరూమాన్‌ యనగా నిజమైన సౌఖ్యము నిచ్చువానిగా బుబీషీ 
యనగా బుజుష్లును పెండి యిచ్చువానిగా చెప్పబడినాడు. అనగా 
సోమరనమును పిండి యిచ్చువాడు జీవితమందలి నంఘటనలనుండి 
ఆనందమును, తన్మయత్వమును జీవితసారమును పిండి యిచ్చువాడు. 
ఆయనయే సోముడని వర్ణింపబడినాడు. అట్టి సోముని పభావము చేతనే 
భూమిపై మొక్కలు, చెట్లు పెరిగి వనములుగా నెర్పడుచున్నవి. 
నంగీతముచే మొక్కలు చక్కగా పెరుగునను విషయము నవిన శాస్త్రజ్ఞులు 
రుజువు చేసిరికదా ! ఇట్టి సోముడు మనలోనున్న ఇం ద్రగంధి (Pineal 6126) 
ద్వారా శిరమ్స నందు పనిచేయుచున్నాడు. ఈ గ్రంధి జీవి 
యంతర్జోకములయందు. ఉత్తమ మానసిక లోకములయందు మామే 
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వనిచేయును. గాని మిగిలిన భౌతిక ప్ర క్రియలయందు పాలొనదు. కనుకనే 
ఈ ఇంద్రుడు ఎట్టికొలతలకును లోబడడని చెవ్పబడినది. 

ఇచ్చట మరియొక చిన్న విశేషమున్నది. సోమః అతసావనాని యని 
చెపు ఎటలో సోముడు ఓషధులను వృద్ధిపాందించుచున్నాడనగా 
తదితరమైన వానియందు వాని సాన్నిధ్యము దొరకదని అర్థము. అనగా 
పైనచెప్పిన నిరంతర పారవశ్యము, ఆనందమయస్టితి నీత్యజీవితము 
నందు సాధించుకొనవలెనన్నచో తప్పనినరిగా ాకావోరియైెయుం 
డవలెనని యర్థము. 
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అనువాకము 10 


మం[తము 1 
బహ్మజజ్ఞానం [ప్రధమం పురసా ాద్విసీమతసురుచో వేన ఆవః | 
సబుధ్నియా ఉపమా అస్యవిషాస్సతశ్చ యోని మసతశ్చ వివః | 


ప్రతిపదార్ధము : 
బవ్మాజ జ్ఞానం పురస్తాత్‌ = తూర్పు దిక్కున బవ్మానుండి పుట్టిన 
పధమం = మొట్ట మొదటిగా 
వేనః = వేనుడు 
సీమతః = అంచులవరకు 
వి ఆవః= విశేషముగా ఆవరించెను 
నురుచః = గొప్ప కాంతి గలవాడై 
నః= ఆయన 
బుధ్నియా = బుద్ది చేత 
ఉపమా = సామ్యము గల 
యోనిం = పుట్టుకను 
నతశ్చ, అనతశ్చ = నత్తును (ల51nల్ర, అనత్తును (n0n-ex౫isting) 
అన్య = విని యొక్క 
విషా = ఎతైనదిగా 
వివః = వ్యాపించెను 


తాత్పర్యము : 

తూర్పుదిక్కున మొట్టమొదటిగా పుట్టినటువంటి బవ్మానుండి వుట్టిన 
ప్రజ్ఞారూవుడైన వేనుడు గొప్ప కాంతిగలవాడై సౌరమండల పరిధుల 
వరకు విశేషముగా వ్యాపించుచున్నాడు. అతడు బుద్దిమయమైన 
లోకములయందు ఉపమములైనటువంటి వాటిని నిలిపెను. "నత్‌ తనక్‌ 
అను వాటి పుట్టుకను విన్తరింవజేసెను 


100 మహానారాయణోపనిషత్తు 


వివరణ : 


వేనుడు అను గంధర్వుడు, నృష్టి అంతటను వ్యాపించియున్నాడు. + 
వేనుడు గానము చేయును. నృషి (పారంభమైనవుడు ఒకే న్వరము 
ఆయన గానము చేసెను. ఆ ఒక్క న్వరము నుండి ఏడు న్న్వరముఈ 
వచ్చినవి. అట్లు వేనుడు ఏడు తీగెలు గల వీణతో ఏడు న్వరములతో గానవ 
చేయుచున్నాడు. ఏడు కేంద్రములలో (Seven centres) మన శరీరమునంద 
మూలధారమునుండి నవాసారము వరకు గల (వెన్నుపాము) బవా 
దండమును (వీణగా చెవ్పబడిన దానిని) మోయించుచున్నాడు. 


అట్లు ,మోయించుచున్నవుడు మనయందు వాక్కుగా వచ్చున 
నరన్వతి అని చెవు దురు. నరన్వతి అనగా గానముగా వవహించున¢ 
ఈ వేనుని “షుం॥0” అని అందురు. Aంం1॥10 అనగా నూర్యుడు అ 
పొరవడుచుందురు. వేనుడు నృృషికి మొదట వుప్పిను. బవ్మానుం: 
అందరికన్న ముందుగా కుమారుడను వ్రజ్జిగా పుక్సైను: పుట్టి మూడ 
లోకములలో వ్యక్తము, అవ్యక్తము అయన నమన్తమును గానమ 
చేయుచున్నాడు. వవంచములో వ్యక్తము అవ్యక్తము అయి; 
రూపములలో తానే ఉన్నాడు. వాటికి sey తానే ఉన్నాడ 
ఆయన మనయందు బుద్ధియను వెలుగుగా వ్యాపెంచియున్నాడు. మవాత 
అను వెలుగుగా చోటులో వ్యాపెంచియున్నాడు. అచ్చటినుండి ఆయ; 
గానము భౌతికమైన శరీరాదుల వరకు, శరీరము పుట్టడము వరక 
వ్యాపించుచున్నది. అనగా బుద్ధి, మనన్సు, ఇంద్రియములు, శరీరమ 
ఆయన గానమ యొక్క రూవములుగా వచ్చినవి. ఏడు న్వరములు లే 
తీగలతో కూడిన ఏడు నాదములు ఏడు స్థాయిలలో, న్వరములల్‌ 
వినిపించుచున్నవుడు ఒకొక్క స్వరము "ఒక్కొక్క లోకమునక 
సంబంధించినట్లుగా ఆలపించబడుచున్నది. ఆయన 49 (7౫7) రాగములల్‌ 
గానము ఆలపించుచున్నాడు. 49 వేజ్ఞలుగా తానే వనిచేయుచు వాళ 
అనుభూతిని, రనమును మన ప్రజ్ఞలయేందు నిలువుచున్నాడు. ఆ రసమ 
లేక అనుభవమే భౌతిక శరీరముగా వ్యక్తమగుచున్నది. ఆయన గానమ 
నుండి అన్ని రూవములూ వ్యక్తమై చోటులోనికి వచ్చుచున్నవి. 

నూర్వునికన్న ముందు పుట్టునది ఉషన్సు. ఆ నమయమున ప్రాత 
కాలమునకాంతిగా, చక్కటి వెలుగుగా వ్యాపించువానిని వేనుడు అందురు 
వేనుడు నూర్యుని కన్న ముందు నృష్టిలో వుప్తును. భౌతికమైన వెలుగ 
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సృష్టిలో వ్యాపించుటకు ముందు వేనుడు వచ్చును. బుద్ది మవాత్తు అను 
వెలుగులుగా వ్యాపించును. 

“నత్‌' 'అనత్‌” అను రెండును తానే అయిన వేనుడు గానము వ. 
ఈ సమస్తమైన నృష్టియందు వాాపించి తన రూపమును, అనుభూతిని 
జీవులయందు స్థావనము చేయుచున్నాడు. అనత్తు అనగా 
వ్యక్తమయియున్న .సృషి. “నత యనగా అవ్యక్షముగా నున్న 
అంతర్యామి. దీనిని బట్టి నత్తుగాను, అనత్తుగాను అంతర్యామిని వేనుడు 
తన గానముచే రెండుగా విభజించుచున్నాడు. ఈ రెండింటికిని సామ్యము 
కలదు. “నత్‌' వలన'అనత్‌' పుట్టినది. కనుక అనత యనగా వ్యక్తమైన సృష 
మరియు మానవదేవాము. మానవుడు పూర్తిగా వరమాత్మ యొక్క 
సారూవ్యమునే కలిగియున్నాడు. అంతర్యామి యొక్క నంకల్పము నందలి 
నృష న్వరూవమె మానవ దేవాము. విశ్ళము కూడ మానవ దేవామును 
బోలియుండును. కనుక వీటికి గల సామ్యమె పై "పెన “ఉపమి యను శబ్దము 
చేత నూచింపబడినది. ఇట్టి వేనుని గానముచే మరల జీవుడు 
అంతర్యామి తో సారూవ్యము నొందుచున్నాడు. ఈ వేనుని గానము 
వృాదయమునందు విని ధ్యానము చేయువానికి అంతర్యామితో 
సారూవ్యత కలుగును. ప్రతివాని వాదయము నందును ఈ వేనుని 
గానము చేతనే గుండె కొట్లుకొ నుట మొదలగు ప్రక్రియలు జరుగుచున్నవి. 
హృదయము నందలి తన గుండె చవుుడును వినుచు ధారానము 
చేయువానికి [క్రమేణా అందంతరీనముగా నుండు వేనుని గానము 
వినిపించును. 


మం(|తము 2 
సోోనా పృధివి భవా నృక్షరా నివేశనీ | 
యచ్చాన శృర్మ స్మృపధాః॥ 
(పతిపదార్దము: 
పృధివి= ఓ వృధివీ 
నివేశనీ = నివానము కూర్చుదానివి 
నృక్షరా = జీవులను, ప్రాణులను నృషించు దానవు 
నః = మాకు 
సోనా = మృదువైన దానివి 
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భవ = అగుదువు గాక 
నువధాః = కోరికలిచ్చు దానివి 
శర్మ = సౌఖ్యము 

యచ్చ = ఇమ్ము 


తాత్పర్యము : 

ఓ పృధివీ ! నీవు మాకు మృదువైన దానవగుదువు గాక! జీవులకు, 
(పాణులకు నివేశము కల్పించుచున్న దానివి. వరములు ఇచ్చు నీవు మాకు 
సౌఖ్యమును ఇమ్ము. 


వివరణ : 

సోనా పృథివీః ఈ భూమి లేక భౌతిక వవంచము మృదువగు గాక 
యని చెప్పిరి. అనగా నిత్యజీవితమునందు, వవహారములయందు 
క్రేశములేర్పడకుండును గాక అని అర్థము. అట్లుండవలెననినచో ముందు 
మన మనను పెళునుగా నుండక మృదువుగా నుండవలయును. మెత్తని 
మనన్సుగల వానికి భౌతిక (వవంచముకూడ నుఖమయముగనే 
యుండును. ఈ నుఖమనునది నంపాదించినచో వచ్చునది కాదు. 
ఇతరులను నుఖపెట్లుట నెర్చుకొనని వారు తాము నుఖవడలేరు. 
నుఖమనగా కేవలము శరీర సౌఖ్యము కాదు. ఇతరులకు ఏమి కావలెనో 
తెలునుకొని వారికది చేసిపెట్టుటవలన తనకు నుఖము లభించును. 
నిత్యజీవితము అట్లుండవలెననినచో నిరంతరము ఇతరుల నుఖమును 
కోరువాడై యుండవలెను. అంతేకాక కొందరికి నిజముగా నుఖవడుట 
తెలియదు. అన్ని అనుకూల వరిస్టితులలోను నకల సౌఖ్యములున్ననూ 
అనభవింవలేని వారు ఉందురు. నడుమునొప్పి వచ్చిన వాడు వైద్యుని 
నంధవదించినచో నీకు వెన్నువూన జారినది; కఠినమైన దానిపై 
నిదించవలెను గానీ మెత్తని మృదువైన వరువులు మున్నగునవి 
పనికిరావు అని చెవుును. అట్టివానికి ఇంటిలో ఎటువంటి 
సౌఖ్యములున్ననూ కఠినమైన చెక్కపై పెగానీ, నెలపైగానీ శయమించవలసి 
ఉయుండును.. దనికి కారణమొక్కటియే. అతడు అంతకుముందు ఎవరికో 
కష్టము కలిగించి నిద్రసౌఖ్యము లేకుండా చేసియుండును. దాని ఫలితమే 
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వానినివుడు బాధించుచున్నది. కనుకనే తనకు నిజమైన నుఖము 
కలుగవలెనన్నచో తోటివారిని నుఖ పెట్టవలెను. 

'నృక్షరా నివేశనీ యనగా జీవులను, [ప్రాణులను సృష్టించి 
నివానములు కల్పించుచున్నది. ఈ భూమియే మానవులయందు 
తెలివితేటలు కల్పించి ఇల్లు కట్టుకొనుటయను తెలివి తేటలుగా 
వనిచేయుచున్నది. అందుకు కావలసిన సామాగ్రిని తానే సృష్టించి 
యిచ్చుచున్నది. ఇంకనూ జీవులకు నుఖవడు అభిలాష కలిగించి దానికి 
కావలసిన వస్తువులను, వదార్థములను నృష్షించి ఇచ్చుచున్నది. దీనిని 

* వరమాత్మ కష్టములను నృష్టింపలేదని, జీ కతు నుఖపడుటకే న నృషి 
ఎర్పొంబబడి నదనీ" నిజముగా నుఖవడదలుచు కొనిన వానికి పకృతి 
నవాకరించునని తెలియుచున్నది. అయినచో కష్టములెందుకు 
వచ్చినవనగా దానికొక్కటే నమాధానము. కష్టములు “మానవునిచే 
సృషించుకొ నబడినవి. తానొక్కడే నుఖవడవలెనను దుష్తయత్నమె 
మానవునికి కష్టములను తెచ్చి పెట్టినది. ఎందుకనగా వతిమానవుడునూ 
అట్టి ప్రయత్నమే చేయును కదా! "దాని వలన జీవులందరకును ఒకరితో 
మరొకరికి పెనుగులాటలు, నంఘర్షణలు, యుద్ధములు, దానికి 
ఫలితముగా అశాంతి. ప్రకృతి మొత్తము మానవుని నుఖమునకై 
నవాకరించుచుండగా మానవుడే న్వయముగా దుఃఖములను 
నృషించుకొనుచున్నాడు. ప్రకృతి నహితము మానవుడు వ్యక్తిగతముగ 
నుఖవడుటకు గాక సమిష్టిగా నుఖవడుటకు మాతమే నవాకరించును. 
చెట్టునందలి వండ్లన్ని యూ తానొక్కడే తినవలయునని వపయత్నించినచో 
అవి నిలువయండక కృళ్ళిపోవును. తోటివారితో కలసి తినినచో 
అందరకునూ, ఎప్పుడును తాజాఫలములు లభించును. ప్రకృతి 
బోధించు ఈ రవాస్యమును తెలునుకొనినవారికి భూమి మృదువైనది, 
సౌఖ్యకరమైనదీ యగుచున్నది. 

(ఇది మృత్తికా శుద్ది మంత్రము. మట్టియందు అపవితతయున్నచో 
లేకదోషములున్నచో ఈ మంత్రము ధానించుకొ నవచ్చును. 


మం(తము3 
గన్గ ద్వారాం దురాధర్‌ షాం నిత్యపుషాం కరీషిణీమ్‌ | 
ఈశ్వరీగ్‌ం సర్వభూతానాం తామి హోప హ్వయే శ్రియమ్‌ | 
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(పతిపదార్థము: 
గన్గద్వారాం = గంధమే తన ద్వారముగా కలదానిని 
Tie క తేలికగా నమోపించుటకు వీలుకాని దానిని 
నిత్యవుష్టాం = = నిత్యము పుష్టియైన దానిని 
కరిషిణీం = కరములచే అనగా కిరణములచే పొందించబడిన 
ఈ షణములు కలదానిని 
నర్వ భూతానాం = నమన్త జీవరానులకు 
ఈశ్వరీగ్‌ం = అధి దేవతయైన దానిని 
తాంశియం = ఆ శ్రీదేవిని 
ఇహి+ఉ వవ్వూయే = నమిపించుటకు ఆహ్వానించుచున్నాను. 


నుగంధముతో కూడిన ద్వారము కలది, నులభముగా 

నమోపించుటకు వీలుకానిది, ఎల్లవుపడును పుష్టిగా నుండునది, 

కిరణములచే ఆకారము కట్టుకొనినది, నర్వజీవులకు పరమేశ్వరియు నగు 
ఆ శీదేవిని మమ్ము నమిపింవుమని ఆవ్వోనించుచున్నాము. 


వివరణ - 


గంధ ద్వారాం అనగా గంధము లేక వానన ద్వారా తెలియబడునది, 
పృధివి తత్త్వము వాననద్వారా వ్యాపించును. నువాననలు, వానిలో 
ముఖ్యముగా గంధము మానసికమైన ఆవాదమునకు, ఆరోగ్యమునకు 
ఉపయోగవడును. కొన్ని వూలవాననలు, చెట్లగాలులు కొన్ని వ్యాధులను 
నిర్మూలించును. పారిజాతము, తులసి, కదంబవృక్షము, వేప, మట్టి, రావి 
మున్నగునవి TB, BP, PNEUMONIA, గుండెజబ్బులు వంటి వ్యాధులను 
నిర్మూలించును. కనుకనే “దురాధర్‌షాం' అని చెప్పబడినది. అనగా 
వ్యాధులను, దారిద్యమును దగ్గరకు రానివ్వదు. 

నిత్యపుష్టాం అనగా జీవులు పుష్టివంతముగా నుండుటకు చక్కని 
ఆవారముతోబాటు పరిశుభ్రమైన వాతావరణమును కలిగి నువాననలతో 
కూడియుండవలెను. దుర్వానన కలిగిన ఆవోరములు లెక అట్టి 
'వాతావరణమున భుజింవరాదు.. 
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కరీషిణి అనగా తన కనే ద్వారా జీవుల కోర్కెలు తీర్చునట్టిది. 
నమస్తజీవరానులకు ఈమెయే అధివతి. మిగిలిన ఇతర జీవులలో 
అంతర్యామి ఉన్నవుుటికినీ భౌతిక వ్రజ్ఞయే (ప్రధానముగా పనిచేయును. 
తన శరీరమును గూర్చిన జాగరూకత, ఆకలిదపుఏలు, నిద్రాహారములు, 
వ్యాపార వ్యవహారములు మున్నగునవి [పాముఖ్యము వహించును. 
అనగా జీవులలో పరిపూర్ణత్వము కలుగువరకు వారియందు పనిచేయుచు 
భౌతిక శరీరమును కాపాడును. కనుకనే భౌతికస్థితిలోనున్న జగన్మాతను 
నిర్లక్ష్యము చేయువానికి అంతర్యామి. స్పర్శ లభింవదు. వన్తువులను 
పదార్ధములను నిర్లక్ష్యము చేయువానికి, వృధాచేయువానికి, 
నిరుపయోగము గావించువానికి, దుర్వినియోగము చేయువానికి, లోభియై 
నద్వినియోగము చేయనివానికి ఈమె అను గవాము లభింపదు. అట్టివారు 
అంతర్యామి స్పర్శలేక అనేక జన్మల తరబడి ఒకవిధమైన జన్మల 
పరంవరలో గడుపవలసి యుండును. అట్టివారిని కష్టముల రూపమున, 
బాధల రూపమున నంన్కురించి మరల వివేకము కలిగించి పేమమయ 
మార్గమునకు పురికొల్పునది ప్రకృతియనబడు వృధివీ తత్త పమునందలి 
జగన్మాతయే. 


మం(తము 4 

ధర్మే భజతు | అలతి నశ నశ్యతు | 

విషుముఖావె వై దేవాశ్చ విరిమాన్‌లోకాన 
నపజయ్య మభ్యజయనీ 

మహగ్‌ం ఇన వజ బాహు షోడశీ శర్మ యచ్చతు | 


ప్రతిపదార్థము: 
శః = నంవద 
మే=నన్ను 
భజతు = పొందును గాక! 
అలక్ష్మీః = అలక్ష్మీ 
నళ్యతు = నశించును గాక! 
విమ్షముఖావై = విష్ణువు ముఖములుగా కలిగిన = 
దేవాః = దేవతలు 
ఛనొోధిః = ఛందన్సుల చేత 
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లోకాన్‌ = లోకములను 
అనవజయ్యమ్‌ = జయించుటకు వీలుకానట్లుగా 


అభ్యజయన్‌ = జయించిరి కదా! 
వ|జబావుః = వజము ధరించిన 

షోడళఖీ = పదవోరు కళలు కలిగిన 

మవోగ్‌౦ ఇం[దః = గొప్పవాడైన ఇందుడు 
శర్మ = నుఖమును 

యచ్చతు = ఇచ్చును గాక! 


తాత్పర్యము : 

నంవద నన్ను పొందును గాక ! అలక్ష్మి నాకు నశించును గాక 
విమ్దుముఖస్గులైన దేవతలు ఛందన్సులచేత ఈ లోకములను మరఊ 
జయించుటకు. వీలు కానట్లుగా జయించిరి కదా ! వ(జము ధరించి, 
పదవోరు కళలు కలిగిన, ఇందుడు నుఖమును ఇచ్చుగాక! 


వివరణ : 

నంపద రావలెను, దరిదము పోవలెను అనునది నరియె; 
సిద్ధాంతము కాదు. దరిద్రమనగా ధనము లేకపోవుట కాదు. దరిద్రము 
అనగా మనలోనున్న సోమరితనము, వాయిదావేయు తత్త ఇమ 
నిరుత్సావాము మున్నగునవి. సోమరితనము, భయము నశించుటవలన 
కార్యదీక్షపెరుగుటవలన నంపదలు వచ్చును. * కష్టపడకుంద 
నుఖవడవలెనను దున్సంకల్పమే దారిద్ర్య హేతువు. వని చేయకుండ 
ధనము రావలెనని కోరుట నేటి నగటు భారతీయుని 'లక్షణము. కాని 
విచితమేమనగా కష్టవడివని చేయువానికే ఆరోగ్యముండును. శరీ 6 
కష్టము చెయువానికి వ్యాధులు తక్కువగా వచ్చును. ఇది కష్టపడి వనిచేయు 
వానికి వకృతి ఇచ్చు వరము. 

విష్ణు ముఖావై అనగా విష్ణువే ముఖముగా (వధానముగు కలిగిన 
దేవతలు. విష్ణువు నమస్త నృష్టియందు వ్యాపించియున్న (వజ. విమవు ఆ 
దేవతలద్వారా పనిచేయుచున్నాడు. ఆయన ఒకొక్క శక్తిగా వచ్చినవుడు 
ఒకొక్క దేవతగా పిలువబడుచున్నాడు. వాయువుగా వచ్చినవుడు 
వాయు దెవతగను, నూర్యుడుగా వచ్చినపుడు ఆదిత్యుడిగను, 


నవగ్రవాములలో వనిచేసినవుడు శని మున్నగు పేర్లతో పిలువబడు 
. చున్నాడు. 

ఛందోభిః అనగా ఛందన్సులుగా వ్యాపించిరి అని అర్ధము. అనగా 
వారు స్పందనాత్మకమైన తరంగములుగా వ్యాపించియున్నారు. ఛందన్సు 
అనగా నృందనము (pulsation). ఈ స్సృందనము నారాయణుని నుండి 
పారంభమైనది. నారాయణుని ఒక శ్వాన ఈ మొత్తము నృష్టి. నృష్టి 
పారంభమునుండి అంతము వరకు ఆయనకు ఒకే శ్వాన. ఆ పరమాత్మ 
శ్వాసయే మొదటి శ్వాన. శ్వాన నారాయణుని నుండి జీవుని వరకు 
వచ్చినది. నారాయణుడు మొదట శ్వానను బయటకు వదలి తరువాత 
లోనికి తీనుకొనెను. ఆయన మొదట నిశ్వానను బయటకు వదలగా 
ఆయనలోనుండి నృష్ష వ్యక్తము అయినది. మరల ఆయన శ్వానను 
తనలోనికి తీసుకొనగా ( (ఉచ్చా పన) నృష్టి ఆయనలోనికి లయమగును. 
కనుక నారాయణుని శ్వాన మనకు వ్యతిరేకదిశలో నుండును. 
అనగామనము నారాయణునికి వ్యతిరేకముగా శ్వాసింతుము. 

అనవజయ్యమ్‌ అనగా జయించుటకు వీలులేని చందమున 
అభ్యజయన్‌ అనగా జయింతురు అనిబ్హావము. విష్ణువును తనయందు 
ధరియించి యున్న స్థితి జయించుటకు వీలు స్థితి. ఈ స్థితినుండి దేవతలు 
ఎపుడు బయటకు వత్తురో అపు ఎడు రాక్షనులు వారిని 
జయించుచున్నారు. మరల విమ్దవును శరణు జొచునపుడు ఆయన 
రాక్షనులను నంవారించి జేతతంను రక్షించుచున్నాడు. శరీరములోని 
ప్రజ్ఞలన్నియు విష్ణువు యొక్క రూపములేయని ధ్యానము చేసినపుడు 
అరీషడ్వర్గములు జయింపబడును. ఇందియములు తనవి అని 
భావించినపుడు రాగద్వేషములు జయించును. 

నంగీతమున లయ, శృతి, తాళము, నరములు ఇవన్నియూ 
గాయకుడు చక్కగా గానము చేయుటకు ఏర్పడినవి. తదనుగుణముగ 
గానము చేయునపుడు దానిలో నున్న శ్రావ్యతచేత గాయకుడు, (కోతలు 
అందు లయమగుచున్నారు. నంగీతములో ఇట్లు శ్రావ్యతను కలిగించు 
లయ, శృతి మొదలగు వానిని ఛందన్సులందురు. అటువంటి 
ఛందన్సులుగానున్న దెవతలు ఈలోకమునంతయు జయించి 
ఆ(క్రమించిరి. ఆ విధముగ మరల జయించి ఆక్రమించుటకు వీలులేని 
విధముగా నర్వలోకములను ఆగ్రమించిరి. అనగా నర్వలోకముల 
యందలి వన్తుజాలముయందు ఆ వన్తుగతమయిన 'నేను' అను ప్రజ్జిగా 
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(విష్ణువుగా) వ్యాపించిరి. హిరణ్యాక్షుడు మొదలగు రాక్షన 
అన్నిలోకముల యందును నారాయణుని కొరకై వెదకిరి. ! 
నారాయణుని కనుగొన లేక పోయిరి. వతివ్యక్తిలోను, వస్తువుల్‌ 
అంతటనూ వ్రజ్ఞగా వ్యాపించి యున్నాడను దృష్టితో చూచిన 
అంతయు నారాయణమయముగా, విమమయముగా గోచరించు 
ఆయన ఈ నమస్త నృష్టియందునూ ఉన్న ఒకి నమావోరమైన ( 
ఇన్నిటి యందును నేను” గా వ్యాపించియున్న మహో 'నేను' ఒకటి కల 
వేర్వేరుగానున్న “నేను అన్నిటికి మధ్య నూత్రమువలె 4 
భాసించుచున్నది. ఒకమంచి ముత్యముల వారమునందు కనుపించకు 
దాగియున్న బంగారు తీగవలె ఈ మహో 'నేను' అను బంగారుతీగా 
కనబడకుండ జీవులందరి యందు దాగి వారిని _వటియుంచిన 
అట్టిమవో ప్రజ్ఞయే నారాయణుడు. “ 

కపిల-దేవహూతి నంవాదములో కపిలుడు ఈ కనుబం 
తారకలన్నియూ నారాయణుని కిరిటములోనున్న మణులుగా, ఈభూ 
ఆయన పాదములుగ చెప్పెను, ఇట్లు ఆయన పాదములు భూమిగ 
విశ్వాంతరాళమును ఆయన యొక్క ఆకారముగ ధ్యానము చేసిన; 
నారాయణుని తెలియగలరు. కనుక దేవతలు ఈ లోకములన్నియు 
మహో 'నేను'గా వ్యాపించి యున్నారు. అనగా తాము వ్యక్తిగతముగా 5 
విష్ణువు యొక్క శరీరమునందలి భాగములుగ వాాపించిరి. విష్ణు, 
వజములవంటి బామువులు కలిగియున్నాడు. చోటులోనున్న విద్యుః 
మొదలైన బావువులు ధరించి ఇంద్రుని రూపములో వని చేయుచున్నాడ 
పడుగు అను ఆయుధము ధరించియున్నాడు. ఇంకనూ జీవులయొక 
వెన్నెముకనే వజాయుధముగా ధరించి (బవ్మాదండం) కుండలినీ శక్తి/ 
మన శరీరమునందు వ్యాపించియున్నాడు. మరియు వదవోరు కళలః 
కూడియున్న చంద్రుని ద్వారా (మన మనన్సుద్వారా) వనిచేయుచున్నాడ 
' మనన్సునకు వదవహోరు కళలుండును. మనము మనన్సునకి 
లోబడినవుడు మనన్సను చీకటి అమావాన్యురూపము; 
వృత్రానురుడువలె నేను వేరు అను పజ్జగా విజ్బభించి ఇందు 
జయించెను. పూర్ణిమనాడు మనన్సు (వశాంతముగ నుండి ఇంద్రుడ 
వృత్రానురుని జయించును. ఇది అమావాన్యనుండి పూర్ణిమవరకు జరుగ 
సాధన. 
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అమావాన్యనుండి పూర్ణిమ వరకు గల తిధులు మొత్తం వదవోరు. ఈ 
పదవోరు తిధులు వదవహోారు చందకళలు. అమావాస్యనాడు చందదుని 
యందు నూర్యరళ్ని వతిభలించును. అనగా అది అంతర్యామి స్పర్శలేని 
వూరి భౌతిక జీవితమునందు బంధింపబడియున్న జీవ వజ్ఞను 
నూచించును. అట్టిస్టితిలో నున్న వారినే మనము రాక్షనులు అందుము. 
' అట్టిస్టితినుండి జీవ ప్రజ్ఞ జన్మల తరబడి వికానము పొందుచు ళుక్షపక్షపు 
చందునివలె క్రమేణా వికసించుచుండును. పూర్ణిమనాడు చంద్రుడు 
మనను పూర్తిగా అంతర్యామిని పతిఫలించు స్థితి. అనగా 
వరివూర్ణస్థితిలోనున్న మానవుడు ఇట్లు మనన్సునందలి కళలు 
వరివూర్తత్వము లోనికి వికసించు విధానమే “షోడశి” అని 
పురాణములయందు నంకేతింవబడినది. అమావాన్యునాడు మవార్షుల 
వంటి నజ్జనులకు మనను అంతర్ముఖమై తనయందు తాను లీనమై 
యుండును. సామాన్యులకు మనను చీకటి చేత ఆవరింవబడి 
కామకోధాదులు వానియందు వనిచేయుచుండును. వారినే రాక్షనులు 
అనిరి. 

పౌర్తమినాడు చందుడు (మనన్సు) నూర్యునికి ఎదురుగా నుండి 
వెలుగుచుండును. నూర్యునిగా అంతర్వ్యామిరున నారాయణుని 
ప్రజ్ఞపనిచెయుచున్నది. మనన్సు (చంద్రుడు) జీవ ప్రజ్ఞ, భూమి భౌతిక ప్రజ్ఞ. 
అమావాన్యయందు నారాయణునికి, జీవునికి మధ్య మనను అడ్డుగా 
నిలచును. మనను భౌతిక లోకములలో పనిచేయునపుడు 
తాత్కాలికముగా నారాయణుని నుండి మరుగువడుచున్నది. అవు పడు 
మనన్సును పూర్తిగా చీకటి ఆవరించును. అదియే వృతానురుడు 
వ్యాపించుట. అవు డు వెన్ను పాము నందున్న కుండలినీ శక్తిగా యున్న 
జగన్మాత షోడళి అను పే పేరుతో పదవారు కళలతో విచ్చుకొని వరి వూర్ణస్థి త్రి 
వచ్చుటకు జీవునికి దోవాదపడును. 


నృష్టీ వరివూర్ణమైన స్థితి, పూర్ణిమ. నృష్టి వూర్తిగా లేని 


అంధకారమయమైన స్తితి అమావాన్య. ఈ, మధ్యగల స సుతులు వదునాలుగు 
మన్వంతరములుగ " చెవ్పబడినవి.. జీవుడు pa పదునాలుగు 
మన్వంతరములలో యోగసాధనతొో అంతర్యామిలో వరిపూరత. 


6 


200 మహానారాయణోపనిషత్తు 


' చెందును. నారాయణునిగానుండును. అదియే చంద్రుని పరివూర్ణమైన 
పున్నమి వెన్నెల. 

ఈ పదునాలుగు మన్వంతరములలో జరుగు మానవుని 
ఎదుగుదలకు నంబంధించిన ఈ కథను నడువువాడు ఇందుడను వజ. 
ఈయన తన పదవోరు కళలతో చందాత్మకమయిన వ్రజ్ఞగా మాయనుండి 
మేము వరివూర్తుల మగునట్లు అనుగ్రహించును గాక! 
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అనువాకం 11 


మం[తము 1 
స్వస్తినో మఘవా కరోతు హన్తుపాప్మానం యోస్మాన్తే వైప్టి! 


పతిపదార్థము: 
మఘవా =మేఘాధిపతియైన ఇంద్రుడు 
నః = మాకు 
న్వస్పి= శుభమును 
కరోతు = కలిగించును గాక! 
అస్మాన్‌ = మాయందు 
ద్వేష్టి= ద్వేషమును పుట్టించునటువంటి 
పావ్మానం = పాపకారణమును 
వాను = నశింవజేయును 


తాత్పర్యము: 

మేఘాధివతియైన ఇందుడు మాకు శుభమును కలిగించుగాక 
మాయందు ద్వేషమును వుట్టించునటువంటి = పాపకారణమును 
నశింపజేయును గాక! 


ఇందుడు మాకు క్షేమమును కలిగించు గాక ! ఇక్కడ ఇంద్రుడను 
పదము నూర్వ్యుడు అను అర్థములో వాడబడినది. నూర్యుడు మేఘముల 
, నాకర్షించి నకాలమునకు వర్గములను కురిపించి తద్వారా పాడివంటలను 
అనుగ్రహించి మాకు కేమమును కలిగించును గాక ! అని ప్రార్థించు 
చున్నాము. 

మమ్ములను ద్వేషించువారు లేకుండునట్లు జేయుదువు గాక! అనగా 
ఈ మంత్రము పఠించినంత మాత్రము మన శత్రువులు నశించుదురని 
భావముకాదు. మనలను ఇతరులు ద్వేషించుటకు కారణములు మనయందే 
కలవు. మనయందున్న కారణములను బట్టి ఇతరులు మనకు శత్రువులు లేక 
మిత్రులు అగుట జరుగుచున్నది. దాని ననునరించి మనలను ద్వేషించుట 
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లేక (పేమించుట జరుగుచున్నది. అనగా ఇతరులకు, మనకు మధ్య వున్న 
లావాదేవీలు శతృుత్వమునకు కారణమగుచున్నది. కనుక మాయందున్న 
అట్టి కారణములను నశింపజేయవలసినదిగా ఇంద్రుని ప్రార్థించు 
చున్నాము. 


మం(త్రము 2 
సోమానగ్గ్‌ం టను బ్రహ్మణస్పతేకక్షీవన్తం యజౌశిజమ్‌। 
శరీరం యజ్ఞ కమలంకుసీదం తస్మిన్గీ సదతు యో స్మాన్వేషి॥ 


(పతిపదార్థము : 
బవ్మాణన్న్చతే = బ్రవ్మాత్వ మునకు అధిపతియైన వాడా 
సోమానం = సోమముచే 
న్యరణం= న్వరవంతముగా నిలిపి 
లిజమ్‌ = ఉశికుని యొక్క వుత్రుడగు 
కక్షీవంతం = కక్షివంతుని 
శరీరం = దేవామును 
యజ్ఞకమలం = యజ్ఞముచే శమించునట్టిదిగా 
కృణుహి = చేయునుగాక! 
అస్మాన్‌ = మమ్ములను 
యః = ఎవరు 
ద్వేష్టి = ద్వేషించునో 
నః = వాడు 
కుసీదం = నధకమునందు 
సీగతు = పడియుండును గాక! 


తాత్పర్యము : 

బ్రవ్మాత్వమునకు అధిపతియైన వాడా! సోమముచే ఉశికుని యొక్క 
వుతుడగు కక్షీవంతుని శరీరమును న్వరవంతముగా నిలిపి యజ్ఞ ముచె 
'శమించు నట్టిదిగ చేయుదువు గాక ! ఎవడు ద్వేషించునో " వాడు 
నరకమునందు పడియుండును గాక! 
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వివరణ: 

జీవులలో సోమము అను స్థితి వాక్కుగా, శ్వానగా, న్పందనముగా 
తెలియబడుచున్నది. ఇదియే జీవుని యొక్క జీవ వజ్ఞగా కూడ వ్యక్తమగు 
చున్నది. దీనిని మేము గుర్తించి ఆస్వాదించునట్టు చేయవలసినది. 

'కౌనల్యా నువజా రామా పూర్వా నంధ్యా (ప్రవర్తతే అని 
(వార్జించునపుడు “'ఓరామా! తూర్పున నూర్యోదయమగుచున్నది. 
లేవవలసినది'. అనుట బావ్యాముగా కనుపించు అర్థము. తూర్పుదిక్కు 
వ్యాదయమునకు నంకేతము. ఈ వ్యాదయమునుండి వాక్కుగా ఏదైతే 
వచ్చుచున్నదో దానికి ముందు స్థితి. నూర్యోదయమునకు ముందరి 
నమయము. వతి దినము ఈనమయము అంతర్యామి నుపాసించుటకు 
తగిన నమయము. అదియే మనలో వాక్కు నుచ్చరించుటకు చేయు 
ప్రయత్నము. ఆస్టితిని మనము ధ్యానించినచో రాముడు మనయందు 
మేల్కొనును. ఆరాముని యందు మనము రమించుటయే సోమరనమును 
ఆస్వాదించుటగా వెదములయందు వర్తింపబడినది. ఆనందమను స్థితిగా 
జీవుల చేత అనుభవింవబడుచున్నాడు. అస్థితిలో ఆయనను నోముడని, 
అట్టి ఆనందమును జగన్మాతయని, లక్ష్మి యని లేక మూలవకృతియని 
అందురు. రమించువాని యందున్న “రమింవబడుటి అనుస్థితి కూడా 
ఈయనయే. ఈ రెండిటి అనుభవమే సోమము. ఇదియే ఆనందమను 
పేరుతో జీవులచే ఆస్వాదింపబడుచున్నది కనుక వాక్కుగా ఉచ్చరింవబడి 
వ్యక్తమగు దానిని తెలునుకొని ఆస్వాదించునట్లు చేయవలసినది. 

ఇదియే  'సోవాం అను శబ్బముగా  శ్వానయందు 
ఉచ్చరింవబడుచున్న ది. దీనినే 'సమము' అనికూడా అందురు. సామము 
అనగా. నామ్యస్థితిని (Equilibrium of 19%) కలిగించునది. అనగా శ్వాన 
క్రమముగా మనేయందు జరుగుటయే. అట్టి శ్వానయందు “ఓం” కారము 
ధ్యానము చేయుట. ఆ “ఓం' కార నాదమునే వేణుగానమనియు, మధువు 
అనియు అనిరి. ఆ గాన మాధుర్యమే సోమరనము. దానిని 
అనుభవించుటయే సోమరసాస్వాదనము. అన్ని వురాణములందు 
ముఖ్యముగా భాగవతమునందు ఇట్టి స్థితియే వర్షింపబడినది. 

శుక్రుడు జీవులయందు నృష్టిని కలిగించునటి (ప్రజ్జగా దిగి వచ్చును. 
జీవులయందు క్రిందిలోకములలో కాహురటగా. ఊర్థ్వలో కములలో 
న్వచ్చమైన (పేమగా ఈ ప్రజ్ఞ వనిచేయును. శుకుడు వవితమైనకామము, 
దాని ద్వారా నంతానమునకు అధిపతి. ఈయన (ప్రేమగా మన 
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వహదయమున మేల్కొనును. ఇట్లు జీవులయందు _పేమను కలిగిం? 
శరీరమను యజ్ఞభూమిలొ, జీవించుట అనుయజ్జ్ఞముగా ఈ వ్ర 
పనిచేయుచున్నది. జీవులలో నున్న అంతర్యామిని ఉపానన పనాస 
సమర్పణముగా చేయు ప్రతి వనియు యజ్ఞమగును. ఇతరులకు కావలసి, 
పనులు నమర్పుణ బుద్ధితో చేయుచున్నవు ఎడు ఈ శరీరమ 
యజ్ఞక్షైతమగును. యజ్ఞము యొక్క (శ్రమను నహించునట్లుగా 
పశాంతమగు స్థితిని అనుగహి హింపవలసినదిగా ఇచ్చట వేడబడుచున్నది 


క్రక్షివంతుడు ఉశికుడని, ఉశిక్నియను స్త్రీకిని దిర్షతమనుడ॥ 
మహార్షికిని పుట్టినవాడు. ఈ దీర్హతమనుడు " దీర్గతమసన్సు అన 
నంవత్సరములో చీకటి లేక రాతి ఎక్కువ నమయేమున్నరోజు. ఇ 
నూర్వుడు దక్షిణాయనము నుండి ఉత్తరాయణమునకు మారుదినమ 
అనగా నుమారు డిశంబరు 22 తారీఖున వచ్చును. ఆరోజున రాత్రికాలవ 
మిగిలిన అన్ని దినములకన్నా ఎక్కువ. అనగా నాటితో జీవులకు చీక 
నశించి మరల వెలుగు వసాదింవబడును. వారి యందలి జీవచైతన్యము! 
నున్న నూర్యతేజన్సు భౌతిక జీవితము నందలి నంఘటనలు, వరి నరము+ 
మున్నగు వానినుండి యోగసాధన, పరన్పరత్వము, నవాకారమ 
భూతదయ, వివేకము మున్నగు వాని యందు మేలుకొనును. నాటినుం 
దినములో చీకటియొక్క భాగము తగ్గి వెలుగు యొక్క భాగవ 
సపెరుగుచుండును. ఈ దిర్షతమనుని ఉపాననచేసి, ధ్యానము చేసి ఆయ 
అనుగవాముపొందు వారికి జీవితము నందలి చీకటి భాగములు తగ్గిపోం 
వెలుగు భాగములు పెరుగుచుండును. అట్లు ధ్యానము చేయగోరువా 
డిశంబరు 22నుండిఈమం|తమును వతిదినము పాతః కాలమున నాలు! 
గంటల |పాంతమున ధ్యానము చేయుచున్నచో వారి మనన 
(పశాంతమగు చుండును. 
అట్టి దీర్గ తమనుని కుమారుడు కక్షివంతుడు. ఈయన ఆకామునం! 
నూర్యుని మార్గము నిర్ణయించువాడు. అనగా భూమిచుట్టు నూర్యు' 
చరించు మార్గముగా నున్నవాడు. ఈయన నూర్యుకిరణ ములలో నిక 
నూర్యుని మొట్టమొదటి కిరణములుగా బయలుదేరి భూమిచుట్టు నూరు; 
మార్గమును దారివల నేర్పరుచుకొనుచు వా 
నూర్యుడొమార్గమున (ప్రయాణము చేయును. దానివలన భూమి చు 
చైతన్యరూవమయిన ఒక గోళమేర్పుడి దానియందు జీవము (lire ener 
ఉండుటకు కావలసిన వాతావరణ మేర్పడును. ఇదియే అంతరిక్షలోకవ 
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దీనియందు జీవులు పుట్టుట, వారికి భూమిపై శరీరములు ఏర్పడుట 
మున్నగు |వక్రియలు జరుగును. ఇట్లు కక్లీవంతుడు నూరోకోదయమునకు 
ముందుగా సోముని గానముగా లేక న్యరముగా బయలుదేరి తన 
గానముతో జీవులను పుట్టించును. ఈ కథయే దిర్షతమనుడను 
చీకటియందు ఉళికునికి నంతా నమేర్పడుటగా చెప్పబడినది. "కళింగ దేశవు 
రాజు తనకు నంతానము లేకపోగా నంతానము కొరకు దీర్గతమనుని 
ప్రార్థించి తన భార్యయందు ఆయన నంతానమనుగ్రహించునట్లు వడెను, 
ఆమెకది అంగీకారము గాకతన పరిచారికయగు ఉశిక్నిని వంపెను. ఇచ్చట 
రాజు అనగా నూర్వుడు. ఉశిక్నీియనగా నంతానము గూర్చిన కామము. 
భూమి పైజీవులు పుట్టుటకు కక్షీవంతుని వభావముకారణము. ఇట్లు జీవుల 
శరీరములు ఇట్టి యజ్ఞములుగా కల్పింవబడుటయే శరీరం యజ్ఞశమలమ్‌ 
కృణుహి అని చెప్పబడినది. 

ఇట్లు సోముని న్వరముగా దిగివచ్చు కక్షివంతుడు జీవుల శరీరములను 
అందలి చైతన్యమును తన యజ్ఞముచే శమించునట్లు చెయును. అనగా 
నుఖవంతము, అవైదవంతము చేయును. అట్లు జరుగవలెనన్న చో జీవుల 
మధ్య ద్వేషముండరాదు. తోటివారిని చూచి, వారి జొన్నత్యమును చూచి 
వారికి గల నద్దుణములను చూచి ద్వేషించువాడు ఇట్టి నుఖశాంతులను 
కోల్పోయి దుఖః జీవితమును నరకముగా పొందుదురు. 
మం(తము 3 
చరణం పవిత్రం వితతం పురాణం యేన పూతస్తరతి దుష్కతాని | 
తేన పవి(త్రేణ శుద్దేన పూతా అతి పాప్మానమరాతింతరేమ | 
(పతిపదార్హము: 

పురాణం = పురాణములయిన 

చరణం = పదము, నామము 

పవిత్రం = పవిత్రమైనటువంటి 

యేన = దెనిచెత 

పూతః = పవిత్రమైనట్టి 

దుష్కృతాని = చెడ్డవనులు (చేయుట) 
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తరతి = దాటించునో 

తేన శుద్ధన = అట్టి శుద్ధమైన 

వవిత్రేణ = నిర్మలమైనట్టి 

పూతాః = వవిత్రమ్రైనట్టివి 

పాప్మానం = పాపములు చేయు మమ్ములను 
అరాతిం = శతృత్వము (నరకమును) నుండి 
అతింతరేమ = తరింతుము గాక 


ఎట్టి చరణములు వురాణములై, విస్తారములై వవిత్రమగుచున్నవో, 
దేనివలన పరిశుద్ధులై చెడ్డపనులు కపుప అను స్థితిని దాటుచున్నామో 
అట్టి వవిత్రము వరీశుద్ధము అయిన పాదములచే వునీతులమై, శత సత్వము 
నొందుటచే పాపాత్ముల మగు స్థితిని మేము దాటుచున్నాము. " 


భగవంతుని యొక్క పాదము విస్తారమయినది. అనగా కనవడునట్టి 
ఈ నమస్త భౌతిక నృష్టి ఆయన పాదమే. నృష్షి ఆరంభము నుండి యున్న 
ఈ చరణములను అర్చన చేయుట చేత, సాధనా మార్గములో నున్నవాడు 
తనపాపములనుండి తరించుచున్నాడు. అనగా పావములు తెయుట అను 
స్థితిని దాటుచున్నాడు. ఉదాహరణకు శ్రీకృష్ణుడు మహా భారత 
యుద్ధసమయమున, దోణుని జయించుటకు అబద్ధము లాడెను. 
నిస్వార్ధముగా నకల ప్రజల యోగక్షేమముల కొరకు చెప్పిన మాటలు 
అబద్ధములైనను తపుుకాదు. ద్రోణాచార్యుడంతటివాడు ధర్మరాజు 
ల నమ్మినట్లు కృష్ణుని మాటలు నమ్మలేదు. అయినను 
మొవామాటము లేకుండ తన బాధ్యత కొరకు శ్రీక్చమ్లడు 
అబద్ధములాడినాడు. కనుక అది దెవత్వ లక్షణమయినది. ఇచ్చట 
స్వార్ధములేదు కనుక పాపము అనునది కృమ్లుని యందు వర్తించదు. 
ఆందుకనే వేదము నందు" 'నత్యంచానృతంచ నత్యమ భవతి” అని 
చెప్పబడినది. 

కనుక నృష్టిలోనున్న నమన్త భూతములయందు అంతర్యామిని 
చూచి, వాటిని నారాయణునిగా అర్చన చేయువాడు పావములు చేయుట 
అను స్థితిని దాటి పోవును. ఎదుటివారికి అవనరమైనది, హితము, క్షేమము 
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అయినది, చేయువానికి పావ కార్యములు, వుణ్యుకార్యములు అను భేదము 
నశించి కార్యాచరణము మాత్రమే యుండును. దానివలన సాధకుడు 
అ(వపయత్నముగా వవితీకరణము చెందును. అటువంటివాని మనను 
అద్దము వలె పవిత్రముగా, న్వచ్చముగా న్పటికము వలె నుండును. 


చరణము అను పదమునకు నామము, అక్షరము అని అర్థములు. 
వరమాత్మ నుద్దేశించి ఉచ్చరించు శబ్దము వలన, ఆయన గురించి మనము 
మాటలాడుకొను మాటలు, కథలు మున్నగు వాని వలన ఆయన ఆ 
నమయమునమనయందుండును మనయందు ఓంకారమును ఉచ్చరించు 
వాడు నారాయణుడు. మొట్టమొదటి శబమెన ఈ ఓంకారమే అనేక 
శబ్దములుగా విచ్చుకొనుచున్నది. శాఖోవశాఖలై 56 అక్షరములుగా 
దిగివచ్చుచున్నది. మూలాధారమునుండి నవాసారమువరకు ఎడు 
కేందములున్నవి. ఈ కేంద్రములకు నంబంధించిన వీజాక్షరములుగా ఈ 
ఓంకారమే వారాబంచియున్న ది. మూలాధారమునుండి ఆజ్ఞాచక్రము వరకు 
ఉన్న నాడీ కేంద్రములందు అక్షరములు ఉచ్చరించుటకు కావలసిన 
శక్తులు లేక ప్రజ్ఞలు పనిచేయుచున్నవి. తంత శాస్త్ర గంధములయందు విటి 
వివరములు లధభింవగలవు. మూలాధారము నుండి మొదటి ఆరు 
కేందములలో పనిచేయు శక్తులు అంతర్లతముగా పనిచేయుచుండును. ఈ 
_ కేంద్రములనుండి బయలుదేరి నట్టి చైతన్య తరంగములు (pulsation or 
vibrations కంఠమునందు శబ్రము ఉచ్చరించుటకు కావలసిన 
ఏర్పాటుగానున్నవి. అనగా ఆమా అక్షరములుచ్చరించుటకు కావలసిన 
వేర్వేరు వ్రవృత్తులు ఆయా కేంద్రములయందు వేర్వేరుగా 
వనిచేయుచుండును. వాటినే “దళములు” అందురు. పతి కేందమునందు 
కొన్ల్నో దళములుండును. మూలాధారము నందలి దళములకున్న “నః” 
అను దళము ఉద్పోధనము చెంది ఉచ్చా § స(|౧h2l2t0n) అను శ్వాన ప్రక్రియ 
ఊపిరితిత్తులయందు ప్రారంభం కాగా, కంఠమునందలి“వాం” అను 
బీజము పచోదనము చెంది నిశ్వాన (e౫halati0n) వలన శ్వాన విడచుట 
జరుగును. 

కనుక సోవాం మంత్రము ధ్యానము చేయుట వలన 
మూలాధారమునందు చైతన్యము ఉద్భోధనము చెంది కంఠమునందు గల 
విశుద్ధి చక్రము చేరి, తర్వాత ఆజ్ఞాచక్రము చేరును, 

ఇట్లు అక్షరములు ఉచ్చరించుటకు కావలసిన (వజ్జిలు లేక శక్తులు ఈ 
కేంద్రముల యందుండి కంఠమునకు న్పందనలుగా వచ్చును. అట్లు నాడీ 
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అవీ 


కం|దముల నుండి వచ్చి నpulsations ను బట్టి కంఠమునందు c౦ntnCtions 
ఏర్పడి ఆయా అక్షరములు ఉచ్చరింపబడును. అంతేగాని అది కేవలము 
కంఠమునకు మాతమ నంబంధించినది కాదు. అనగా ౩50106 Craft లో 
[(పయాణించు వారికి భూమిపై నుండి ౪1191655 signals పంపినట్లు ఇది 
జరుగును. (౪౦౧౫౩ paralysis వచ్చుటకు ఈ spiral centres లో వచ్చిన తేడాలే 
కారణమగుచున్నవి. 


అందువలన చరణములు(అనగా పదములు) ఉచ్చరించుట ద్వారా ఆ 
శబ్ద రూపముగా పరమాత్మ మనయందు వ్యక్తమగుచున్నాడు. కంఠము 
ద్వారా నారాయణుని నామము ఉచ్చరించుట వలన నారాయణుని 
న్మృతిని వ్యదయమునందు జీవుడు ధరించి వపవిత్రీకరణము 
బెందుచున్నాడు. “వూతః' అనగా వవిక్రీకరణము చెందుట. అనగా 
కమెణా తనలోని ఊవాలు, అక్షరములు, భావములు, వాక్కులు, 
శబ్రములు అన్నియు నారాయణుని (ప్రజ్జలు, రూవములుగా, తాను 
గుర్తించును. అపుడు నమన్తము నారాయణమయమగును. 

'ఏితతం పురాణం' అనగా అన్నిటికన్నను వురాతన మైనది అని 
అర్థము. నేను' అను దాని నుండి శరీరము, బుద్ధి, మనను అనునవి 
వచ్చీనవి. కనుక నెను ఒక్కటే అన్నిటికన్న పురాతనమైనది. ఈ “నేను” 
అను వజ్జనుండి ఆకాశము, మవాత్తు, గోళములు మొదలగునవన్నియు 
వళ్చనవ్‌.. నారాయణుడు నృష్టిలోనికి “నేను అను వ్రజ్ఞగా వ్యక్తము కాగా 
ఆయననే బ్రహ్మగా చెప్పిరి. అట్టి బవ్మా మరల తనను నారాయణుడు 
నడుపుచున్నాడు, అని ధ్యానము దాషరా తెలునుకుని, ఆ నారాయణుని 
సంకల్పము చత“'వాక్కు"'ను ఉచ్చరించెను. ఆ వాక్కు నృష్టిగా నమస్తము 
విన్తరించను. 'వితతం' అనగా విస్తరించుట. 

కనుక మనము పాపములు చేయుట అను స్థితిని దాటవలెనన్నచో 
నారాయణుని యొక్క చరణములను వ్యాదయమునందు నిరంతరము 
ధరించి యుండవలెను. దానికి నారాయణుని నామోచ్చారణమ మార్గము. 
అట్లు పవి(తీకరణ ము చెందుట చేత మనను మన ప్రయత్నము 
అక్కరలేకయే పాపములు చేయుట అను స్థితిని దాటిపోవును, 

'అరాతి” అనగా శతృవు. ఈ శత తము వలనన పాపములు 
బేయుట జరుగును. కనుక శత త్మ ము మనయందు లేకుండును గాక. 
ఆయన ధ్యానము ద్వారా, నామోచ్వారణ ద్వారా ఇట్టి పాపములను 
దాటుచుందుము గాక! 
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(ఈ మంత్రము స్నానమంటత్రము లోనిదే మైననూ పెద్దల పాదములు 
కడుగు నమయమున వఠించుచు చదువుకొనవలసిన మంత్రము). 


మం[తము 4 
సజోషా ఇన సగణో మరుద్భిస్సోమం పిబవృ్ఫ (తహ న్చ్పూర విద్వాన్‌ | 
జహి శతూగ్‌ం రపమృధో నుదస్వా ధాభయం కృణుహి విశ్వతోనః | 


(పతిపదార్థము: 

వృతవోన్‌ = వృతుని నంహరించినవాడా ! 

శూర = శూరుడా ! 

ఇన్హ్ర =ఇం౦ం|దుడా ! 

నజోషా = నంతో షముతో కూడి యున్నవాడు 

విద్వాన్‌ = నమస్తము తెలిసినవాడు 

నదణః = గణములతో 

మరుద్భిః = మరుత్తులను దేవతలతో 

సోమః =సోమరనమును 

పిబ= పానము చేయుము 

శతూన్‌ = శతువులను 

జహి =చంపుము 

మృధః= యుద్ధములు 

అవనుదన్వ = నాశనము చేయును 

అధ = అదియుగాక 

నః = మాకు 

విశ్చతః = ఎశమునందు 

అభయం = అభయమును 

కృణుహా = ఇవ్వవలసినది 
తాత్పర్యము : 

ఓ ఇందా ! వృ(త్రుని సంవారించినవాడా ! శూరుడా ! నమస్తము 
తెలిసినవాడా ! సోమరనమును నీయొక్క గణములతో (మరుత్తులను 
దేవతలతో. కూడి పానము చేయుము. శతువులను నంవారించి . 
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యుద్ధములు అక్కరలేని స్థితిని ఇమ్ము. మా మన్త విశ్చ్వమునందును 
అభయమును ఇవ్వవలసినేది. 
వివరణ : 


నమస్తమునందు వ్యాపించి యున్నవానిగా, ఆనందముతో కూడి 
యున్నవానిగ ఆనందము తానే అయిఉన్నవానిగ వృ(తుని 
నంవారించినవానిగ ఇందుని గురించి ఉపానన చేయుచున్నాము. 
వృతుడనగా నమస్తమును తానుగా ఆవరించి యున్న (జ్ఞ. 
“వృతానురవధ” అనుకధ యందు చెప్పబడిన అంశమమనగా 
ఒకొక్కసారి ఇంద్రునివంటి దేవతలు కూడా పొరపాటు చేయు 
అవకాశము కలదు. అస్తు చెడ్డవారుకూడ ఒక్కొక్కసారి మంచి పనులు 
చేయుదురు. ఈ వృతానురుని గూర్చిన ప్రతిపాదన ముఖ్యముగా 
ఇందుడు“వృతవాన్‌”' అను పేరుతో వేదములయందు 
పురాణములయందు అనేకచోట్ల ఉదావారింపబడినాడు. వృథత్రానురుడు 
ఇందద్రుని'పై దండెత్తి, ఇంద్రుని తరిమి దేవలోకము నాక్రమింవగా, ఇంద్రుడు 
నారాయణుని గూర్చి తవన్సు చేయగా నారాయణుడు ఇంద్రుని 
అనుగ్రహించెను. దధీచి మవార్షి వెన్నెముకతో — 
వజాయుధమును ధరించి ఇంద్రుడు వృత్రానురునితో యుద్దము చేసె 
కాని గెలువలేకపోయెను. అప్పుడు వృతుడు నారాయణుని whe 
చేయు విధానము ఇం(దునకువదేశించి తద్వారా తనను 
సంవారించుమార్గము తానె తెలిపెను. 


వృతుడనగా మనచుట్లు అవరించిన అజ్ఞానమను చీకటి. అదియే 
“శ3ను ఈ సృషినుండి వేరు అను అజ్ఞానమును కలిగించును. అదియే 
వృతానురుడు. ఇంద్రుడనగా జీవ వ్రజ. అనగా జీవుడు మరల 
నారాయణుని చేరవలెనన్నచో మరల తన అజ్ఞానమే తనకు మార్గము 
చూపింవవలెను. దేవాలయమున కేగుట, తవన్సుచేయుట, నామజపము 
చేయుట మున్నగునవన్నియు మాయలో భాగములేయైనను అట్టి మాయ 
లేక అజ్ఞానమే తనను పరమాత్మ యొద్దకు చేర్చును. ఇదియే వృత్రానురుడు 
ఇంద్రునకు బోధించిన మార్గము. (దీనిపై ఇంకను వివరములు 
కావలసినవారు గురువర్యులైన కులవతి ఎక్కిరాల కృషమాచార్యులవారి 
భాగవతరహన్యవకాశము 14వ భాగము చూడవచ్చును) కనుక ఎక్కడ 
మంచి కలదో అదియే ధర్మము, ఎక్కడ చెడు వున్నదో అది అధర్మము. 


న మనన్సునందు ఇదిస్థిరముగ నుండవలయును. అపుపడు మాత్రమే 
నము నారాయణుని యొక్క అస్పిత్వమును తెలిసికొనగలుగుదుము. 
వృత్రకధ వలన తెలియునదేమనగా మంచి వారిగ 
వియబడువారివలన మంచియు చెడ్డవారిగా తెలియబడువారివలన చెడు 
మగునను (Preconceived Mind) భావనతో ఎవరిని approach అవకూడదు. 
కక్కనారి చెడ్డవారు అని భావింవబడిన వారు మంచివారిని 
దీింవబడినవారు కూడ చేయలేని మంచిని చేయగలుగుదురు. ఇందుకు 
రవ పాండవ యుద్ధమున ఘటోత్కచుడు ఒక ఉదావారణ. 
ర్మాధర్మములు బాగుగ తెలిసిన వారని భావింవబడిన 
ష్మ(ద్రోణులంతటివారుకూడా అధర్మ వక్షమున యుద్దము చేసిరి. వారికి 
లిసిన ధర్మము కర్మబంధమైవారి చెత అధర్మ వక్షమున యుద్ధము 
యించినది. ఘటోత్కచుడు రాక్షనుడైనను ధర్మపక్షమున యుద్దము 
సెను. కనుక ఏరాజునకినను రాజ్యమందలి నకలజీవులు శాంతీగా, 
పేమగా, సౌఖ్యముగా వుండవలెనన్న (వజాధర్మమే మొదటి ధర్మము. 
దే అన్ని ధర్మములకు అతీతమైన వరమ ధర్మము. దానిననునరించి 
ఎగిలిన ధర్మము లేర్పడినవి. అవియే రాజ ధర్మము, సేవాధర్మము, 
'మాజధర్శ్మ ము, పౌరధర్మము మొదలగునవి. ఈ ధర్మములన్నియు 
కదానినొకటి అనునరించి యున్నవను విషయమును విన్మరించినచో 
"పములో భాగమును పంచుకొనవలసియుండును. కాని అధర్మ పరుడైన 
పత్యర్థి బలవంతుడైన వుడు తప్పనిసరియై వానిని జయించుటకు 
్వల్పముగా ధర్మోల్లంఘనము చేసినను ఆ పావము అంటజాలదు. 
)మ్మడు తలచినచో కౌరవులనదువు చేయగలడు. ధర్మన్థాపనము కూడ 
3యగల నమర్గుడు. ఈ ఒక్క విషయము తప్పించినేచో భీష్ముడు 
స్రీ కృష్పుడంతటివాడు. పరమధర్మము నెరిగిన వారికి ఏ ధర్మమైనను 
వర్తించును. అందువలననే శ్రికృవ్పుడు నిర్మొాహమాటముగా 
5ర్మమువైవు పక్షపాతము వహించెను. నత్యము, ధర్మము ఎక్కడ 
మున్నదో అక్కడనే పరమాత్మ యుండును. ధర్మమును అనత్యముచే 
ఎలపవచ్చును. కాని అధర్మ మును నత్యము చెప్పి నిలువరాదు. ఉదా : 
ఎన్సహాయురాలైన ఒక స్త్రీని దుండగుల బారినుండి తప్పించుటకు 
౨నత్యమాడిన అది తవు కాదు. కనుక నత్యము యొక్కతత్వము తెలిసి. 
ముండవలెను. అది తెలియని వానికి “నెను నత్యము చెవు పచున్నాను' అను 
అహంభావము (60) మాత్రమే మిగులును. కనుక ధర్మాచరణములోని 
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తత్వము తెలియవలెను. నేర్పరితనముతో ధర్మము నాచరింపవలెన 
శ్రీకృషరూయబారములో ధర్మమును గూర్చి నీ (శ్రక ముడు అందరకు; 
విడమర్‌వి నూటిగా ' చెప్పియున్నాడు. ధర్మమునకు వి 
జరుగుచున్నపుడు. రక్షించగలిగిన వారు ఉ పేక్షించినచో తాత్కాలికము! 
ధర్మచ్యుతి కలిగినట్లు కన్పించినను, అంతిమముగా ధర్మమే జయించున 
కాని ధర్మమును రక్షించక ఉ పేక్షించిన వారు మాత్రము నాశనమగుదుర 
(శ్రీకృష్ణుడు చెప్పియున్నాడు. కనుక జీవులలోనున్న నారాయణా 
మించిన నత్యమే లేదు. నారాయణుని అస్పిత్వము తెలియవలెనన। 
జీవులయందున్న పరమాత్మను ఉపానన చేసి సి వారి క్లేమమునకు బాధ్య 
వహించి తన కర్తవాాచరణ "చేయవలయును. దీనిని ఉపేక్షించినళ 
_ అధర్మమును ప్రోత్సహించినట్లగును. వృత్తానురుడు ధర్మవ 
నెరిగినవాడు. ఇంద్రుడు తవుచెసినవాడు ఇంద్రుడు వృతానురు 
చంవబూని కష్టముల పొలబడినాడు. వృత్రానురుడు ఇందునిపై దండె 
ఇందుని జయించి న్వర్ణము నాక్రమించిను. అంతకుముందు ఇందు 
బృవాస్పతిని నభలో అవమానించెను. ఇందుని వాకా 
తాత్కాలికముగ మరుగున వడెను. అతడు బుద్దిహీనతతో వివేకము, 
కోల్పోయి దేవగురువు నవమానించెను. బృవాస్పతి తనగ్భవామున, 
వెడలిపోయినాడు. ఆ పిదప తనపొరబాటును గ్రహించిన ఇందు. 
_ బృవాన్పతి కొరకు వెళ్ళగా ఆయన కనుపించలేదు. అనగా అవాంకారవ 
చేతవివేకమును విస్మరించినవానికి "పెద్దల సాన్నిధ్యము లభింవడ 
అటువంటి స్థితిలో తవులు చేయుట మొదలగును. తామన[ప్రవృత్తు' 
మేలుకొనును. దీనినే రాక్షనులు యుద్దము నకు బయలుదేరి వచ్చు 
అనినారు. దేవతలు ఓడిపోయి, రాక్షనులు గెలిచినారు. రాక్షను, 
యుద్ధమున కేతెంచుటకు పూరక్షము వారిగురువగు శుక్రాచార్యుని వద్ద 
వెళ్ళి "ఆయన అనుమతి అడిగిరి. వెంటనే ఈ నమయము చాలామంచి. 
విజయం చేకూరగలదని చెప్పినాడు. వారు గురువు మాటను ఆచరించి 
కనుక షిజయమువారిని వరించినది. అనగా గురువునకు ఎవ 
శరణాగతులగుదురో, వారు (శ్రేయన్సును పొందుదురు, గురువు మాట, 
విన్మరించి ధిక్కరించిన వారు అధోగతి పాలగుదురు. వృథతానురుని, 
యుద్ధము చేయునపుడు ఇందునకు వజాయుధ వయోగవిధానః 
తెలియరాలేదు. వృతా నురుడే ఇంద్రునికి ఆవిధానమును బోధించినా! 
నారాయణుని ఉపాసించి, న్మరించుట చేత వజ్రాయుధ వయో 


విధానము అవగతమగునని నారాయణ ధర్మమును వృతానురుడు 
ఇందునికి ఉపదేశించెను. ఆవిధముగచెసి, ఇంద్రుడు సతర 
_ నంవారము గావించెను. 


మనలో “నేనువేరు-నీవువేరు” అనుకొను స్థితిని వృత్రునిగా 
వివరించిరి. అంతర్య్యామికి ఈవేరు అనుభావమునందు  ఉనికిలేదు. మాయ 
నమన్తము వ్యాపెంచియున్నది. చిక్కని చికటి రూపములోవృతానురుడు 
ఈ నమన్తమునందు వ్యాపించియున్నాడు. అట్టి వృత్రానురుని వధించు 
మార్గము గానక ఇంద్రుడు అయోమయ స్థితిలో నుండినవు డు 
నారాయణ స్మరణకూడ ఇంద్రునకు గోచరించలేదు. అవు డు 
వృతానురుడు తనని నారాయణుని అస్తిత్వముగా ధ్యానించి, 
పయోగించుట, వపయోగింవబడునది, వయోగించువాడు మూడునూ 
నారాయణుని రూవమేనని ధ్యానము చేయుచు ఆయుధ |వవహారము 
చేసినచో తనకు అంత్యము కలుగునని బోధించినాడు. అనగా మనన్సుపై 
మాయా ప్రభావము వనిచయుచున్నంత కాలము మనస్సు 
అంధకారములో నుండును. అప్పుడు “నేను వేరు అని అనిపించును. అట్టి 
స్థితిలో నారాయణుని గూర్చి బోధించువారు కావలెను. వారిచే ఉపదేశము 
హేందువానికి నమన్త్నము నారాయణునిమయమగును. “నమన్త్నమున 
నారాయణుడు కలడు” అను జ్ఞానము నెవరు ఉపదెశింతురో వారుకూడ 
నారాయణ న్వరూపుఠి. ఉవదేశము, ఉపదేశము పొందుట - ఇదంతయూ 
నారాయణుని మాయయందు భాగముల. ఈ మాయను తరించుటకు 
నారాయణ ధ్యానమే మార్గము. నిజమునకు ఉపదేశము పొందుట కూడ 
మాయలో భాగమే కాని అట్లు ఉవదేశమును పొందిన వాడే మాయను 
జయించగలుగుచున్నాడు. వృత్రవాన్‌ అనగా అర్హమది. 
“నజోషా*” అనగా నమన్త్నము తెలియుటచేత 'ఆనందమయమయిన 
స్థితిలో నున్నవాడని అర్థము. సాధనలో ఆనందమయమయిన స్థితిని 
పాందుట అనునది పరిపూర్ణమయినస్థితి. అదియే సాధనకు పరమావధి. 
నిరంతరము ఆనందముగా నుండు స్థితి వచ్చినవాడికి ఇక తలియవలసినది 
ఏమియులేదు. సాధన స్థితిలో అన్ని విషయములు తెలునుకొనవలెనను 
ఉత్సుకత (Curiosity) మాత్రముండును. తెలునుకొను విషయములు 
ఎల్లవు ఎడూయుండును. అన్నియు పూర్తిగా ఆలిసిన స్థితి యుండదు. కనుక 
ఆనందమయస్థితిని సాధించిన వాడే ఇందత్వము “లభించిన వాడుగా 
నున్నాడు అనగా ఇంద్రియములను జయించిన వాడగుచున్నాడు. వాడే 
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“వృథతవోన్‌ శూరః” అని పిలువబడినాడు. అతడే నిజమయిన శూరు 
తనయందు వృతునిగా ఇందదియములయందున్న వా' 
జయించినవుడు అది సాధ్యమగును. అటువంటి ఇందుడు ౩ 
ఇంద్రియములనెవుపడు పరిపాలించునో అపుడు మనము ఆ 
విషయములు తెలిసినవారిగా నుందుము. దేవతలలో మరుత్తులు 
పనిచేయుచున్న వారున్నారు. అనగా? Nodes of vibrations ఏడు రాగము 
అ నప్తమరుత్తులు. పేరు పరమాత్మనుండి దిగివచ్చిరి. 

ప్రమరుత్తులను 7 Rays అని జ్వాలకూల్‌ మహర్షి చెప్పిరి. ఈ 
Ne Ne మానవజాతికి శిక్షణయివ్వబడుచున్నది. అవి 
నూర్వుని యందలి 7 కిరణములుగా వ్యక్తమై మన పారమండలములో 
గోళములుగా కట్టుకొనినవి. 


మానవునిలో ఏడు కేందదములుగా పనిచెయుచున్నవి. They are 
vibratory nature. 7రకములయిన నృందనములు. ఒకొక్క నృందనముకు 
ఒకొక్క layer of awakening or consciousness గౌ చెప్పిరి. అన్ని రాగము 
ఒకేస్థాయిలో తత వుం మనను; బుద్ధి మొదలు జంతువులు, వృక్షము 
ఖనిజముల వరకు 7లోకములుగాో చెప్పిరి. దేని మానసికసి స్థితిని! 
వాటిలోకము ఉండును. ఒకే ప్రదేశమునందున్ననూ వేని లోకమువాని 
ఆవిధముగా 7 గ్రవాములున్నవి. చీమలకు మనకు ఎంత భేదము కల 
(గ్రవాములకు మనకు అంతే భేదము కలదు. 


“సోమం పిబ” అనగా నీవు మరుత్తులతో కలిసి సోమపాన., 
చేయవలసినది అని అరము. పహ్యాదయమునుండి వచ్చు సోమము అన 
రనమును నీవు వినవలయును. గరుత్మంతుడు తన తల్లికి దాన్యవిమ 
కలిగించుటకు అమ ఎతభాండమును తీనుకుని వచ్చాను. అనగా మన, 
శాాసను ధ్యానము ఇనినపుడుమన ప్రయత్న మవనరము లేకనే మన 
హృదయమునందు లయమగును. ఈ శ్వానయందుగల “సోవా 
అనునదియు సోమగానము లేక సోమరనము. అమృతము అన 
అంతరా్రమి యందు లయమయిన స్థితి. గరుత్మంతునిగా చెపుకొనబ 
నుపర్జుడు మన శ్వాన యందలి ఉచ్చా పన నిశ్వానలను తన రక్కలు 
కలిగినటు వంటి ఒకమహాపజ్జ. ఆయన 7 లోకములందును, అనగా 
కేంద్రములయందు పనిచేయుచుండును. అదియే నవమరుత్తులతో కః 
సోమపానము చేయుట. ఈవిధముగా నర్వామును తెలునుకొని యుండ 
చేత, అన్నివిషయములందును నమానత్వము లేక నమత్వము కలుగు; 
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ద్వంద్వత్వము తొలగును. అట్లు ఆనందమయమయిన స్థితిని 
సాధించుకొనుట చేత మానవుడు, సోమపానము, చేయగలవాడగు 
చున్నాడు. అణుమయ జగత్తు నుండి బవ్మావరకు తానే వ్యాపించియుండు 
ఒకే స్ధితిని ' ‘A simultaneous existence in all planes” అని మాష్టరు CVV Ms 
చెప్పినట్లు అన్నిలో కములలో మేల్కొని వని ల. నమాధిస్టి 
అనబడును. 

“శతూన్‌ జహి” అనగా శత్రువులను చంపుము. మానవుడు అందరి 
యందును నమయయిన ప్రీతి గలిగి యున్నపుడు శతువులను జయించిన 
వాడగును. అదియె యుద్దములు చేయవలసిన అవనరము తేనిసితి. అనగా 
భయములేనటువంటి స్థితి. 'మృధః అపనుదన్వ' అనగా యుద్దములు 
చేయవలెనన్న ఊవాలను పొగొట్లవలసినది. “అభయం కృణుహి "అనగా 
అభయము ఇవ్వవలసినది. అన్నిటియందును నారాయణుడు గలడు 
అనుభావముచే అభయము ప్రాప్తించును. భయము ఎవుపడు కలుగును? 
When you feel insecurity of life, అటువంటి సికి నారాయణుని దర్శించుటచే 
కొలగును. అనగా అంతటను నారాయణుడే వ్యాపించి హ్‌ న్నాడను 
విషయమును మననము చేసికొనినచో దేనియందును భయము కలుగదు. 


మం(తమువ్‌ 
ప. అప ఓషధ యస్పున్తు దుర్మితా 
సైెభూయా సూరో్టిస్మా నే ప్రష్టియంచ స | 


ఓషధయః = ఓషధులు. 
నుమిత్రాః= మంచిమిత్రత్వముగా 
నంతు = అగుగాక 
=ఎవరు 
అస్మాన్‌ = మమ్ములను 
ద్వేషి = ద్వేషించువారో 
యంచ = ఇంకను ఎవరిని 
వయః = మేము (మాచ) 
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ద్విష్మః = ద్వేషింతుమో 

త స్మై = దానియందలి 

దుర్మిత్రా = అమిత్రత్వము 
భూయానుః = సిద్ధించునుగాక ! 


తాత్పర్యము : 

మాకు ఆవన్సులు, జొషధులు మంచి కతన అగుగాక 
మమ్ములను ద్వెషించునట్టి కారణములయందు మోరు అమిత్రత్వము 
నందుదురు గాక ! (అనగా, అటివి మానుండి తొలగింతురు గాక అని 
భావము) | 


వివరణ : 


ఇంతకుముందరి మం|తములలో నమనసృజీవరానులలోను తానుండి 
మనకానందమిచ్చు చున్నట్టుగా ఇంద్రుడు ఉపాననచెయబడెను. 
ఇప్పుడు వృృక్షములయందు, జలముల యందు ఉపానన 
చేయబడుచున్నది. 

“నుమిత్రాన ఆపొషధయన్సన్సు"' అనగా మాకు ఓషధులు, జలములు 
మంచి మితులగుదురు గాక అని కోరబడుచున్నది. ఓషధులనగా 
ఫలించగనె మొక్కనశించుజాతి. అనగా ధాన్యజాతి. ఈ ఓషధుల వలన 
జీవుల కావోర మేర్పడుచున్నది. మేఘములు నకాలమునకు వర్షించుటచబె 
వంటలు వండిజీవులకావారము లభ్యపడును. కనుక అట్లు నకాలమునకు 
వర్గములు కురియుటకు ఇం|(దుడే అధిపతి. ఇంద్రునకాగహము కలిగినచో 
వర్షములు కురియవు. 

వేదములయందు, వురాణములయందు ఇందుడు మేఘాధివతిగా 
వర్తింవబడినాడు అనగా నూర్యుడే కొన్నిచోట్ల ఇంద్రుడుగా 
వర్షింపబడినాడు. నూర్వుని వలననే మెఘములేర్చ్పడును. 

నూర్వుడు తన వేడిచే నీటినావిరి చేసి మేఘములుగా పైకి ఆకర్షించి 
మరల వర్షముగా ఆనీటినే ఇచ్చుచున్నాడు. ఇట్లు నిరు మేఘములుగా 
ఆకర్షింపబడుటయు, మరల వర్షముగా వచ్చుటయు జరుగుచున్నది. నీరు 
పైకిపోవునవుడు ఉత్తరాయణ మనియు, కందకు వచ్చునప్పుడు 
దక్షిణాయనమనియు మనము పిలుచుచున్నాము. నీరు లేక నారముల 
యొక్క ఈ అయనమ నారాయణము అనగా ఉత్తరాయణము వలన ఒక 
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అర్ధవ బ్రత్తమెర్పడగా (భూమి నూర్వ్యుసి చుట్టు తిరుగుమార్గము) 
దక్లీణాయనము వలన మరియొక అర్హవృత్తమేర్చడుచున్నది. ఈరెండు 
కలిపినచో నొక చక్రాకారమైన గమన మేర్ప్చడుచున్నది. ఇదియే 
చక్రభమణము లేక విష్ణువు యొక్కచుకము. ఈచక్రమునందు 
వర్తించువాడు నారాయణుడు. ఇట్టి నారాయణుని యొక్క వరి భ్రమణ ముచే 
లావ ర. అట్టి నీటిని, ఆహారమును నారాయణుని 
యొక్క ప్రసాదముగా స్వీ కరించువానికి రాగద్వేషాదులు తొలగిపోవును. 
అనగా నీటి యందలి దోషములు, ఆహారమునందలి దోషములు వానిపై 
వనిచేయవు. మరియు ఆహారమును, నీటిని ఇచ్చువారిపైన, 
ఈయనివారి పైన రాగద్వేషములుండవు. ఆహారమిచ్చువారనగా మనకు 
జీవనభృుతికి కారణమైన వారని యర్థము కనుక అట్టివారియందు మనకు 
రాగద్వేషములు తొలగించుటయే గాక ఇతరులకు మనయందు ద్వేషము 
కలుగునట్టి దుర్గుణములున్నచో, మనయందున్న అట్టి దుర్గుణములు కూడ 
పోగలవు. అనగా ఇతరుల మనన్సును ఆవోారాది విషయముల యందు 
కష్ట పెట్టు లక్షణము మనయందుండరాదు. 
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మం[తము6 
అపొహిష్టామయోభువస్తాన ఊర్జే దధాతన | 


అనువాకము 12 


మం[తము1 

మహేరణాయ చక్షసే | 
యోవశ్శివతమోరసస్తస్యభాజయతేహనః] 
ఉశతీరవవమాతరః | 

తస్మా అరంగమామవో యస్యక్షయాయజిన్వధ | 
ఆపోజనయధాచన;ః | 


ప్రతిపదార్థము : 
ఆపః = జలములుగా వున్న (వప్రజ్జలారా ! 
మయోభువః = మాకు నుఖకారకములు 
ష్థా(న్గ = అగుదురు గాక 
హి=కదా! 
తాః = అట్టి (మారు) 
నః = మాకు 
ఉఊర్ణె = ఆహారసారము 
మహ = వూజనీయమై నట్టియు 
రణాయ = రమణీయమై నట్టియు 
చక్షసే = అంతర్జర్శనము 
దధాతన = ఈయవలసినది 
వః=మో యొక్క 
యః = ఏ 
శివతమః = కళ్యాణ తమమైన 
రనః = రనముగలదో 
తన్య = అట్టి 
ఇవా = ఈజన్మయందు 
నః= మమ్ములను 


మహానారాయణోపనిషత్తు . 219; 


మాతరఃఇవ = తల్లులవలె 
ఉశతీః = కోరికను 

భాజయతే = కలిగించుచున్నారు 
ఆఅఆప॥=ఓ ఉదకములారా ! 
యన = ఎవరి 
క్షయాయ = క్షయముకొ రకు 
జిన్వధ = ప్రీతిని చేయుచున్నారో 
వః = మిమ్ములను 

తస్మై = దానికొరకు 

అరం = మిక్కిలివేగముగా 
గమామ్‌ = పొందుదుము గాక 
నః = మాకు 

జనయధాయ = వుట్టించుటకు అర్హులను చేయుము 


తాత్పర్యము: 

ఓ జలములారా ! మాకు నుఖమునిచ్చునట్టి ఆహారసారమున నందించి, 
గొవృదగు _అంతర్దర్శ్భనము కలుగునట్లు చేయుడు. మరియు 
ఈజీవితమునందే తల్లులు (పేమను(తమబిడ్డలకు) అందించు రీతిలో 
కల్యాణ తమమగు రసానందానుభూతిని శీ ఘముగా పొందునట్లు మమ్ము 
' అనుగహించుడు. 

ఓ ఉదకములారా ! మాలో ఏది (పాపము) నశించుటకై ప్రీతిని 
కల్పించుచున్నారో అట్టి మమ్ములను దానికొరకు నమోపిరమేము. 
మాయందు అది పుట్టుటకు అర్హ లను చేయుము. 


వివరణ ; 


ఓ ఆవన్సులారా ! జలములుగా నున్న వ్రజ్ఞలారా ! మీరు జీవులకు 
శుభము, ఆనందము కలిగించునట్టి కారణములుగా. నున్నారు: అనగా 
ఆపన్సులు జీవులకు నుఖకారణములుగానున్నవి. ఆహారముద్వారా 
మానవునికి కలుగు శక్తిని “ఊర అందురు. ఆవోరసారము ద్వారా 
మానవునకు నత్తకము లేక శక్తీ “ఊర్జన్సు” వలన కలుగుచున్నది. 
_ఆవోరము నందలి. నహజమైన రుచియే 'ఊర్థమనబడును. ఆకలిగొన్న 


వానికి ఆహారమునందు కలుగు రుచులను నవాజముగా పండిన చక్కని 
ఫలములయందు అట్సే చక్కని ఆరోగ్యవంతమై పుష్టివంతమైన ఆహారము 
చక్కగా వచనము చేయబడినప్పుడు కలుగు రుచి వంటిది. ఇట్టి 
ఆహారమువలన బలము, ఓజన్సు, భాజన్సు కలుగును. ఓజన్సు అనగా: 
బుద్ది నూక్ష్మత. 

శరీరము నిలబడుటకు అవోరము అవసరము. ఆహారము 
స్వీకరించినంత మాత్రమున బలము రాదు నత్తకము రావలెను. అది 
లేకున్నచో ఎంత ఆవిరము తీనుకున్నను శరీరము ఎెండిపోవు చుండును. . 
శరీరములో ఎక్కువ వేగముగా ప్రాణశక్తి ఖర్చు అగుచున్నవుడు ఎక్కువ 
ఆహారము కావలసి యుండును. 0౪1680 over activity వున్నపుడు శక్తి 
తక్కువగా నుండును. శరీరమునందలి పంచప్రాణములు నరిగా 
పనిచేయుచున్న పుడు ఆవోరమందలి సారము అన్నిభాగములకు నరిగా 
చేరును. దాని ద్వారా చక్కని దృష్టిని మాకు ఈయవలసినది. పవిత్రమైన 
ఆవహోరము యొక్క సారము బుద్ధికి చేరి, ఆత్మను ఉన్నత కక్ష్యలో నిలువును 
కనుకబుదిలో కములకు చేరు శకీ కి నిచ్చునట్టి నత్త ప్రవంతమగు ఆవోరమును 
తీసుకొనవలయును, తేలికగా జీర్తమగునట్టి ఆహారము, ఫలములు, 
పాలువంటి ప్రత్యేక ద్రవ్యములు కీనుకొనుట చేత మనన్సు 
అప్రయత్నముగా పైలోకములలో నిలచును. పరిమాణము తక్కువగా 
నుండి పోషకవిలువలు ఎక్కువగా గల ఆహారమును స్వీకరించవలయును. 
తీక్షణము, రూక్షము, వులుపు, ఘాటు, ఎక్కువ వేడిమి, ఎక్కువ నీతలము 
అయినట్టి ఆవోరమును స్వీకరించరాదని భగవద్గిత యందు చెప్పబడినది. 
అట్టి వదార్థముల పై పై రజోగుణములు పనిచేసివానిని పేరేపించును. కనుక 
స్వేకరించరాదని “చెప్పబడినది. నత్వగుణమును _పిరెపించునట్టి 
సాత్వికావోరమును తీనుకొ నవలయును. వేళకు నరిగా నిద్రవచ్చి, త్వరగా 
మెలకువ వచ్చునట్టి ఆహారమును తీనుకొనవలయును. దానివలన 
మనన్సుకు ప్రశాంతి, ఉత్సావాము కలుగునట్లుండవలెను. మనను 
అప్రయత్నముగా ధ్యానములోనికి ప్రవేశించవలెను. తేనె, మరిపండు 
మున్నగు ఫలములు, కొన్ని రకముల ఆకులలో ఇట్టిశక్తి యుండును. 


ఆవన్సులనగా శరీరమునందు ఆహారమును జీర్ణముచేయు 
రనములుకూడ నూచింవబడు ను(4gestive juices), ఇట శరీరమునందలి శక్తికీ 
నంధానకర్తలుగా పనిచేయుచున్నవి. రక్తము ద్వారా కొంత, రనముల 
res) ద్వారా. శరిరనిర్మాణము కొంత జరుగుచుండును. 


మాశరీరమునందు రనములుగా నున్న ఓ ఆపన్సులారా మాకు చక్కని 
చూపును లేదా దర్శనము కలిగించవలసినది. 

“యోవశ్శివతమో రనః” శుభము, శివమయమైనటువంటి రనముగా 
జలములను ధ్యానము చేయుచున్నాము. రనము అనగా అనుభవము (The 
State of experience) అనికూడ అర్థమున్నది. ఆ రసము ఈభా తిక స్థితి 
యందుమాకు ఆనందమును కలిగించవలయును అనికోరబడుచున్నది. 
ఆశివతమమయిన రనమునకు మమ్ము పాతులను చేయుము. 


సృష్టిలో మాతృ_పేమ నవాజముగా నున్న నత్యము. ఆనత్యమును 
గమనించి ఆచరించుటచేత మనము ఆ నత్యమునందు జీవించిన 
వారమగుదుము. మన వద్దనుండి ఏమియు ఆశించకుండగనే మనకు 
కావలసినవన్నియు వకృతి ఇచ్చుచున్నది. వ్రకృతిననునరించి చరించు 
జంతువులు స్వేచ్చగా, భయావేశములు లేక జీవించుచున్నవి. 
(పకృతిననునరించని మానవుడు పరిమితజీవనమును (restricted life) 
గడువుచున్నాడు. కనుక పకృతి యందలి (పేమనుచూసి ఉపానన 
చేయుట మానవుని కర్తవ్యము. అది _ప్రకృతియందు నవాజముగానున్నది. 
అంతర్యామినుండి _పకృతికి ఈ నవాజమయిన గుణము వచ్చినది. 
అంతర్యామి జీవులకొరకు పకృతిని నృృష్టిచెసెను. అంతర్యామినుండి 
వచ్చిన ఆ (పకృతిన ఫి వత్రమముగా శుభము, ఆనందము అయినట్టి 
మార్గముగా తెలునుకుందుముగాక! 

నత్యము తెలునుకొనుట వరు ఆచరించుట వేరు. జంతువులకు 
'నత్యము' అని తెలియకపోయినను (ప్రకృతి ధర్మములనాచరించి 
నుఖవడుచున్న వి. మానవులలో ప్రకృతి నత్యములను తెలునుకొనువారు 
మరియు ఆచరించినవారే బుమలు, జ్ఞానులు. ఆచరణలేనివారు 
తెలిసినవారుగా మిగులుచున్నారు. కనుక ఈ ఆచరణయందలి నత్యము 
తెలిసినవారు (పకృతిననునరించి జీవించి (పకృతి ఇచ్చినదానిని చక్కగా 
వినిమయము చేనుకొందురు. కనుక ఈ శివతమమైనట్టి రనమును 
ఉపానన చేయవలయును. మానవుడు రేపటి ఆహారము గూర్చి 
అలోచించుచుండగా జంతువు రేపటి. గూర్చి ఆవోరమును 
దాచుకొనుచున్నదా ? చిత్రముగా వకృతియే దానికి కావలసిన ఎర్పాటు 
చేయుచున్నది. 

జలదేవతలు జీవులకు నంతోషము, ఆనందము కలిగి ఎచుచున్నారు. 
దుఃఖమును పోగొట్టి నంతోషము కలిగించుట సాధ్యము కాదు. 
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జీవితములోని నంఘటనల ద్వారా నంతోషము అప్రయత్నముగా 
వచ్చును కనుక ఎవ్రుుడూ నంతోషముగా నుండుట నేర్చుకొ నవలెను. 
మాయందు అట్టిస్థితి కలిగించవలసినది. పేమ అనుస్థితిని మేముత్వరగా - 
చేరుటకు నవాకరించవలసినది. పునరుత్పత్తి అను (పవృత్తియందు 
మమ్ము ఉంచవలసినడి అనికోరవలెను. కామము వేరు, నంతానము వేరు. 
కామము మననుయంధున్న కోరిక సంతానము అనునది మనధర్మము. 
దాంవత్యము కొరకు కామము కాని, కామము కొరకు దాంవత్యము కాదు. 
ఇధి తెలునుకొనిగవాఢడు నిజమైన నన్న్యాసియగుచున్నాడు. అందుకే 
(శ్రీకృష్ణుని ' “అనాది బవ్మాచారి” అనినారు.. ఇదితెలియనివాడు నరకము 
లేక దుఃఖముల పాలగుచున్నాడు. పకృతి ధర్మములను గౌరవించుటయే 
మోక్షమునకు దారియగును. ఫలితమునందు దృష్టి లేకుండ 
పనిచేయువాడు నన్నా్యాసియగుచున్నాడు. ప్రాచీన మవార్షులు 
అనేకమంధి గృభాన్థ ధర్మము నాచరించినవారే. ఓ ఆవన్సులారా ! 
నంతానము కలిగించు స్థితి యందు మమ్ముంచుదురు గాక 
అనికోరబడుచున్నది. 


మం(తము 2 
హిరణ్య శ్ఫజ్లం వరుణం (ప పపద్వ్యే తీఠంమే దేహి యాచితః| 
యన్మయా భీక్తమ a పావీభ్యశ్చ ప్రతి గహః। 
(పతిపదార్థము : 
మయా = నాచేత 
అసాధూనామ్‌ = సాధున్వభావములేని వారినుండి 
యత్‌ = ఎట్టిది 
భుక్తమ్‌ = స్వీకరింభబడినదో 
షాఫేభ్యశ = పావులనుండి 
(వతి గవాః = (గహింపబడీనదో (అట్టినెను) 
హెరణ్య శస్చజ్దం = బంగారవు కొమ్ము కలిగిన 
వరుణమ్‌ = వరుణుని 
వవదే = శరణు జొచ్చుచున్నాను 
యాఛితః = కోరబడినట్టి దానిని 
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తీర్థం = జలములను 
మే=నాకు 
దేహి = ఇమ్ము 


బంగారవు కొమ్ము కలిగిన వరుణునినేను శరణుజొచ్చు చున్నాను. 
సాధున్వభావము లేనివారినుండి, పావుల నుండి, దానమును స్వీకరించుట 
వలన వచ్చు పాపమునుండి రక్షించునట్టి పవిత్రమైన జలములను ఇమ్ము. 


హిరణ్య శృంగం వరుణం అనగా హరణ్మయమైన కొమ్ముకలిగిన 
వరుణుడు అని అర్థము. అనగా బంగారముతో చేసిన కొమ్ము కలవాడు. 
మన శిరన్ఫునందు రెండు కనుబొమల నడుమగల బిందువునుండి 
నూటిగా శిరన్సులోనికి ఒక నరళరెఖ (Horizontal line) 
నూహించుకొనవలెను. అట్లు శిరస్సుపై భాగమున మధ్యనుండి, కిందకు 
మరియొక నరళఠరిఖ నూహించుకొనవలయును. ఈ రండును 
ఖండించుకొనుచోట మన శిరన్సునందు ఆజ్ఞాచక్రము పనిచేయుచున్నది. 
మూలాధారమునుండి ఆజ్ఞాచక్రము వరకు గల కేందములలో 
అజ్ఞాచక్రము ఆరవది. ఈ కేంద్రమునుద్చోధనము చేయుటకు భృగు 
మధ్యామునందు బొట్టు పెట్టుకొ నుట, తిలకము ధరించుట చేయుదురు. 
ఇందువలన అచ్చటి నాడులు (పేరణ చెంది ఆజ్ఞాచక్రమును 
వెతన్యవంతము చేయును. ఈ ఆజ్ఞాచక్రమునకు పక్కనే వరుణ [గంధి 
కలదు. ఈ వరుణ [గంధి వభావితమగుట వలన మనచుటు ు చోటుగానున్న 
వరుణుని, ధ్యానము చేయగలుగుట, అందుచే పరినరములు వ్యక్తులు 
నారాయణుని న్వరూవములుగా చూడగలుగుట సాధ్యవడును. దీని 
వక్కనేనున్న ఇందగంధి ఇంద్రునికి పుట్టుక స్థానమని చెప్పబడినది. 
౨నగా ఇందియములు వాటి నధిష్టించియున్న మనన్సు పుట్టి 
కనిచేయుచోటని యర్థము. కనుక ఇం|దలోకము చేరిన వారికి మనస్సు, 
)0,దియములు ఆనందము నందు లయమగును. ఇదియే వరవశసితి 
రునియు, దీనిపైన అనగా శిరన్సుపై భాగమునందు నవాస్రారమను ఏడీవ 
ంద్రముకలదు. ఇదియే బంగారు వర్రముతో పకాశించుకేందము. శిరన్సు 
పేభాగమున నున్న ఈ కేంద్రమే 'మేరువర్వుతమని న 
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ఆజ్ఞాచక్రము నందు ఉద్బోధనమైన వెలుగు నవాసారము వరకు 
వనరించును. అదిబంగారు వర్ణములో నుండును గనుక హిరణ్య శృంగం 
అని చెప్పబడినది. 

మన ఉచ్చాాన నిశ్వానలయందు రెండు బీజాక్షరములు 
పనిచేయుచున్న వి. శ్వానలో వలికి పీనుకొనుట *నః'* అను బీజము చేతను, 
శాన బయటకు వదలుట “వాం” అను బీజము చేతను జరుగుచున్నది. 
అనగా మన శ్వాన ఈ “సోవాం' అను మంత్రముపై నాధారవడి 
పనిచేయుచున్నది. ఆయాబీజములు శ్వానను నడువు దేవతలచే 
నుచ్చరింవబడుచున్నఐ. ఇందు 'వాం' అనుశబ్రము శానవదలుటకు 
కారణముగా వనిచేయుచున్నది. అది కంఠము నందలి న్వరపేటికలతో 
ఘర్షణ చెందగా ర కారము లేక రేభము పుట్టుచున్నది. దానినే బుక్కు 
అనీకూడ అందురు. “వం” కాద రొకారములనుండి పుట్టిన శబ్దము లేక వెలుగే 
హిరణ్యయము అయిన వెలుగుగా చెవ్పబడినది. దానినే వకృతి యనియు, 
లక్ష్మి యనియు చెవు దురు. కనుకనే శ్రినూక్షమునందు “హిరణ్మయీం 
లక్ష్మీం జాతవేదో మమావవా” యని చెప్పబడినది. కనుక ఇట్టి 
హిరణ్మయమైన వెలుగు శిరన్సునందు ధరింపబడియున్నది. ఈ 
నవాసారమే కైలానమని కూడా వర్ణింపబడినది. శివుడు 
ఇచ్చటనెయుండుననియు, ఆయన శిరన్సుపై ఆకాశగంగ పుట్టి 
వ్రవహించుననియూ చెప్పబడినది. చోటునందు పనిచేయుచున్న 
కుండలిని శక్తియే ఆకాశగంగ. అది జీవుని శరీరములోనికి నిరన్ఫునందలి 
నవా|సారము ద్వారా (వవేశించి షట్సక్రములయందు (వవహించి 
మూలాధారమును చేరుచున్నది. అట్లు శిరన్సునందు వవేశించుటయే 
ఇివుడు తన ిరన్సులోనికి గంగను స్వీకరించుటగా వర్పింపబడినది. 
మూలాధారమున (ప్రవేశించిన కుండలినియ పాతాళ గంగ. పాతాళ 
గంగయనగా అణువులయందు, కణములయందు వనిచేయుచున్న 
కుండలినీ శక్తి. ఇట్లు మూలాధారము చేరిన కుండలిని మరల ఉద్భోధనము 
చెంది నవాసారము బేరుటయే యోగసాధన యందలి పరమావధి. ఇట్లు 
జన్మల తరబడి జరుగుచున్న యోగసాధనలో ఒక్కొక్క కేంద్రమే క్రమేణ 
ఉద్భోదనము చెందగా, ఆజ్ఞాచక్రమునందు వరుణ[గంధి (pitiutary gland 
(ప్రభావితమై దానినుండి ఇం|ద(గంధి పభావితం (peneal gland) 
చెందుచున్నది. అప్పుడు ఈరెండు (గ్రంధుల నడుమ నొక 
కాంతి మయమైన వారధి ఏర్పడును. ఇదియే Higher Bridge అని 
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యోగాచార్యులైన మాష్టర్‌ CVV. గారిచే నంకేతింవబడి నది. అట్టి వారికి 
అంతఃకరణ శరీరము “నిర్మాణమై నమసన్రము అంతర్యామి యొక్క 
వెలుగుగా దర్శనమగును. అట్టి వారినే ' “తీర్ణంకరులు'" అందురు. వారు 
నిలిచిన చోటు, చరించిన చోటు వవిత్రములగును. వారు ఒకచోట 
కొంతకాలముండి తవన్సు చేసినచో అదియొక పుణ్యక్షేత్రమగును. ఇట్టి 
వరుణుని ధ్యానము చేసినచో నమనృపాపములు కరిగింపబడుచున్నవి. 


ఎవరివద్దనైననూ తెలియక ఆహారము స్వీకరించినచో దానివలన 
కలుగు పావము తొలగింవబడుగాకయని చెప్పబడుచున్నది. అనగా 
ఇతరులు అన్యాయముగా ఆర్జించిన ధనము చేత లభించిన ఆహారము 
అట్టిపావ లక్షణములు కలిగి యుండి తిన్నవారికి నహితము 
తెలియకున్ననూ బాధించును. ఒకవేళ పొరపాటున అట్లిపావము 
నంభవించినచో పై వరుణమంత్రము ధ్యానము చేసినచో అట్లిపావము 
తొలగి పోవును. 


మం(తము 3 

యనే మనసా వాచా కర్మణావాదుష్కృతం కృతమ్‌! 
తన్న ఇన్ఫో వరుణో బృహస్పతిస్సవితాచ పునన్లు పునః పునః !! 
ప్రతిపదార్థము. 

మే = నాయొక్క 

మనసా = మనన్సుచేతను 

వాచా = వాక్కుచేతను 

కర్మణావా = కర్మబెతను, కాని 

యత్‌ = ఏదైతే 

దుష్కృతం =దురితము 

కృతమ్‌ = చేయబడినదో 

తత్‌ = అట్టివావమంతయు 

ఇం(దః = ఇం(దుడు 

వరుణః = వరుణుడు 

బృవాన్పతిః=బృవాన్పతి" 

నవితాచ = నవితుడును 
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పునః వునః = మరల 
పునన్తు= పవిత్రీకరణము చేయుదురు గాక! 


నాయొక్క మనన్సుచేత, వాక్కుబేత, కర్మచేత ఎట్ట దురితము 
చేయబడినదో అట్టి పావమంతయు ఇంద్రుడు, వరుణుడు, “బృవాన్నతి 
మరియు నవిత్రుడు మరల మరల వవితీకరణము చేయుదురు గాక! 


వివరణ : 

నిత్య జీవితమునందు మనము చేయువనులు అనేకములు. కానీ ఏవని 
యైనను మొదట మనన్సులో నంకల్పించి చేయుదుము. కనుకనే పెద్దలు 
మనము చేయు వనులు న్గూలముగా 3 విభాగములు చేసిరి. కేవలము. 
మననుతో చేయునవి కొన్ని వాక్కుతో చేయునవి కొన్ని, భౌతికముగా 
శరీరముతో చేయునవికొన్ని. 

ఇంద్రుడు మనయందలి ఇందియములకును, వాటికధివతియైన 
మననునకును అధివతి. మనమేవనియైనను ఇంద్రియములచేతను, 
మనన్సుచేతను (పేరేపింవబడి చేయుదుము. మనము చేయువని యందలి 
మంచి చెడ్డలతో మనకెక్కువ నిమిత్తముండదు. మంచి వనులన్నియు మన . 
మనను పేరేపింవనిదే చేయలేము. చెడువనిలేక అనవనరమైన వని 
_ఇందియములు (పేరేపించినచో చేయుదుము. భగవద్గీత చక్కని 
వాశఖ్యానముతో కూడినది ఎదురుగా కనిపించుచున్నను చదువబుద్ది 
పుట్టనిచో మనము చదువము. తరువాత చదువవచ్చునులే యనిపించును. 
ఈ తరువాత యనునది. రోజులు, నెలలు, నంవత్సరములు కూడ 
కావచ్చును, రుచియైన ఆహారవదార్థములు కనిపి ంచినచో ఆకలి లేకున్నను 
ఇం|దియములు (పీరేపించునుగనుక తిందుము. అట్లే భగవద్దితయందు 
మనకు గౌరవభావమున్నను చదువుటకు మనను (ప్రేరేపింవలీదు కనుక 
చేయము. ఇట్లు ఇంద్రియములను మనన్సును (పేరేపించువాడు ఇంద్రుడు. 
ఇతడు ఇట్టి పే పెరణను మన వపూర్వనంస్కారములననునరించి చేయును. 
కనుకమనము మంచి భావములు, మంచి అలవాట్లను కలిగియుండవలెను, 
అట్లు కలిగి యుండవలెనన్నచో మరల ఇంద్రుని అనుగ్రవాముకావలెను. 
దీని" కొక్క"కు మార్గము మననునందు, అందలి భావములయందు, 
అలవాట్లయందు ఇం[దుని రూపములోనున్న గారాయలున చూడవలెను, 
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ఇట్లు ధ్యానించువారిని ఇందుడనుగ్రహించి వారి దుష్టమైన 
పూర్వనంస్కారములను వవిత్రీకరణ మొనర్చును. 

వరుణుడు చోటుగా ఆవరించియున్న అంతర్యామి ప్రజ్ఞ. మనమేమి 
చేసినను చోటునందే చేయవలెను మనమేపని చేసినను మన 
పరినరములచే అందరి వ్యక్తులచే పురికొల్పబడి చేయుచున్నాము. అట్లు 
వురికొల్పువాడు చోటునందలి . వరుణుడే కనుక వరుణుని 
యుపాసించవలను. ఇట్లు మనయందు జరుగు పనులకు ఇందా వరుణుల 
నమన్వయ నవాకారములు కావలెను. అనగా అంతఃకరణ శరీర 
నిర్మాణము జరిగినచో ఇది సాధ్యమగును. అట్లి వానికి ఇంద్రావరుణులు 
వేరువేరు (పజ్జలుగా కాక మనకు సమన్వయ పూర్వకమైన 
విజ్ఞానమునిచ్చిరి' దీనినే మేధన్సు అందురు. అనగా ఎపుడేమి చేయవలెనో 
ఏది చేసినచో తాను ఆనందము కలిగి ఇతరులకు ఆనందము 
కలిగింవగలుగునో ' దానిని మాతమే ఆచరించు బుద్ధి. ఇట్టి వారికి 
వన్తువులయందు, వరినరములయందు వ్యామోవాములు వనిచేయవు. 
అనగా వీరిని ఎట్టి విషయములు వ్యామోవా ఇ పెట్టలేవు. 

పైన చెప్పబడిన స్థితి రావలెనన్నచో మానవుడు మొట్టమొదట 

వాజ్టుముమము పాటింపవలెను. వాజ్వ్నీుముమమనగా మాట్లాడుట 
మానివేయుట గాని, లేదా మితముగా మాటాడుట గాని, లేక కొందరు 
వ్యక్తులతో మాట్లాడి కొందరితో మాట్లాడకుండుట గాని కాదు. 
మాటలాడుట యందలి వయోజనమును jee of speech) తెలిసి 
మాట్లాడుట మాటల యొక్క పవిత్రతను తెలిసికొని వాగ్రూవమైన 
యజ్ఞముగా జీవించుట. మనమొక మాట మాటలాడినచో దానికొక 
వయోజనముండవలెను. మరియు అట్టి ప్రయోజనము నందు 
లోకహితముండవలెను. పెద్దలు, గురువులు నంభాషించువైఖరి మిక్కిలి 
విచితముగా నుండును. ఇతరుల క్షీమమునకు మంచి విషయములు 
చెప్పవలసినపుడు నిర్మొవామాటముగా చెపు దురు. మరియు దానిని 
గూర్చి ఎంతసివు వివరింవవలసి వచ్చినను నంతో షముగా చేయుదురు. 
గానీ వెనుదీయరు. అనావశ్యకమైన చోట్ల పెదవి కదవరు కనుక 
ఇట్టువాక్కునుపాసించువారికి వాక్కునకు అధిపతియైన బృ్బవాన్పతి 
| ప్రనన్నమగును. బృవాన్పతి యనగా మన యందున్న  నత్‌ సంకల్పము. 
జీవులను మాట్లాడుటకై (పేరేపించున దీయనయే. ఇట్టి బృవాన్పతి 
అనుగ్రవామున్వ చో ఇంద్రుడు వరుణుడు మొదలగు దేవతలు చక్కగా 
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నవాకరింతురు. అనగా అట్టివాజ్నోముమును కలవానికి నమస్త (పకృతియు 
-నవాకరించును. 

దీనిని గూర్చియే నూక్ష్మముగా పెద్దలిట్లుచెప్పిరి. “నత్యం (బూయీత్‌ 
ప్రియం బూయాత్‌, నబూయాత్‌ నత్యమప్రియం” నత్యము చెప్పవలెను. 
కానీ ప్రియమునే చెప్పవలెను. నత్యమైనప్పటికిని అ(పియమును 
చెప్పరాదు అట్లీ ప్రియమైనప్పటికిని అనత్యమును చెప్పరాదు. 
ఈనూత్రమును చక్కగా అర్థమ్య చేనుకొని అందలి వరమారము (గహించి 
నిత్యజీవితమున ఆచరించువానిని సమస్త దేవతలు అనుగహీంతురు. 

నవిత్రుడనగా సృష్టికర్ణ నూర్యుని ద్వారా వనిచేయుచున్న ప్రజ్ఞ. అట్టి 
.నవిత్రుడు జీవుల ద్వారా జీవోత్పత్తిని .నిర్వహించును. ఇట్టి నవీతుని 
ఉపాసించుట యనగా చక్కటి నంతానము పొందుట మరియు పంటలు 
వండించి తోటి జీవులకు ఆహారము నేర్పరుచుట, ఇంకను గోనంవద పెంచి 
ఇతరులకు పాలు నమ్యద్ధిగా దొరకునట్లు చేయుట మొదలగునవి. 
ఇట్టికార్యక్రమములు నిర్వహించుట వలన మనము చేయువనుల యందలి 
పాపబుద్ధి నశించి దానివలన పాపములు తొలగింపబడి మనము మంచి 
మార్గమునకు మరలుదుము. 

"ఈశ పైన చెప్పబడినవన్నియు ఒకదానిపె పై నొకటి ఆధారవపడియున్నవి. 
ఇందేది శ్రద్దగా ఆచరించినను మిగిలినవి అ(వేయత్న ముగా నరియగును. 


మం|తము 4 
నమోగ్నయేపు సమతేనమ ఇంద్రాయ నమో 
వరుణాయ నమో వారుణ్ట్యా నమో ద్భ్యః! 
(పతిపదార్థము: 
' అవు)మతే = జలములుగల 

అగ్నయే = అగ్నికి 

నమః= నమస్కారము 

ఇం|దాయ = ఇంద్రునికి 

వరుణాయ = వరుణునికి 

నమః = నమస్కారము 


మవానారాయణోపనిషత్తు 2290. 


వారుణ్యై = వారుణుకి 
నమః= నమస్కారము 
అద్భ్యః = జలములకొ రకు 
నమః = నమస్కారము 


జలములు గల అగ్నికి నమస్కారము ఇంద్రునికి, వరుణునికి 
నమస్కారము వారుణి(వరుణవత్ని) కి నమస్కారము. జలముల కొరకు 
నమస్కారము. 


“నమా అగ్నయే” యనగా అగ్నీగా ఈనృష్టియంతయు వ్యాపించిన 
అంతర్యామికి నానమన్కారము అని అర్థము. అగ్నియనగా నృృష్టిగా 
మేల్కొన్న అంతర్యామి ప్రజ్ఞ. న్ఫృష్టి యందలి నమన స్తవదార్థములయందు, 
జీవుల యందు, వృక్షఖనిజాదులయందు నేనుగా మేలుకొని పనిచేయునట్టి 
(ప్రజ్ఞ, ఈనేనను ప్రజ్ఞ మొదట నూర్వుునిగా మేలుకొని తరువాత జీవులుగా 
దిగివచ్చుచున్నది. అంతేకాక నమసన్తదేవతలయందును ఈ (ప్రజ్జపని 
చేయుచున్నది. అస్తే వరుణునికి, జలములకు, ఇంద్రునికి ఈ అగ్నియే 
ఆధారము. ఇంద్రుడు మనయందు ఇందియముల  కధిపతిగా 
వనిచేయుచున్నాడు. ఇతడు మనయందు వనిచేయవలయుననగా అగ్నియే 
ఆధారము. చోటునందు నహితము అగ్ని లేనిదే నీరు మున్నగునవి లేవు. 
నూర్వుని వలననే నీరు మేఘములై వర్షించుట జరుగుచున్నది. అంతేకాక 
మొట్టమొదట భూమిచుట్టు నీరు ఏర్పడుటకు కారణము ఈఅగ్నియే. ఈ 
అగ్ని నూర్యకిరణముల ద్వారా విద్యుత్తుగా దిగివచ్చిచోటునందలి 
వాయువులను నంఘటిత పరచి నీరుగా మార్చును. అనగా హైడ్రోజన్‌ 
అణువులు ఆక్సిజన్‌ అణువులకు మధ్య చోటునందలి విద్యుత్తు వలన 
రసాయనక మార్పు ఏర్పడి నిటి అణువులు పుట్టుచున్నవి. ఇట్లు చోటు 
నందు వనిచేయుచున్న (పాణశక్తి “వారుణి' అనిపిలవబడినది. ఈమె 
వరుణుని భార్య. 


అనువాకము 13 


మంత్రము 1 
యదపా క్రూరం యదమేధ్యం యదశాన్తం తదప గచ్చతాత్‌ | 


(పతిపదార్ధము : 
ఆపాం = నీటియందలి 
యత్‌ = ఏ 
కూరం = వ లక్షణ అలు (వారం రకా తారు 
యత్‌ = ఏయది' 
అమేధ్యం = మేధన్సును పాడుచేయునట్టి 
అశాంతం = అశాంతిని కలిగించునట్టి 
తత్‌ = అదియంతయు 
అవగచ్చతాతీ్‌ = తొలగిపోవును గాక 


నీటియందలి వ్యాధి కలిగించునట్టి, మేధన్సును పాడుచేయునట్టి, 
అశాంతిని కలిగించునట్టి లక్షణములన్నియు తొలగిపోవును గాక. 


వివరణ : 

పరమాత్మ నకల జీవులయందు నృషి యందు వర్తించుచున్నాడు. 
ఆయనయందు మనము జీవించుచున్నాము అనునది సత్యము. అట్టి 
విధముగా కాక మన లావాదేవీలు, ఇచ్చి వుచ్చుకొనుటల ద్యారా మన 
(పత్యేక అస్తిత్వమును స్థావన చేనుకొనుచున్న వారమగుచున్నాము. అట్టి 
తీవ్ర లక్షణములు పోవలెను. అమేధ్యమయినట్టి లక్షణ ము మాలోనున్నది. 
అది తొలగించుము. మహాజలముతో నిండిన చోటులో (న సృష్టి మహా 
యజ్ఞము జరుగుచున్నది. దానియందు యజ్ఞార్థమునకు కాకుండా 
మనేకోనము పనిచేయుట అను లక్షణము మనలో నుండుట వలన మనము 
యజ్ఞమునందు భాగముగా నుండుట సాధ్యవడుటలేదు. ప్రక్కవారిని 
డ్రైమించుటకు అడ్డువచ్చు కారణము లన్నిటిని తొలగించవలసి నది. 

జలములన్నియు ఒక్క టు అయినప్పటికిని ప్రాంతమును బట్టి నీటి 
న్వభావము మారుచుండును. కొన్నిచోట్ల నీరు వడకపోవుట, కొన్నిచోట్ల 
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నీరు నరివడుట, కొన్ని See వీటివలన అజీర్ణము 
మొదలగు వ్యాధులు వచ్చుట మనకు తెలియును. నీటియందిట్టి 
అనారోగ్యకర లక్షణములే క్రూరములుగా వర్ణింపబడినవి. మరియు 
మనము గమనించినచో కొన్నినదుల ప్రాంతముల యందు చరించువారు 
కొన్ని లక్షణములు కలిగియుండుట గమనించుచున్నాము. ఒక 
పాంతమువారికి ఆవేశము, కోపము, చిరాకు ఎక్కువగా నుండుట 
గమనించుచున్నా ము. 
మరియొక నదీ |పాంతమువారికి మననులో విషయములు పైకి 
తెలియనీయకుండుట, కోపము వచ్చినపుడు మననులో దాచికొని తగు 
నమయమునకై వేచియుండుట మొదలగు లక్షణములుండును. ఇట్లు 
జలముల యొక్క లక్షణములను బట్టి అవి త్రాగువారి న్వభావాదులు 
మారుచుండును. అసో కొన్ని రకముల. అఉతరుతయందు బుద్ది 
మందకొడిగా నుండుట, బుద్ది, చురుకుతనము తక్కువగా నుళడుల 
మొదలగు ల టు. ఈ అట్టి చోట జలములు 
తాగవలసివచ్చినవుడు ఈ ౩ పై మంత్రమును ధ్యానించుము. జలముల 
కధిదేవత యైన వరుణుని ధ్యానించుచు ఆ జలములను స్వీకరించినచో 
పైనచెప్పిన బాధలు నంక్రమించవు. లేక నారాయణుని ఆజలములయందు 
se పైమంత్రము చదువుకొని అట్టి జలములను 
స్వీకరింవవచ్చును. ఇట్లు చేయనిచో అట్టిజలములనేమి “చేసి నను అనగా 
ఎంత వడపోసినను, కాచి చల్తార్చి తాగినను ఎన్నిమందులు కలిపినను పై 
లక్షణములు పోవుకదా మోదు మిక్కిలి ఆ కలపబడిన మందుల లక్షణ ములు 
సైతము రోగరూపమున బాధించును. 


మంత్రము 2 
లు మారుచుండుఅత్యాశనా దతీపానాద చ్చ ఉ(గా త్రతిగ్రహాత్‌। 
తన్నో వరుణో రాజా పాణినా హ్యవ మ శతు | 


_్రతిపదార్థము: 

అతా్రాశనాత్‌ = ఎక్కువ తినడము వల్ల 
అతీపానాత్‌ = ఎక్కువ తాగడము వల్ల 
ఉగాతీ = తీవమయినవి 
వతి గవోత్‌ = స్వీకరించడము వలన 
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యచ్చ = దుర్లక్షణ ములు కలుగుచున్నవో 

తత్‌ = ఆ పావమును 

రాజా = రజన్ఫులకు అధిపతియైన 

వరుణః = వరుణుడు 

పాణినా = చేతితో 

వ్యావమర్శతు = తీసివేయును గాక. 
తాత్సరర ము: | 

ఎక్కువ తినడము వలన, ఎక్కువ తాగడము వలన తీవ్రమైనవి 
స్వికరించడము వలన ఎటువంటి దుర్తక్షణములు నాయందు కలుగు 


చున్నవో అవి రజన్సులకు అధిపతియైన వరుణుడు చేతితో తీసివేయును 
గాక! 


వివరణ : 


ఎక్కువగా తినుట త్రాగుట వలన ఆరోగ్యములో వచ్చిన తేడాలను 
నరిచేయవలసినది అని కోరబడుచున్నది. తీవ న్వభావము కలిగిన 
వారినుండి మనము దానము తీసికొనినచో వారి దురక్షణములు మనకు 
వచ్చును. దాని వలన ఏపావము కలుగుచున్నదో దానిని రజన్సులకు 
అధిపతియైన వరుణుడు తన చేతితో తీసివేయును గాక అని ధ్యానము 
చేయవలయును. 

కనుకనే వతివారి యొద్దనుండి ఆహార పానీయాదులు స్వీకరించుట 
పనికిరాదు. అట్లు తీసికొన్నచో వారి మానసిక (ప్రవృత్తులు 
(ఆవెశాత్మకమైన వవృత్తులు) మనపై పనిచేయును. ఎందుచేతననగా 
వ్రతివారియొక్క మానసిక వవ వత్తులు, ఆవేశములు, వారువయోగించు 
వన్తువులను, నివసించు పపాంతములను ఆ(శయించియుండును. 
ముఖ్యముగా క్రమబద్ధమైన జీవితము లేని వారియందు ఇది 
హెచ్చుగానుండును. ఇట్టి (ప్రవృత్తి గలవారిచే వ్యాధులు అతి త్వరగా 
ఆకర్షించబడును. నిశితముగా గమనించినచో ఆధ్యాత్మికచింతన కలిగి 
క్రమబద్ధమైన జీవితము గడుపుచు, పశాంతముగా జీవించువారికి 
ఆగంతుక వ్యాధులు (Epidemics) అనగా జఇరములు, విరెచనములు 
మున్నగునవి ఎక్కువగా బాధింవవు. అట్టివారు ఇతరుల వస్తువులను 
ఉపయోగించుట, ఆహవోారాదులను ధనమును. అయాచితముగా 
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్వకరించుట చేయరాదు. చేసినచో పైన చెప్పిన వ్యాధులు రావచ్చును. 
ుజమునకు ఆయుర్వేద శాస్త్రము నందును, వోమియో శాస్త్రము నందును 
ఇవియే వ్యాధి కారణములనియు, ఇట్టి కారణ ములేర్పడిన తరువాత అచటికి 
వార్టిక్టీరియా ఆకర్షింవబడు ననియు చెవ్పబడినది. అట్లు ఆకలికి మించి 
. దావాము లేక పోయిననూ పానీయాదులు తాగుచుండుట 

షేధమని చెప్పబడినది. మరియు 'ఉగ్రాత్‌' అని చెప్పబడుట వలన 
వ. బాంది మొదలగు మత్తు పానీయములు, గంజాయి మున్నగు 
రూదక ద్రవ్యములు, మసాలాలు, అతికారములు, మిక్కిలి పులుప్పు, చేదు 
ఏక ఘాటైన వన్తువులు, పొగాకు సిగరెట్‌ వంటివి యని అర్థము. అటువంటి 
వాటివలన కలుగు ఘోరవ్యాధులు పై మం|తమును ధా్యనము చేసినచో 
ంవారింవబడుట కవకాశముమున్నది. అనగా మొదట అట్టిరో గికి 
పశ్చాత్సావ మంకురించి, తాను నియమబద్ధ జీవితమును గడుపుటకు 
త్రికరణ శుద్దిగా నిర్ణయించు కొనవలెను. పాతః కాలమున లేచుట 
వారోదయమునకు ముందే న్వచ్చమైన నీటితో స్నానాదికములు 
పూర్తిచేసికొని దైవధ్యానము చేసికొనుట. ప్రాతః కాలమున 
వేదమం[తములను చదువుచు లేక భగవన్నామ ముచ్చరించుచు లేక పై 
మంత్రము నుచ్చరించుచు (నంధ్యానమయమును కొంతే 
ఏవారించవలెను. తరువాత ఇంటిలో పూజ చేసికొనుట య 
నగవధ్యానమున కొంత సమయము గడపుటగాని చేయవలెను. దీనివలన 
మనన్సునందలి ఆవేశములు దమింవబడి మననుకు వ్రశాంతత చిక్కును. 
వెంటనే వాాధికారణములు నిర్మూలింపబడును. ఇంకను దినచర్య కూడ 
నకాకు అవేశములతో కూడినది కాకుండ నుండవలెను. ఇంకను 
వేహామునకు మేలుచేయు ఆహారపానీయాదులను స్వీకరించుచు నరియైన 
వెద్యమును పొందుచున్నచో అతి త్వరలోనే అట్టివారికి రోగసివారణము 
కాగలదు. 


మంత్రము3 
రో౭హ మపాపో విరజో నిర్ముక్షో ముక్త కిల్చిషః 
రాకస్య పృష్ట మారుహ్యగచ్చే ద్వహ్మసలోకతామ్‌. 
పతిపదార్థము: 
హవన 2 = పావము నశించిన స్థితి పొందినవాడనైన 
అహం = నేను 
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నః= ఆ 
విరజో = రజన్సును పోగొట్టుకొనిన వాడినై 
నిర్ముక్తః = ముక్తస్థితి 

ముక్తకిల్చిషః = వాపములు నశించినవాడినై 
నాకన్య = న్వర్ణమునకు 

పృష్టం=వెనుక భాగమును 

ఆరువ్యా = అధిష్టించి 

బబవ్మానలోకతామ్‌ = బవ్మాయొక్కలో కమునందు 
గచ్చేత్‌ = చెరుదును గాక! 


తాత్పర్యము : 

పావము నశించు స్టితి వలన రజన్సును పోగొట్టుకొనిన వాడినై ముక్త 
స్థితిలో పాపములు నభేంచిన వాడినై పావరహి తమైన స్థితిని అధిష్టించి, 
బ్రవ్మాయొక్క లోకమును చేరుదును గాక! 


వివరణ : 

రజన్సులు లేకుండ యనగా వనులకు నంకల్పములు లేకుండుట 
అనగా పనులు తాను నిర్ణయించరాదు. మవోనుభావులు తమంత తాము 
నిర్ణయించరు. ఇది చేయమని అడిగినపుడు చేయుదురు. అదియే 20/10 
నశించిన స్థితి. అప్పుడు పాపపుణ్యములు ఉండవు. లాభదృష్టిలేనివాడు 
న్వర్గమున కతీతముగా నుండును. బవ్మాలో కము అనగా నత్యము అయిన 
స్థితి. నృషిలోకూడ అటువంటి నత్యమార్గములో జీవించిన వాడు 
బ్రవ్మాతో కలసి వుండును, దానిని చూచుట అనగా అంతర్యామిని 
చూచుట లేక అంతర్యామిని చేరుట. 


పాపములు నశింవవలెననగా పావపబుద్ధి పోవలెను. పాపము చేయు 
బుద్ధి పోవలెనన్నచో పుణ్యము చేయు ' బుద్దికూ డా పోవలెను. 
వ్యాపారమునందు లాభము వచ్చుట ఎంతనవాజమో నష్టముకూడ అంతే 
య. భౌతికజీవితమునందు వ్యాపారదృష్టి యున్నచో కొంతవరకు 

రి పెట్టుకొ నవచ్చునేమో కాని యోగసాధనయందు వా్యాపారద్భృష్టి అసలే 
ww అట్టివాడు ఇహమునకు, వరమునకు కాకుండ పోవును. 
తానేదో అనుష్టానము లేక యోగసాధన చేయుచుంటినను ఆత్మవంచన 
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మిగులును. ఇది ఒకపిచ్చివాని న్వర్ణమువంటిది (1001322260). దేవతార్చన, 
అనుష్టానము మున్నగునవి కేవలము” లాభదషితోనే చేసినచో అవి 
అంతవరకే వనిచేసియూరకుండును. యోగసాధన వేరు, లాభదృష్టితో 
పనులుచేయుట వేరు. రావణానురుని వంటి రాక్షనులు నహితము 
వేదములు చదువుకొని నిత్యదేవతార్చన మనకన్ననెక్కువ నియమ 
నిష్టలతో చేసిన వారే కదా ! కాని వారికవి చేయుటలో లాభద్భృష్టియే తప్ప 
అంతర్యామి ఉపానన లేదు. కనుకనే వారుచేసిన పూజలు, తవన్సులు 
వారిని రక్షింపలేకపోయినవి. ధ్రువుడు, ప్రవాదుడూవాల్మీకీ వంటివారు అట్టి 
అనుష్టానములు లేకున్నను అంతర్యామి యొక్క ఉపానన చేయుటచే 
తరింపగలి గిరి. కనుకనే పుణ్యకార్యములు చేయుటచేత తనకధిక 
సుఖములు కలుగవలెనను కోరిక, వందరూపాయల నోటు ఇచ్చి వేరుసెనగ 
పపు తినుట వంటిది. అనగా పుణ్యకార్యములు చేయువారు వాటి 
ఫలితముల కొరకు కక్కుర్తి వడనక్కరలేదు. ఫలితములు వాటంతట 
అవియే లభించును. నిజమునకు తనలో జరుగవలసినది అంతర్యామి 
నుపాసించుటయే. నిత్య జీవితమునందు, నంఘటనలయందు, పాప 
వుణ్యములయందు, కష్టనుఖములయందు అంతర్లీనముగా నున్న 
నారాయణుని ఉపాసిం+ చువాడు ఫలితము లక్కర లేని స్థితికి చేరును. అట్టి 
వానికి నమన్తమును నారాయణుని యొక్క అసి సిత్సముగనే కనబడునని 
పైన చెప్పబడిన ' “బవ్మానలోకతాం?” అను దానివలన తెలియుచున్నది. 
అట్టివాడు “సిర్ముక్తః” అని చెప్పబడినది. అనగా మోక్షస్థితి కూడ 
అక్కరలేనిది. మోక్షస్థితి యనగా జనన మరణాదులక్కర లేక 
అంతర్యామియందు లయమైయుండు స్థితి. నిజముగ నమన్తమునందున 
అంతర్యామిని దర్శింప గలుగువానికి న వష్టియందలి జీవులు నారాయణుని 
న్వరూపములే యగుదురుకదా! అట్టివారు పుట్టినను వుట్టకున్నను 
నారాయణునియందే నున్నప్పుడు వాని సవకె పుట్టుట కభుంతరమేమి ? 
అట్టివారు మోక్షముకూడ అక్కరలేని స్థితియందుందురు. 


మంత్రము 4 

యశ్చాపు స వరుణస్సపునా త్వఘ మర్షణః | 
అవుస= జలములయందు 
యఃచ వరుణః = ఏవరుణడు గలడో 
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అఘమర్షణః = పావ వినాశకుడగు 
నః = ఆ వరుణుడు 
పునాతు = వవిత్రునిగా చేయుగాక ! 


నీటియందు పాప నాశకుడగు ఏ వరుణుడు కలడో అతడే నన్ను 
పవితునిచేయును గాక! 


వివరణ : 

s జలములయందున్న వరుణుని గూర్చి మరల చెప్పబడుచున్నది. 
వరుణుడనగా చోటులో నిండియున్న మహా(ప్రాణ శక్తి. 5206లో ౧2:24 గా 
నున్న energy cosmic or Higher energy. & శక్తి నీటియందు కూడ charge 
అయివుండును కదా ! ఆ జలముల యందున్న శక్తియే వరుణుడు. ఆయన 
నన్ను పావబుద్ది నుండి రక్షించును గాకయని కోరబడుచున్నది. 

కల పవి(తీకరణమునకు, శుద్ధికి అత్యంత ముఖ్యములు. 
జలములయందు చోటు యందలి ప్రాణశక్తి నిండియుండును. వనువు, 
గంధము, వచ్చకర్పూరము మున్నగు ద్రవ్యములను నీటియందు 
కలువుటచే 'వాటియందలి పాణశక్తి నుద్బోధనము 
(511ml చెయ వచ్చును. మరియు ఈ ద్రవ్యములు వాతావరణము నందలి 
దుష్టమై న శక్ర్తు అను (evil or negative thoughts or situations) పారదోలును. ఇట్లు 
ఉలములర్‌ అపవిత్ర వాతావరణము (unhygenic and evil influence in 
atmosphere) ను శుద్ధి చేయవచ్చును. శుభకార్యముల నందరామున 
నిటియందు పైన చెప్పిన. నుగంధ ద్రవ్యములను కలిపి 
వరుణమంత్రములతో పునీతము చేసి ఆనీటిని ఇంటియందు పరినరముల 
యందు జల్లు నంప్రదాయము “పుణ్యావా వాచనము” అనుపేరభారతీయ 
కుటుంబములలో నువసిద్ధమైయున్నది. మంత్ర పూతములైన 
జలములతో వ్యక్తులను అభిషేకించి శుద్దిచేయుట కూడ ప్రత్యేక 
శుభకార్యములయందు నిర్వహింపబడును. పట్టి నం|వపదాయము 
మతములయందు కూడ మనము గమనింతుము. క్ర్‌న్త 
నం|వదాయమునందు పుటిన దిడకు లేక కొత్తవారిని నారి 
నం,[పదాయములోనికి స్వీకరించు నందర్భమున ఫొదరు 
మం|తజలములను (1౦01 water) జల్లుదురు. దీనినే Baptism అందురు. అట్లు 
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పునీతుడైన వాడు తన పూర్వ దుష్కర్మలనుండి విముక్తు డైనాడని అర్ధము. 
ఇట్లు నీటీయందలి అఘమర్షణుడైన వరుణుడు జీవులను శుద్ది చేయుచు 
వారియందలి పావబుద్ది తొలగించి వారిని పావవిముక్తులుగా 
చేయుచున్నాడు. 

నీటికి పాపమును తొలగించు శక్తి కలదా ? యని మన కాళ్చర్యము 
కలుగవచ్చును. కాని న్వచ్చమైన నదీజలములయందు గాని 
తటాకములయందుగాని శిరన్సు పైకి స్నానము చేయువానికి మనన్సు వాని 
(ప్రయత్నమక్కర లేకయే ప్రశాంతమగును. కనుకనే పెద్దలు యోగసాధనకు 
అట్లున్నానము చేయుట తప్పనినరిగా నంవదాయముల యందు 
విధించిరి. నదిజలమున శిరఃస్నానముచేసి, నంధ్యావందనము చేసి 
శ్వాననుపాసించు వానికి మనన్సు నిర్మలము, ప్రశాంతముగా నుండి 
దినమంతయూ ఎట్టి ఉద్వేగములు లేక శాంతియుతమై యుండును. ఇట్లు 
కొంతకాలము ఆచరించిన వానికి అది నవాజ సితియగును. 
కోపతాపాదులు బాధింవవు. దానికి తోడు దినచర్యలో కూడ 
కొంతనమయము నద్దంధవఠనమునకు, నత్క్మర్మాచరణమునకు 
వినియోగించినచో దినమంతయు మనను తనయందు లీనమై ఒకే 
తన్మయావన్ధ తనయందు నిండియుండును. అది ఉదయమునుండి రాతి 
నిదించువరకు అవిచ్చిన్నముగా కొనసాగును. అట్టివాడు తాను 
వరిస్థితులయందున్నను వానియందు పరిస్థితులుండవు. వరిస్టితులయందు 
కేవలముదాసీనుడుగా నుండి ఆనందమొకట నత్యముగా, శాశ్చతముగా 
కలిగి యుండును. ఇన్నిటికిని మూలకారణము కాకున్ననూ అధికముగా 
నవాకరించునది ఉదయము తానాచరించు స్నానమే కదా! 


మం(|తము5 
ఇమంమే గజీయమునే సరస్వతి శుతుదది స్తో మగ్‌ంసచతా పరుష్ణయా | 
అసిక్నియా మరుధ్వ దేవి తస్తయా ర్రీకీయే శ్రుణు హ్యాసుషో మయా | 


(పతిపదార్థము : 
గజి = ఓ గంగానదీ 
యమునే= ఓ యమునా నదీ 
_నరన్వతి = ఓ నరన్వతీ నది 
శుతుది=ఓ శుతుదీనదీ 
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మరుధ్వృధే = ఓ మరుధ్వ్య్య్వ్రధ యనునది 

పరుష్షియా = వరుష్టియను నది 

అసీక్నియా = అసిక్నీయను నది తోడను 

ఆర్టీకీయే = ఓ యార్జికీ యనునది 

వితన్తయా = వితస్తా నది తోడను 
నుషోమయా = నుషోమయను నది 

యే = నాయొక్క 

ఇమం = ఈ 

స్తోమం =న్సుతి 

శుణుహిః = వినుడు 


తాత్పర్యము : 

ఓ గంగా, ఓ యమునా, ఓ నరన్వతీ, ఓ శుతుది, ఓ మరుధ్వృధ, 
అసిక్నియా ! మారు వచ్చి వరుష్షి వితన్త నుషోమలతో కూడి నాయి 
స్తోమమును విని విచ్చేయ వలసి నది. 


నదుల దేవతలను ఆవావాన చేయుచున్నాము. ఓ గంగా, ఓయమున 
ఓ నరన్వతీ, ఓ శుతు ది, ఓ మరుధ్వధ, ఓ అసిక్నియా, వితన్త, నుషోమ -+ 
నదులన్నియు రావలసినది. ఇట్లు స్నానము చేయునవుడు నమన్త నడు 
శక్తులు ఆవాహనము చేనుకొని స్నానము చేయుదురు. దాని వలన 
నదుల వజ్జలు అట్టి నీటియందు మేలుకొని పనిచేయును. మరియు మ 
దేవామునందు నాడులు కూడ మేలుకొని వనిచేయును. మన దేవామును + 
నదులన్నియు*12110 10౪ యగు కాలువలు (canals). శిరన్సు నుం 
శరీరమునందలి అన్ని భాగములకు ప్రాణ శకి వనరించుచుండును. దాని 
కుండలిని యందురు. అట్టి కుండలిని మన శరీరమంతయు కాలువ 
కాలువలుగా (ప్రవహించుచుండును. ఇట్లు ప్రాణశక్తి ప్రవహిం 
కాలువలనే నాడులు అందురు. ఈ నాడులు మన శరీరము నం 
వధానముగా3 గలవు. వాటిని ఇడ, పింగళ, నుషుమ్న అని పిలుతు 
వినినే గంగ, యమున, నరన్వతి యనికూడ పిలిచెదరు. ఈ మూడే ౧ 
అనేకములైన నాడులు పం శరీను నందు పనిచేయుచున్న వి. అవి కొ 


మవానారాయణోపనిషత్తు 239 


వేల వరకునుండగా వానిలో 10 ప్రధానమైనవిగా నంకేతించిరి. వానిలో పై 
మూడును గాక మిగిలిన ఏడును మన శరీరము నందలి ఏడు ప్రజా 
కేంద్రముల ననునరించి వనిచేయుచున్నవి. భృగు మధ్యము నుండీ 
వెన్నెముక చివరి భాగము వరకు ఇడ, పింగళ, నుషుమ్న నాడులు 
వ్యాపించియున్నవి. నరన్వతి అంతర్వాహిని. అదియే నుషుమ్న. దానినే 
ఆకాశగంగ అని కూడా అందురు. 

' నాడులన్నియు జీవునియందు ప్రాణశక్తికి కాలువలుగా 
పనిచేయుచున్న వి. ఈ శక్తులు ములు కెనినవుడు' మన ప్రవర్తన బటి 
నద్వినియోగమగుచుండును. వీరినే దేవతలందురు. వీరిని నిత్యము 
ఆయాకేంద్రములయందు ఆవావా నము (౧౪౦౬౭) చేనుకొ నవతెను. మనము 
వూజ చేయునవుడు 'ఆవావాయామి' అందుము. “ఆవావాయామి” 
యనగా “1107016 God into My mind and body ” అని అరము. ఆక్షణమునుండి 
పరమాత్మ మనకుండుట మొదలగును. అంగనానము, కరన్యానము 
మున్నగునవి ఇందలి భాగములే. దీనివలన నాడులుగా నున్న శక్తులను 
ఆవావాన చేసికొని మనయందు మేలుకొలుపుకొనుచున్నాము. 
భారతదేశము నందున్న నదులన్నియు మానవ శరిరమందలి నాడులకు 
నంకేతములు. పైన చెప్పబడిన నదులు వధానముగా గంగ, యమున, 
నరన్వతి మరియు సింధు యొక్క ఉపనదులు. వీనిలో 5 ఉపనదులు 
పన్తుతము కనిపించుచున్నవి. మిగిలిన రెండు బవుశా కాల|కమెణా 
క్షీణించియుండవచ్చును. వీనిలో నుషోమ యనునడి*సో వాన్‌'గను, వితస్త 
'జీలం' నదిగను, అసిక్ని 'చినాబ్‌' నదిగను, పరుష్టి “రావి యను నదిగను, 
శుతు ది 'నప్తెజ్‌ నది గను, మరుధ్వధ, ఆర్తీకీయా ఆరు, ఏడుగను 
' ఊహింపబడుచున్నవి. 


మం|తము 6 
బుతంచ సత్యంచాభీ దా త్రపసోధ జాయత | 
తతో రాత్రి రజాయత తతేస్సము( అర్హవః | 


ప్రతిపదార్ధము : 
అభిద్గాత్‌ = తపతప (పకాశించు పరమాత్మ వలన 
పపం లో బుతము, మరియు 
నత్యంచ = నత్యము 
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తపనః = తవస్సు 
అధి అజాయత = పుట్టను 
తతః = దాగి నుండి 
రా|తి=రా|తి 
అజాయత =పుట్ద్టను 
తతః = పదవ 
నముదః = నముదము 
అర్హవః = అర్హవయైన 
అధిజాయత = వు బ్లను 


తాత్పర్యము: 
బుతము మరియు నత్యమునుండి తపన్సు పుట్టినది. దానినుండిరా।తి 
పుట్టినది. పిదప అర్హవమైన నముద్రము వుట్టినది. 


వివరణ : 

బుతము అనగా పరమాత్మనుండి పుట్టిన మొట్టమొదటి అవ్యక్తమైన 
వెలుగు. ఇదియే నత్యమైనది. “సనత్‌” అను శబ్దమునకు ఉండుట అని 
అర్థము. అవ్యక్షముగా నున్న అంతర్యామి వజ తనకు తానున్నానని 
తెలీయు వ్యక్త స్థితిలోనికి దిగివచ్చటయే నత్యము అని చెప్పబడినది. 
నమన నక ఇదియే బీజము. దీనియందు నృష్షి నమన్తమునకు 
కావలసిన తెలివి (The Intelligence of creation) ఇమిడి యున్నది. దీనినుండి 
తపన్సువుట్లినది. ఇదియే నృష్టికి కావలసిన నంకల్పము అక కోరిక, దీని 
వలన రాత్రి లేక చీకటి పుట్టినది. ఇదియే “తమన్సు” అని పిలువ బడినది. 
దానివలన నృషికి కావలసిన మవో చైతన్యము ప్రాణశక్తిగా మేలుకున్నది. 
ఇదియే అర్హవము. 

అనగా నత్యమనియు, బుతమనియు చెప్పబడు మొదటి వెలుగు 
నుండి తపన్సు పుట్టినది. తవన్సు అనగా తీవ్రమైన కోరిక మరియు తవము 
అనగా వేడిమి (temparature), అవ్యక్తమైన అంతర్యామి నుండి మొదటి 
“నేనున్నాను” ' (Cంnsci0unsness) పుట్టినది. ఇదియే నత్యము. నత్‌ అను 
శబ్దమునగు ఉనికి (existence) అని అర్థము. 
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ఇటి సితినే నత్యలోకము అందురు. ఇదియే బవ్మా సానము. అనగా 
వ్యక్త లోకములకు వరమాత్మ అధివతికాగా ఆయననుండీ వుట్టిన బ్రవ్మా 
రక లోకములకు అధిపతియై ఉన్నాడు. నారాయణుని నుండి పుట్టిన 
సుదటి వెలుగే బవ్మా. ఆయనయే పరమాత్మయొక్క బుక్కుగా మరియు 
గాక్కుగా తలియబడుచున్నాడు. అట్టి బవ్మానుండి తపన్సు లేక వేడిమి 
ఏట్టినది. అనగా చోటులోని వేడి, వెలుగు పుట్టి గోళాకారములుగా 
ట్లుకున్నవి. ఇట్లు చోటులో పుట్టు వెలుగులే కాంతిపుంజములు (Nebulae) 
లి ఖగోళశాస్త్ర జ్ఞులచే గుర్తింపబడినది. ఈ పుంజములనుండి తారలు 
tars) పుట్టుచున్నవి అని మనకు తెలియును కదా !మన నూర్వుడు కూడ 
కతారయే. ఇట్లు (బవ్మా నమస్త భౌ తిక నృష్టికి తన తవన్సు అను ప్రవృత్తి 
లన కారణమగుచున్నాడు, 

అట్టి తపన్సు వలన రాత్రి లేక చీకటి పుట్టుచున్నది. అనగా వెలుగు, 
) కటి అను రెండు స్థితులు ఏర్పడినవి. దానివలన నూరోకిదయము, 
హారా్య్యాన్తమయము తరువాత దిగి వచ్చాను. 

ల పైన చెప్పబడినవి అన్నియు వూర్తిగా వ్యక్త రూవములుగా కాక 
వ్యక్త స్థితిలో జరిగినవి. అనగా అట్టి లక్షణములు నృషి ధర్మ ములుగా 
ర్పడి అవి న నృషి పారంభమునకై వేచీయున్నవి. 

అర్హవమనగా శబ్రతరంగములతో కూడిన చైతన్యము, అట్టి 
తన్యముగా శబ్దతరంగములు వ్యాపించగా దానినుండి భౌతిక స్ట. 
)చ్చినది. 
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అనువాకము 14 


మం(|తము 1 
సముదా దర్హవా దధి సంవత్సరో అజాయత 
అహోరాత్రాణి విదధద్విశ్వస్య మి షతో వనీ 


(పతిపదార్థము: 
నముద్రాత్‌ అర్హవాత్‌ అధి = అర్హవమైన నముద్రము వలన 
అవహోరా[త్రాణి = అహోరాతాదికమును 
విదధత్‌ = చేయుచున్నట్టియు 
మిషతః = నిమేషము చెయుచున్నట్టియు 
వశీ = స్వాధీన కర్తయగు 
నంవత్సరః = నంవత్సృరము 
అజాయత = వుట్ట్ణును 


తాత్పర్యము : 

__ అర్జవమైన నముదము నుండి నంవత్సరము పుట్టినది. దానినుండి 
రాత్రింబగళ్ళు నిమిషములతో కూడిన కాల విభాగము మరియు 
విశ్వమునందు రప్పపాటుగల జీవులు వచ్చినవి. 


అర్హవమైన నము[దము నుండి నంవతృరము అను వ్యూహము (plan) 
ఏర్పడినది. దానియందు అహోరాత్ర్యాది విభాగములు నిమిషములు 
మున్నగు కాలమాన మేర్పడినది. ఇది సౌరమండలము పుట్టుటకు 
ముందున్న స్థితి. ఒక బడికి గాని కాలేజికి కాని దైనందిన కార్యక్రమము (16 
2019) కాలేజీ ప్రారంభమగుటకు ముందే ప్రిన్సిపాలు మున్నగు పెద్దలచే 
నిరయింపబడును. ఏఏ తరగతి ఎంతసేపు ఉండవలెనో, ఎవరెవరు 55 
విదుల నాచరింవవలెనో, ఎటాాచరింవవలెనో, ఎంతవరకాచరింవ వలెనో 
ముందుగానే నిర్ణయిరీవబడును. అట్లు క్షుణ్ఞముగా అన్ని విషయములు 
పరిశీలించి ఏర్పాట్లు చేయబడిన న న కాలేజీ పారంభింవబడును. 
అహ్లే భౌ తికనృషికి పూర్వమే ఇట్టి ఏర్పాట్లు జరుగును. నంవత్సర చక్రము 
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కాలమానము, భౌ తికన్ఫష్టి 'వివరణలు అందేర్చడును. తరువాత 
దానిననునరించి భౌతిక నృష్టి నిర్మాణమగును. పైన చెప్పబడినవి భౌతిక 
నృృష్టికి మూనలుగా నేర్పడి భౌతిక వను వుల, జీవుల ఉత్పత్తికి 
కారణములుగా పనిచేయుచున్నవి. ఇట్లు మొదట అంతరోకనృృష్టి, 
తరువాత భౌతిక నృష్టి జరిగినవి. 

సంవత్సరము మొదట పుట్టరనియు, దాని తరువాత 
అహోరాత్రములు, తరువాతరెప్పపాటుగల జీవులు పుట్టిరని చెప్పబడినది. 
నంవత్సరచక్రము అనగా నూర్వ్యుడు మరియు" సౌరమండలము..మొట్ట 
మొదట నూర్యుడు పుట్టగా వానిచుట్టూ (గ్రహా ప్రజ్జలు గోళములుగా 
కట్టుకొనెను. అహోరాతములు వుట్టినవనగా భూమి వుట్టినదని అర్థము. 
భూమి పుట్టి దానికి పరిభమణ మెర్పడి, ధృవములేర్పడి తనచుట్టు తాను 
తిరుగుట, నూర్వుని చుట్టు తిరుగుట అను ప్రవృత్తులేర్పడినవనియు 
దానివలన అవోరాత విభాగము ఏర్పడినదనియు అర్థము. మిషతః 
అనగా రెప్పపాటుగల జీవులు పుట్టిరని అర్థము. దని వలన రెప్పపాటు, 
శ్వాసించుట మున్నగు (ప్రవ ఎత్తులు గల జంతువులు, మానవులు పుట్టరని 
అర్థము. ఇట్లు భౌతిక సృష్టి దిగి వచ్చినది. మరియు నిమి షములు, గంటలు 
మున్నగు కాల విభాగమేర్పడినది. అనగా భూపరిభమణము వలన ఇది 
జరిగినది. 
- మం[త్రము 2 
సూరాాచన్హ మసౌ ధాతా యధా పూర్ణమకల్పయత్‌ | 
దివంచ పృధివీం చాన్త రిక్ష మధో సువః ॥ 

ధాతా = బవ్మా 

నూర్యాచన్హమసా = నూర్య చంద్రులను 

పృధివించ = భూలోకమును 

అంతరిక్షం = అంతరిక్షమును 

అధః = కింది లోకములను 

నువః = నువరోకము 

యధా పూర్వమ్‌ = పూర్వకల్పము వలెనే 
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అకల్పయత్‌ = నృష్టైంచెను 


తాత్పర్యము : 
ధాత నూర్యుచందులను, భూమిని, అంతరిక్షమును, నువరోకమును 
మరియు క్రిందిలోకములను వూర్ణకల్పము వలెనే న ఎ్రిషించెను. 


వివరణ : 

నృష్టకర్తయైన (బవ్మా నూర్యచందులను, భూమిని అంతరిక్ష 
లోకములను యింతకు ముందువలెనే నసృష్షించెను అనిచెప్పబడినది. ఇది 
చెట్టునుండి గింజ మరల గింజనుండి చెట్టువచ్చుట వంటిది. ధాన్యము 
పంటగా వచ్చునరికి మొక్కలు వాడిపోవును కదా! అప్పుడు వరిమొక్కలు 
లేకపోయిననూ వరిగింజ రూపమున వరిమొక్క యుండును. అనగా 
వరిమొక్క భౌ తికముగా లేకున్న నూ వరిగింజయందు వరిమొక్క తాలూకు 
విజానమంతయూ నిమిడి యున్నది. లేనిచో వరిమొక్క ఏలవచ్చును. 
దానిబదులు మరియొక గోధుమ మొక్కయో, వేవమొక్కయో రావచ్చును 
గదా ! అట్లుజరుగుట లేదనగా వరిమొక్కను గూర్చిన 31010821 Data 
అంతయూ వరిగింజలో ఇమిడియున్నదని అంగీకరించక తప్పదు. ఇట్లు 
నృష్షియందలి సమస్త వన్తువుల విజ్ఞానము చోటుయందు వీజముగా 
య ఈ les నున్న తెలి వినే (ద వ్మ్‌ (Creative Intelligence) అందురు. 

ఈ నృషికర్తయైన బవ్మా భౌతిక న సృష్టి నశించినను, తానుండును. మరల 
వ త్తన్ఫృష్టి పారంభమున ఇంతకు ముందున్నట్ల నచుస్తమును 
నృష్టించును. అట్లు నృషించుటలో మొదట నూర్యచం[దాదులను 
నృృష్టించి తరువాత వారి లోకములైన నువరోకమును, అంతరిక్షమును, 
చిట్టచివరగా భూమిని నృష్టించును. ఆపే మానవ దెవాము నందు మొదట 
జీవాత్మ నృష్టింవబడగా వానిచుట్టూ మనన్సు మున్నగునవి పొరలుగా 
ఏర్పడును. ఆత్మ కేంద్రముగా నుండగా దాని వలన బుద్ధి, మనన్సు, 
ప్రాణమయకోశము, ఇంద్రియములు ఏర్పడి చిట్ట చివరగా భౌతిక శరీర 
మేర్పడును. ఇట్లు భౌతిక శరీరమేర్పడుటకు తండియే కారణము. 
తండ్రివలన కుమారుడు వచ్చుచున్నాడు. తండినశించిననూ కుమారుడు 
తండ్రియొక్క ప్రతినిధిగా మానవ రూపమున నిలచియున్నాడు. 
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ఇట్లునంతానము తల్లిదండ్రుల పోలికననునరించియే యుండును. కనుక 
బవ్మా పూర్వకల్పము వలెనే నృషించెనని చెప్పబడినది. కల్పము అను 
పదమునకు కల్పింపబడినదని (c0nception) అర్థము. అందుచేతనే 
ఆంగ్ల ము నంంnంeption అను వదమునకు గర్భధారణ ము అని కూడ 
అర్థమున్నది. 
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మం|తము 3, 4,5 అ 
యత్సృధివ్యాగ్‌ం రజస్వమాన్తరిక్షే వ్య ల. 
ఇమాగ్‌ స్తదాపో వరుణః పునాత్వఘమర్షణః | 


పునన్తువసవః పునాతువరుణః పునాత్వఘమర్‌షణ: | 


ఏష భూతస్య మధ్యే భువనస్య గోప్తా] 


ఏష పుణ్యకృతాంలోకానేష మృత్యోర్‌ హిరణ్మయమ్‌ | 
ద్యావా పృధివ్యోర్‌ హిరణ్మయగ్‌ం సగ్గం శీతగ్‌ం సువః॥ 


అనువాకము 15 


మంత్రము 1 

సనన్సువస్సగ్‌ంశిశాధి| 

(పతిపదార్థము : 
పృధివ్యాం = భూమియందున్న 
యత్‌ = ఏ 
న్వం = న్వకీయమై నట్టి 
రజః = రజన్సు 
ఆన్తరిక్షే= అంతరిక్షలోకమునందు 
విరోదసీ = రోదసి యందు 
తత్‌ = దానినుండి 
ఇమాన్‌ = ఈ మమ్ములను 
అఘమర్షణః = పావ వినాశకుడును అగు 
ఆపః = జల రూవుడును 
వరుణః = వరుణుడు 
పునాతు = పవిత్రుని జేయుగాక | 
వనవః= అష్ట వసువులు 
పునంతు = వవిత్రుని చేసెదరు గాక! 
ఏషః = ఈ వరుణుడు 
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భూతన్య = పాణి నమూవాము యొక్క 
భువనన్య = లోకముల యొక్క 

మధ్యే= మధ్యయందు 
గోప్తా = గుపష్తముగా నున్నవాడు 
పుణ్యకృుతాః = పుణ్యాత్ములకు 
లోకాన్‌ = లోకములను 

మృతో్యోః = మృత్యు సంబంధమైన 
హిరణ్మయం = లోక విశేషమును 
ద్యావాపృధివోరః = ద్యులోక వృధివీ లోకములకు 
నంితం = నిలువును 

నువః = అట్టి న్వర్గ లోకమును 
నః=ఆనీవు 

నః= మమ్ములను గూర్చి చక్కగా 
నంళిశాధి = అను గహింపుము 


తాత్పర్యము : 

తన నుండి పుట్టిన రజన్సులుగా అంతరిక్ష మనబడు రోదసియందు 
మరియు భూమియందు వ్యాపించినట్టి వరుణుడు మా పావబుద్దిని పోగొట్టి 
జలరూవుడై వవితుని చేయును గాక! వనువులు మా పావబుద్దీని పోగొట్టి 
వవిత్రుని జేయును గాక ! వరుణుడు ఈ వ్యక్తమైన లో కములయందు 
గుప్తుడయున్నాడు. ఈయన పుణ్యాత్ములకు మంచి లోకములను, మృతి 
చెందిన వారికి హిరణ్మయములైన లోకములను ఇచ్చుచున్నాడు. అట్టి ఓ 
దేవా ! నీవు భూలోకములకు ఆధారమైన హిరణ్మయమైనటి 
నువరోకములు చక్కగా మాకు అనుగ్రహింపుము. 


వివరణ : " 

రోదసియనగా విశ్వమునందలి శక్తిమయమైన అంతరిక్షము. ఇది 
అయస్కాంత శక్తితో నిండియుండును. తన చుట్టు అణువులనాకర్షించి 
భౌ తిక శరీరము నేర్పరచుకొను శక్తి శకి దినికి గలదు. అట్టి శక్తి వలన సూర్యుడు, 
భూమి మొదలగు (గవా గోళములేర్పడుచున్నవి. ఇన్నీ టికి కారణముగా ఈ 
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శక్తులన్నియు వరుణుడు అను అంతరిక్ష శక్తి వలన వ్యక్తమగుచున్నవి. ఈ 
వరుణుని వలననే చోటు లేక శబ్రము బర్పడియున్నది. 

ఈ నృష్టి మొత్తము నత్వము, రజన్సు, తమన్సు అను మూడు ప్రధాన 
శక్తులపై ఆధారవడి పనిచేయుచున్నది. సత్వమనగా ఈ సృషియందు 
సమస్త మునకు ఆధారమైయున్న ఉనికి యను శక్తి, నత్‌ అను శబ్దమునకు 
ఉండుట యని యర్థము. ఈ సృష్టి మొత్తము దేనివలన నిలబడియున్న దో 
దానినే నత్వము యందురు. అట రజను యనగా పుట్టుట లేక కదలికయని 
అర్థము. ఈ నృషి వేనివలన పుట్టి చైతన్యవంతమైనదో దోనిని 
రజన్సుయందురు. తమను యనగా “చీకటి. అనగా చిక్కనైనది లేక 
గట్టిపడి నది యని అర్థము, ఈ నృషయందు భౌ తికస్థితికి కారణమైన శక్తిని 
తమన్సు అందురు. ఈ తమన్సు వలన స్ట నిలబడియుండుట 
జరుగుచున్నది. వెదమునందు అగ్ని, మిత్రుడు, వరుణుడు అను శక్తులు 
మువ్వురునూ ఈ పైన చెప్పబడిన మూడు శక్తుల కధివతులుగా 
పనిచేయుచున్నారు. పై మూడు శక్తులే తిగుణములుగా చెప్పబడినవి. 

వనువులనగా భౌతిక వన్సువులు నిలబడియుండుటకు కారణమైన 
(ప్రజ్జలు అనగా విరివలన వన్తువులకు ఆకారములేర్పడి అవి 
అయారూవములలో నిలచియున్నవి. వీరి వభావమే లేనిచో అణువులు 
వేటికవి విచ్చుకొని చోటులో కలసిపోవును. 

ఈ వరుణుడు పుణ్యాత్ములకు న్వర్లలోకమును, మృత్యువు పొందిన 
వారికి హిరణ్మయ లోకములను అను[గహి ంచుచున్నాడని చెప్పబడినది. 
వుణ్యాత్ములనగా పుణ్యకార్యములు చేసినవారు లేక భలితముల నాళశించి 
వనులు చేయువారు. అట్టివారికి వారివారికి తగిన లోకములయందు 
స్థానము కల్పింవబడును. మృత్యువు నొందిన వారనగా పూర్తిగా శరీర 
భాంతిపోయిన వారని యర్థము. అట్టివారు హిరణ్మయ లోకములను 
చేరుదురు. హిరణ్మయమనగా బంగారు వర్రమని యర్థము. ఇదియే 
నూర్ఫ్వుని పుట్టుకకు కారణమైన హెరణ్మయ "లోకము. అనగా నమస్త 
దేవతలూ పుట్టుచోటు. పరమాత్మ నుండి జీవులుగా వేరగుట ఇచ్చటనే 
జరుగును. కనుక శరీర భాంతి తొలగిన వారు అటి ల హరణ్మయ లోకములు 
చేరుదురు. ఇచ్చట శరీర భాంతి తొలగుట యనగా నిజముగా చనిపోవుట 
యని యర్థము గాదు. శరీరమునకు నంబంధము లేకయే తానున్నానని 
తెలియుట. "వారే మహానుభావులు, అవతార పురుషులు మున్నగువారు. 
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మం(తము 2,3 

ఇర)0 జ్వలతి జ్యోతి రహమస్మి | 

కోతి ర్ర్వలతి బహ్మహమస్మి | 
మోహమస్మి బహ్మాహ మస్మి | 
౨హమస్మి బహ్మా హమస్మి | 

అహమే వాహం మాంజు హోమిస్వాహాో | 


పతిపదార్దము : 
ఆర్హ్రం = తడిసినట్టిది 
జ్ఞలంతి = (ప్రకాశించుచున్నది 
జ్యోతిః = వెలుగు 
అవాం=నేను 
అస్మి = ఉన్నాను 
జ్యోతిః = జ్యోతిగా 
జ్వలతి = వెలుగుచున్నాను 
(బవ్మా = బవ్మాముగా 
అవాం అస్మి =నెనే ఉన్నాను 
యః =లవరు 
అవాం అస్మి =నేనుగా నున్నానో 
బ్రవ్మావామస్మి = (బవ్మాముగానున్నాను 
అవాం అస్మి = నెనె యున్నాను 
బ్రవ్మా + అవాం + అస్మి = బవ్మాగా నున్నాను 
అవామేవ =నేనే 
అవాం=నేనుగా 
మాం=నన్ను 
జుహోమి = స్వీకరించుచున్నాను 
స్వావో = స్వీకరింవబడుగాక! 
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ఆర్హ్రమై ప్రకాశించుచున్న జ్యోతిని నేనై ఉన్నాను. నేను బవ్మాముగా 
ఉండుటచే జ్యోతిగా వెలుగుచున్నాను. నాయందు నేనుగా ఉన్నట్టి నేను 
(బవ్మాముగా ఉన్నాను. నేను నేనుగా ఉండగా నన్ను నేనే 
స్వీకరించుచున్నా ను. 


వివరణ : 
ఆరం జ్వలతి జ్యోతి: 

కరగి ప్రకాశించుచున్న వెలుగు అని అర్థము. els నుండి 
భౌతిక లోకములలోకి కరగి వెలుగుచున్న వెలుగే ఈ న్ఫృష్టి. అట్లు వచ్చిన 
మొట్టమొదటి వెలుగే హెరణ్యగర్భుడని చెప్పబడిన మొట్టమొదటి వెలుగు. 
ఆయన బంగారు వర్ణముతో ఒక గుడ్డు ఆకారముతో ప్రకాశించు చున్నాడు. 
ఇదియే విశ్వమునకు మొట్టమొదటి స్లితి. ఈ హిరణ్య గర్భునె బవ్మాయని 
కూడా పిలుతురు. కనుక బవ్మాయే ఈ నృష్షికి మొదటివెలుగు. ఆయన ఈ 
నృష్టియందు 'నేను' అను ప్రజ్ఞగా మేలుకొనుచున్నాడు. కనుకనే “ఆరం 
జ్వలతి” జ్యోతి రవామస్మి' యని చెప్పబడినది. అనగా. అట్టి జ్యోతిగా నేనే 
యున్నానని భావము. ఆర్హతయనగా సేమయనియూ, 
సానుభూతియనియూ అర్ధము. కనుక ఇతరుల యందు (పేమ, సానుభూతి 
చూపించువారు ఇట్టి వెలుగుగా నుందురు. అనగా వారు తమయందు 
వెలుగుచున్న బవ్మాను గమనించుచుందురు. 

ఇది ధ్యాన శోకము. బవ్మా అవామస్మియని ధ్యానము చేయుట 
యనగా వ్యక్తమైన నమస్త లోకములు తనయందు దర్శించుట. అనగా 
తాను శరీరమునందే గాక నమన్త నృష్షిగా వ్యాపించియున్నానని 
తెలియుట. ఇదికేవలము ఊవాగా కాక అనుభవము లోనికిరావలెను. అట్లు 
రావలనన్నచో నిత్యజీవితము నందు తోటి వారి యందు పరమాత్మను 
దర్శించుట అభ్యానము చేయవలెను. అనగా వారియందు (పేమతో వారికి 
కావలసీన పనులను చేసిపెటుట ద్వారావారిని సేవించుచూ వారిలో 
అంతర్యామిని దర్శించవలను. 

అట్లే నిత్యజీవితమునందు - తాను చేయుపనులన్నిటియందునూ 
బ్రవ్మామును చూడవలెను: ఇచ్చట |బవ్మామనగా పరబవ్మాము యని 
అర్థము. తోటివారితో మాటాడుచున్నవుడు, పనులు చేయునప్పుడు, 
ఆహారము స్వీకరించునపుడు (బవ వ్యాముతోనే నూట్లాడుచున్నాను, 
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వ్యవవారించుచున్నాను, (బ్రవ్మామునే ఆవోరముగా స్వీకరించుచున్నాను 
అని ధ్యానము చేయవలెను. మన్సులో నిరంతరము ధ్యానించు 
_చుండవలెను. అట్టివారికి తాము వేరు, పరిస్థితులు వేరు, పరమాత్మవేరు 
యని యుండవు. అంతయూ పరబవ్మామె. అటి టి పరబవ్మా తానే. తానే ఈ 
నమస్తముగా నున్నాను మరియు వెలుగుచున్నా ను అని అర్థము. 


ఇట్టి సాధనలో కొందరు జ్యోతిని వెలిగించి దానిని చూచుచూ కనులు 
మూనుకుని ఆ జ్యోతిని గమనించుచూ అది తానేయని ధానము 
చేయుదురు. ఆవు నేతితో దీపము వెలిగించి ధ్యానము చేయుట (శేష్టము. 
అది కరిగించినబంగారు వర్షములోనుండును. అటి ది జ్యోతిలో తామున్నట్లు 
ఈ నమస్త సృష్టి, భూమ్యాకాశాదులు అట్టీ బంగారు వర్ణముతో 
నిండిపోయినట్లు, తాను కూడా అట్టి వర్ణముతో అందేయున్నట్లు ధ్యానము 
చేయుదురు. 


య 4 
ర్య కార్య వకీర్తీ'స్తేనో భూణహా గురు తల్పగః | 

అ పామఘమర్‌ష షణస్త స్మా త్పాపాత్త ముచ్యతే | 
(పతిపదార్ధము : 

అకార్యకారి = అకార్యములను చెయువాడు 

అవకీర్ధి = వ్యభిచరించువానిని 

స్పినః = దొంగను 

(భూణహా = శిశు వాత్యను చెయువానిని . 

గురుతల్పగః = గురు తల్పమును పొందినవానిని 

తస్మాత్‌ = ఆయా 

పాపాత్‌ = పాపములనుండి 

ప్రముచ్యతే = నివృత్తి చేయును గాక! 

అపాం = నీటికి (అధిపతియైన) 

వరుణః = వరుణుడు 

అఘమర్షణః = పావమును నశింవజేయువాడు 
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అకార్యములు చేయువానిని, వ్యభిచరించువానిని, దెతగను 
శిశువాత్యను చేయువానిని, గురుతల్పము పొందిన వానిని మరియ 
అటువంటి పావములనుండి, అన్నిపావములను పోగొట్టునట్టి జలములక 
అధిపతియైన వరుణుడు నివృత్తి చేయునుగాక! 


ఐవరణ: 


అకార్యకారి అనగా చేయకూడని వనులు చేయువాడు. పొరపాట్ల 
చేయువాడు, అక్రమముగా వనులు చేయువాడని అర్థము. బవ్మాచర్య 
(వతములో వుండి స్త్రీలయొక్క పొందు చేత ఆస్టితినుండి భ్రష్షమైన వాడు 
దొంగతనము చేయువాడు, కడుపులోనున్న పిండమును 'చంపవువాడు 
గురువు యొక్క భార్యతో వ్యభిచారము చేయువాడు. వీరందరును 
. పాపాత్ములు. గర్భనావము. చట్టనమ్మతము కావచ్చును. కాని spiritual గొ 
' అది తప్పు. దొంగతనము చేయవచ్చు అని ప్రభుత్వము నిర్ణయించినంత 
మాత్రము చెత దొంగతనము ఒవు అగునా? అటులే గర్భపాతము కూడ 
పాపమే అగుచున్నది. It is like Nise a person. శరీరముగా ఏర్పడుచున్న 
జీవిని చంపినవారగుచున్నాము. ఆజీవి శావముచే, వాని తలి తండ్రులు 
జన్మమంతయు శావ(గన్తులవలె బాధలు అనుభవించుచు. న్నారు. 
గర్భ[సావమునకు మందులు వాడిననూ గర్భవిచ్చిత్తికాక వుట్టిన పి* లు 
వికలాంగులగుటయు, జడులగుటయు జరుగుచున్నది. వారిలో కొందరు 
వయన్సు వచ్చిననూ మానసిక వరిణామము లేకుండ వసిపిల్లలవలె 
ఉండుట కూడ మనము గమనించు చున్నాను. కనుక అట్టి పొరపాట్లు 
చేసినవుడు భగవంతుని అంగీకారముండదు. ఆంహుతతన "అటువంటి 
వయత్నము చేయరాదు. 


నేను బేసినట్టి మహాపావములు అంతర్యామిగా ఉన్నవాడు మరియు 
ఆవరణగా ఏర్పడిన వాడు, నీటికి అధివతిగా ఉన్న వాడు అయిన వరుణుడు 
వదలించునుగాక ! ఆవరించుటయను దేవతగా వరుణుడు ఉన్నాడు. 
మొత్తముచోటులో 'నేను ఉన్నాను” అన్న ప్రజ్ఞ మనలో కలుగుటకు 
కారణముగా ఉన్నవాడు వరుణుడు. 

అగ్ని (consciousness) మి[తత (Time and measure) వరుణులు (50206) 
త్రిమూర్తులు బవ్మా, విమ, మహేశ్వరుల తరువాత వచ్చినవారు. 'అగ్ని' 
' అనగా “నేను” అను న్పర్శ మనలో మేలుకొనుటకు కారణమైన దేవత. 
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మితి అనగా కాలముగా పవనిచేయుదేవత. 'వరుణః అనగా 
అవరించుటగానున్నదెవత. నా శరీరములో “నేను ఉండుటగాక, 
మొత్తములోను వరుణుని యందు ఉన్నాను కాబట్టి ఈ నా శరీరము నాది 
కాదు. అటి వరుణుడు మా పాపములు తొలగించును గాక ! పాపము 
చేసినపుడు, దానివలన ఫలితము బంధించుట మరియు శిక్షించుట వ్రకృతి 
యందున్న నియమము. దానికి తిరుగులేదు. ఎవడూ దీనికి అధిపతి కాడు. 
పాపము చేయుట ద్వారా తనను తానే శిక్షవిధించుకొను వాడగుచున్నాడు. 
కనుక ఎవరి కర్మకు వాడే అధివతి. సాక్షాత్తు పరమాత్మ కూడా ఏమియూ 
చేయలెడు. ఒక విద్యార్థి పరిక్షతపు టకు తానే కారణమగుచున్నాడు. కాని 
గురువు కాదు. తోవ చూపించువరక గురువు బాధ్యత. ఒక దొంగ 
పోలీనుల చేత పట్టుబడుటకు వాని బుద్దియే కారణమగుచున్న ది. కనుక ఈ 
మొత్తమునందు ఉన్నట్టి వరుణుడు అట్టి పొపములనుండి వదలించుగాక! 
ఎట్లనగా ఊవాలేనిదే నంకల్పము లేదు కనుక ఆ ఊవాల నుండి, 
రంకల్పములనుండి వరుణుడు వదిలించును గాక! ఆ మనన్సునుండి 
ఎవరు బయట వడుదురో వారికి దోషపరివిరమగును. అనగా మార్పులు 
వచ్చువరకు నంస్కారములు జరుగవలయును. చోటులో ఉన్న 
పలములకు, మహోాచతన్యములకు అధిపతియైన వరుణుడు ఈ మా 
పావములను తొలగించును గాక! 


మంత్రము 5 
జో భూమి స్త కిమాగ్‌ం రోదయ స్వ _ప్రవదన్తి ధీరాః | 
పతిపదార్హము : 
త్వం నీవ 
రజోభూమిః = భూమియందలి రజన్సులుగా 
మాం = నన్ను 


రోదయన్వ = రోదనమును లేక వాక్కును కల్పింపుము 
దీరాః = ధిరులైన వారు 
ప్రవదన్తి = చెవు ఎచున్నారు 
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తాత్పర్యము : 

నీవు భూమియందలి రజన్సులుగా ఉన్నావు. నన్ను అట్టి 
రోదసియందు నిలుపుము లేక నాయందు రోదనమును లేక వాక్కును 
కల్పింవుము. ధీరులైన వారు ఇట్లు చెవుపచున్నారు. 


వివరణ : 


రోదనము అనగా ఏడ్చుట అని సామాన్యార్ధము. ఇిశువు పుట్టగనే 
రోదనము చేయును. అట్టి రోదనము చేతశ్వాన ప్రారంభమై ఊపిరి తిత్తులు 
వనిచేయుట ప్రారంభమగును. అట్లే పూర్వము బవ్మాకు ఒక శిశువు వుట్టి 
ఆ శిశువు వెంటనే, రోదించెను. అతడు రోదించెను గనుక రుదుడని 
చెప్పబడినాడు. ఈ రుదుని వలన రోదసి ఏర్పడినది. అనగా చోటు 
నందంతటనూ శబ్దమయ తరంగములుగా వ్యాపించియున్న అయన్కాంత 
శో§ (Electro-magnetic Vibralions spread in space.) అట్లు రుదుని చవ ఎత్తి వలన 
రోదసి ఏర్పడగా, దానియందు ఆవరించుట యను (వపవృత్తిగా వరుణుడు 
దేవతగా దిగివచ్చాను. అట్టి రోదసియందు నిండియున్న శక్తిమయ 
తరంగములతో నేర్పుడిన ఈ ఆవరణమే రజోభూమి యని చెప్పబడినది. 
రజన్సులనగా అంతరాస్ట్రమి (ప్రజ్ఞనుండిె దిగి వచ్చిన వ్యక్తిగత (పజ్జలు(5015). 
అటి బు రజన్సుల చేత ఈ చోటు యంతయూ ఆవరింపబడియున్నదీ. 

“ధీరాః” యనగా ధీ శక్తి మేలుకొనిన వారు అని అర్థము. అనగా 
స వారు. ఇట్టి వార స్థిత (ప్రజ్జాలని భగవద్గీత యందు 
పేర్కొనబడినది. వారు శరీరములు కల్పియున్ననూ మొత్తము చోటు నందు 
వ్యాపించియున్న టేజ్జలే యగుచున్నారు. వారు"వవదంతి” అనిచెప్ప 
బడినది. అనగా చోటు నందలి రజన్సుయను పవృత్తిచేత మాటలాడుట, 
వర్షవహారము, అను భౌతిక (వవృ్పత్తులేధ్పడినవి యని అర్థము అట్టి 
పవృక్తిచే జనులు నంభాషించు కొనుచుండగా వారు నంభాషేణయందు 
వారి వాక్కుగా, భావముగా ఇవే యున్నవని అర్థము. ఇది తెలసి 
ఉచ్చరించువారు ధీరులు అని చెప్పబడుచున్నారు. 


మం|తము 6 
అరక్రాన్ల్యముద్రః పధమే విధర్మం జనయ।నజా భువనస్య రాజా! 
వు ఏషా పవి(తే అధిస్నానో అవే బృహధ్యో్యమో వావ పరః ఇన్లుః || 
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ప్రతిపదార్ధము : 
నముద్రః = నముదరూపుడైన పరమాత్మ 
విధర్మన్‌ = విశేష ధర్మమును 
(వ్రధమె = మొట్టమొదట 
ఆక్రాన్ట్‌ = అ[కమించి 
[ప్రజాః = [పజలను 
జనయన్‌ = నృష్టైెంచెను 
నః= ఆ పరమాత్మ 
భువనన్య = ప్రపంచమునకు 
CED EE 
వృషా = వర్షించువాడు 
వవి|తే = పవిత్రమైనట్టి 
అధి = శ్రేష్టమై నట్టియు 
అవే్య = రక్షించు నట్టియు 
సానో = అత్యున్నత నతి (Top of a mountain) 
సోమః= సోముడు 
ఎవావృధే = వృద్దిచెందుచున్నాడు 
నువానః = |పచోదనము చేయువాడు 
ఇందు = ఆవాదము 


. తాత్పర్యము: 

నముద్రరూపుడైన పరమాత్మ విశేవషధర్మమును అనునరించి 
మొట్టమొదట (ప్రజలను నృష్టించి ఆ[క్రమించెను. అతడు [ప్రపంచమునకు 
రాజు మరియు వర్షించువాడు పవిత్రమైనట్టి అత్యున్నత స్థితియందున్న 
సోముడు వృద్ధిచేందుచున్నాడు. ఆయన్‌ ఆహాదమును "వచోదనము 
చేయువాడు. 


వివరణ : 


సముద్రరూవుడైన పరమాత్మ విశేషధర్మమును అనునరించి 
మొట్టమొదట జీవులను, భూతములను నృషించెను. నము[ద జలములో 
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అనేక లవణములు ఏవిధముగా నాం కా వానిని. వెరు. చెసిన వుడు 
వేరుగా ఏలా వచ్చు చున్నవో అటులనే కరిగి అన్నీ ఒకటైన స్థితి నుండి 
పరమాత్మ ప్రజలను స్‌ల్రష్టంచ ఆ|కమించెను. మొదలు అనగా ఎమిటి? 
ఉదయముననే మనకా మెలకువ వచ్చును. అప్పుడు మనకు దినము 
పారంభమైనది. ఆ రిక రోజు ఒక నమయమునకు [పారంభమగు 
చున్నదా ? ఎవరు ఎప్పుడు లేచిన వారికి అప్పటినుండి వారంభమగు 
చుండును. aries పజ్ఞయందు తానుగా లేక ఇతరమైన (వ్రజ్ఞగా 
మేలుకొను నమయము వధమము. మొట్టమొదట భౌతిక స్థితికి రాకముందే 
జీవులు ఏర్పడిరి. శరీరములు తరువాత కల్పింపబడుచున్నవి. జీవుల 
నుత్వ్పాదన చేయు శక్తిగా, లేక పజాపతిగా, జీవులుగా వ్యాపించెను. అందు 
చేత అనేకమైన ద్రజ్ఞలుగా వ్యాపించెను. 

ఇంకా ఇంద్ర (గంధి మనలో వనిచేయుచున్నది. అక్కడనుండి 
జీవులలో ఆనందము, నంతో షము కల్పించుటకు జీవులలో “నేను యను 
(ప్రజ్ఞ మేలొలువుటకు ఒక రనమును న్రవించును. అది స్రవించురనము 
అమేతము. అక్కడనుండి గరుత్మంతుడు తన వీవుపైనుంచి తీనుకొని 
వచ్చాను. 

సోముడు నృష్టికి మొట్టమొదటి వాడుగా మేల్కొని (పేమగా 
మొత్తము వ్యాపించి యున్నాడు. ఆయనయందు మేల్కొనే (పజ్జ 
వృాదయమునందు ప్రారంభమై ఇందగంధిని నంధానము చేసినపుడు 
జీవునిలో సోముడు మేల్కొనుచుండును. 


మహానారాయణ” పనిషత్తు 
(మూలము) 


మహానారాయణో పనిషత్తు 
(మూలము) 
హరిః ఓమ్‌ ॥ సహసావవతు సహనౌభునక్తు సహవీర్యీం కరవావహై! 
తేజస్వినావధీతమస్తు మావీద్విషావహై | ఓం శాన్సి శ్ఫాన్తి శాన్తిః | హరిః 
ఓమ్‌! 

(1) అమృస్యపారే భువనస్త్యమర్యే నాకస్య ప్ర స్టే మహతో మహీయాన్‌ | 
శు[కెణ బ్యోతీగ్‌ ర్‌; న్‌ ప్రవీష్టః ప్రజాపతిశ ఏరతిగర్భె అన్తః యస్మిని దగ్‌ ౦ 
న వైతనర (9 యస్మిన్లేవా అధివిశ్వేసో షదుః | తదేవభూతం తదుభవ్యమా 
ఇదం తదక్షరే పరమేవ్యోమన్‌ యేనావృతం ఖంచదివం మహీంచ యేనాదిత్యస్త 
పతితేజసా భ్రాజీసాచ | యమన్తస్సేము ద్రేకవయోవయన్ని యదక్షరేపరమే ప్రజాః। 
యతః ప్రసూతా జగతః ప్రనూతీ తోయేన జీవాన్వ్య్యచస సర్షభూమ్యామ్‌ 
యదోషదీభిః పురుషాన్పశూగ్‌ శ్చ వివేశభూతాని చరాచరాణి | అతః పరం 
నాన్యదణీయ సగ్‌ంహి పరోత్సరం యన్మహతో మహాన్తెమ్‌ | యదేకమవ్యక్త 


| \ 
మనీన్తరూపం విశ్వం పురాణం తమసః పరస్తాత్‌| (2) _తదేవర్తం 


ణా. 


తదుసత్యమాహు స్తదేవ బ్రహ్మ పరమం కవీనామ్‌ | ఇష్టాపుూర్తం బహుధాజాతం 


జాయమానం విశ గంబిభర్తి భువేనస్యనాభిః | తదేవాగ్ని స్తద్వాయుస్తథ్ఫూర్యస్తదు 
|} క్ష్‌ - ల్‌ న్‌ + ల్‌ జ్‌ 
చన్షమాః। తదేవ శుక్రమమృతం తదృహ్మ తదాపస్స(ప్రజాపతిః। సర్వేనిమెషాజ 


[గ 


| | J ) | 
జ్ఞరే విద్యుతః పురుషాదధి। కలాముహూర్తాః కాష్టాశ్చా ఒహోరా[త్రాశ్చసర్వశః 


ని 
శీ 1 
అర్హమా నామా సాబుతపస్సంవథ్త్రురశ్చ కల్పన్తాము | సఆవ;। పదుఘు ఉభే 


] / ! i 
ఇమేలఅన్తరిక్షమధోసువః| వైనమూర్హం నతిర్యఇం నమధ్యే పరిజ[గ్రభత్‌ | 


నచక్షుసా పశ్యతి కశ్చవైనేమ్‌। హృదామనీషామనసా 2 భిక్ష్‌ప్తో యవఏనం 
విదురమృతా స్తేభీవన్తి అద్భ్యస్సమ్యూతో హిరణ్యగర్భ ఇత్యస్ట్రా! (హిరణ్యగర్భ 
సృమవర్తతా(గ్రే తోమొదలగు హిరణ్యగర్భనూక్త మంత్రములు 29, 30 పేజీలలో 
విడిగా ఇవ్వబడినవి). 

ఎషహిదేవః ప్రదిళ్‌ నుసర్వాః పూర్వోహిజాతస్స ఉగర్భేఅన్త | సవిజాయమాన 
సృృజనిష్యమాణః ప్రత్యజ్యాఖొ స్తిష్టతి విశ్వతోముఖః | విశ్వతీశ్చకురుత 
విశ సతోముఖో విశ పతోహస్తఉత విశ్వతస్పాత్‌ | సంబాహుభ్యాంనమతి సంపతతై 
ర్వాపాపృథివీ జనయన్లేవ ఏకః | వేనస్తతృశ్యన్‌ విశ్వా భువనాని విద్యాన్‌ 
యశత్రవిశ్వం భవత్యేకనీళమ్‌ | యస్మిన్నిదగ్‌ం సంచవివైకగ్‌ం సఓతః |ప్రోతశ్చ 
విభు ప్రజాసు | ప్రతదో చే అమృతంను విద్వాన్ల వ్రరోనామ నిహిత్రంగుహాసు 
(4) త్రీణిపరా నిహితా గుహోను యస్తద్వేద సవితుః పితాసేత్‌ | సనో బస్హుర్ణనితా 
సవీధ్రాతా ధామానివేద భువనాని విశో | యత్రీదేవా. అమృత మానశానా 
సృృతీయే ధామౌన్యభ్యైలీయన్త | పరిద్యాపా పృథివీయన్తిసద్యః పరీలోకాన్సరిదిశః 
పరిసువేః బుతస్యతస్తుం వితతం ఎచుత్య తదపశ్ళత్తభవ త్రజాసీ | 


పరీత్యీలోకాన్సరీత్య భూతాని పరీత్యసర్వాః పిదిశో దిశశ్చ | పిజాపేతిః 


తి 
పథమ జాబుతస్యాత్మ నాక త్మానమభిసంబీభూవ సదసస స్పతిమద్భుతం 
పియమిన్ల్రిన్యకామ్యమ్‌ | సనింమేధామీయాసి షమ్‌ | ఉద్దీష్యస్వజాతవేదో 
ఇపఘ్నన్నిర్‌ బుత్రింయమ (5) ప్రశూగ్‌శ్చ కన త 
మానోహి హిగ్‌ ంసీజ్ఞాతవేదో గామశ్వం పురుషంజగత్‌ | అబిభ9దగ్న 
ఆగహిశి)యామా పరిపాతయ | వురుషన్య విద్మ సహసా9క్షస్యే మహాదేవన్యే 
ధీమహి! తన్నోరుదిః ప్రచోదయాత్‌ | తత్పుతుషాయవిద్మహే మహాదేవాయ 
ధీమహి! తనో ఎరుదాః ప్రచోదయాత్‌ | తతు ్పరుషాయ విద్మహే వకిితుణ్ఞాయ 
ధీమహి! తన్నోరన్తిః ప్రచోదయాత్‌ | తత్పురుషాయ విద్మహే చక్రతుణ్ఞాయ 
ధీమహి తన్నోనన్షిః పిచోదయాత్‌ తత్పురీషాయవిద్మహే మహాసేనాయ 
ధీమహి! తన్నష్షణ్ముఖః ప్రచోదయాత్‌ | (6) తత్పురుషాయ విద్మహే 


సువర్హప కాయ దీమహి తన్నోగరుడః పిచోదయాత్‌ వేదాత్మనాయవిద్మహే 


హిరణ్యగరా బ్రాయధీమహి తనే ఎ(బహ్మ ప్రచోదయాత్‌ | నారాయణాయ విద్మహే 
వాసుదేవాయధీ మహి తన్నోవిస్లుః పిచోదయాత్‌ వజినభాయవిద్మహే 
తీక్షదగ్‌స్ట్రాయధీమహి (7) తన్నోనారసిగ్‌ంహః పిచోదయాత్‌ | భాస్కరాయ 
విద్మహే మహద్ద్యు తికరాయధీమహి తన్నో ఆకల ప్రచోదయాత్‌ 
వైశ్వానరాయవిద్మ హే లాలీలాయధీమహి తన్నో అగ్నిః పిచోదయాత్‌ 
| కన్యకుమారి ధీమహి తన్నోదుర్షిః ప్రచోదయాత్‌ | 


| || | 
సహసపరమా దేవీ శతమూలాశతాజ్బురా సర్వగీం హరతుమేపాపందూర్వాడు 


4 

స్వప్న నాశనీ | నాళ్ట్‌త్కాలత్స0రోపాన్డ పరుషః పరుషుపరి ళ్‌. 

(8) ఏనానోదూర్వే ప౦తీనుసహేసేంణశతేనీచ | యాశతేనపి తనో షే సహసే9ణ 
విరోహసి తస్యాస్తే దేవిష్టక విధేమ హవిషావయమ్‌ అశ్వకా)న్తే రీథకాగిన్లే 
విష్ణుకి౦న్నే వసున్దరా | శిరసాధారయిషామి రక్షస్వమాం పద్రేవేదై.: 1 
భూమిర్హేనుర్లరణీ లోకధారిజీ ఉద్దతాసివరాహేణకృ సేన శతబాహునా | 
మృత్తికేహనీమేపాపం యన్మయాదుష్కృతం కృతమ్‌ | మృతికే బగిహ్మ దత్తా 
సి కాశ్యపేనాభి మన్తితా.! వృత్తికే దేహిమే పుష్టిం త్వయిసర్వం పితిష్టితమ్‌ 


[| | I / 
9) మృత్తికే పితిష్టితే సర్వంతన్న్మే నిర్లుదమృత్తికే తయా హతేన పాపైనగచ్చామి 


ను. 


! | , | / 
పరమ్లాంగతిమ్‌ | యత ఇన్షుభయా మహే తతోనో అభయంక్సథి | 
| | శ | 
మఘవళ్ళుగ్షితవ తన్నఊాతయే విద్విషో విమృధోజహి | స్వస్తిదావిశస్పతివృత్సహా 
U 
విమృధోవశీ | వృ ఉన్ది: పుర ఏకునస్స్యష్టిర అభయంకరః | స్యృస్తిన 


J 
ఇన్టోవృద్రశివాః | న్స్వస్తినః పూషావిశ్వవేదాః | స్వస్తినస్తార్థ్యో 


జ | 


~ | ( | 
అరిష్టనేమిస స్తినొబృహస్పతిర్హధాతు | ఆపాన్నమన్యు స్పపలపంభర్మాధున్లిశ్శిమీ 


1 Tl | 
వాఇఖ్ళరుమాగ్‌ ౦ బుజీషీ | నోమోవిశ్వాన్యతసావనాని నార్వాగిన్ట్రం పిితిమానాని 
| | | 
దేభుః! (10) (బ్రహ్మజజ్ఞానం పథమం పురస్తాద్వీసీమతస్సురుచో వేన 
| | 
త్ర సబుధ్నియా ఉపమా అస్య వివ్వస్త్రుతశ్త యోన్తిమనీతశ్చ వివీః 
1 | | | | il 

స్యోనా పృథివి భవానృక్షరా న్రివేశని। యచ్చాన్త శృర్మస్త (ప్రథాః | గ్రవ్హధ్వారాం 


త 
దురాధర్‌ష్టాం నిత్య పుష్టాం కరీషిణీమ్‌ ఈశ్వరీగ్‌ం సర్వ భూతానాం తామిహో 


ర్‌ 


పహయే (శ్రియమ్‌ | శ్వీర్మే భజతు | అలక్ష్మీర్మేనశ్యతు। విష్ణుముఖా ఖావె 


J { 
దేవాశ్చన్లోభిరి మాన్గోకానన పజయ్యమభ్యజయన్న్‌ | మహాగ్‌ం ఇ(న్లోవ(జ్రబాహు 


/ | / 
పోడశీ శర్మయచ్చతు! (11) న్వస్తినో మఘపాకరోతు! హన్తుపాప్మానం 


— 


యో ఇస్మాన్సేష్టే | సోమానగ్గ్‌ స్వరణం cn క్షీవన్తం 


J {| | 
యబొశ్రిజమ్‌ | శరీరం యజ్ఞశమలం కుపీదంతసీ కీ రతు తుయో స్మాన్ద్వష్టి 


| { 
చరణంపవిత్రంవితతం పురాణం యేనవూత స్తరీతి దుష ష్కృతాని | తేనపవి 


/ 
£9 


~~ 


శుద్దేనపూతా అతీపాప్మానమరోతింతరేమ | సజోషా ఇదవ్రసగణో మరుద్భిసో మం 


. | 
పిబవృత్రహన్న్ఫూ రవిద్వాన్‌ |! జహిశత్రూగ్‌ంరపమృధోనుదస్వా 2 
| | | 
థాభయంకృణుహి విశ్వతోనః | సుమిత్రాన ఆప ఓషధయసుున్తు దుర్మిత్రా 


| J | 
స్తస్కై భూయా సుర్యోజ స్మాన్లేష్రయంచవయంద్విష్మ: | అపోహి హిష్ట్రాము యో 


సొనను 


1 | | | | 
భువస్తానజొర్లే దధాతన | మహెరణాయచక్షసే! (12) మ ఈ 


రసస్తస్యభాజయతేహనః | ఉశతీరీవమాతరః తస్మాఅర్‌ంగ మామవోయస్య 
క్షయాయజిన్వథ అపు లి | హిరణ్య శృబ్లం వరుణం ప్రపద్యే తీర్చంమే 
దేహియాచితః | యన్మయాభుక్తమసాధూనాం పాపేభ్యశ ఎ(ప్రతి తిగ్రహః క్‌] యన్మేమన 
సావాచాకర్మణా వాదుష్క్రతం కృతమ్‌ | తన్న ఇ(న్లోవరు రుణ బృహస్పతిస్సవి 
తాచ పునన్తు పునః పునః | నమో గ్నయే 2 ప్ఫుమతేనమ ఇస్రాయనమో 
వరుణాయనమో వారుఖ్యైనమో2 ద్భ్య్యః। (13) యదపాంక్రూరం యదీమేధ్యం 


| + | 
యదశాన్తం తరపగచ్చతాత్‌ | అత్యాశనా దతీపానా ద్యచ్చ a(గ త్ర్రతిగ్రహోత్‌ | 
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| / 1 | | (igh 
తన్నావరుణోరాజా  పాణినాహ్యవమర్‌శతు!। సో 2 హమపాపోవిరనిర్‌ 
క్రీ | / | 
ముకోముక్తకి ల్ఫిషు! నాకస్యప్పష్టమారుహ్య గచ్చే(ద్రృహ్మసలోకతామ్‌ | యశ్యాప్పు 
/ | | | 
వరుణసృపునాత్వఘమర్‌ షణః | ఇమంమే గజ్లేయమునే సరస్వతి శుతు(ద్రిస్తోమం 
| ॥ / 
గ్‌ంస చతాపరుష్టియా।! అసిక్నియా మరుద్వుధేవితస్తయా 22 క్షీకీయే 
/ [| | 
శ్రుణుహ్యాసుషోమయా | బుతంచ సత్యంచాబీద్దాత్తపసోధ్య్వజాయత | తత్రో 
ల | / || 
రాత్రిరజాయత | తతస్సము(ద్రి అర్లవః | (14) సమున్రా దర్లవా దధి సంవథ్చర్‌" 
అజాయత | అహోరాత్రాణీమిదధద్విశ్వీ _ స్యమిషతోవశీ | సూరా చత్రమసా 
( | డా | | ॥ 
ధాతా యథాపూర్వ మకల్పయత్‌. |_దిపంచప్పథివీంచాన్తరిక్షమధోసువః 
/ | 
యత్పృథివ్యాగ్‌ం రజీ నృ్వమాన్తరీక్షేవిరోదసీ! ఇమాగ్‌ స్తదాపోవరుణః 
( 


్య | | | 
పునాత్యఘమర్‌ షణః| పునన్తు వసవః పునాతువరుణః పునాత్వఘమర్‌ షణః। 


| ) 
ఏషభూతన్యమధ్యేభువనస్య గో హ్తా| ఏషపుణ్యకృతాంలోకానేష మృత్యోర్‌ హిరణ్మ 
// 


యమ్‌: '| ద్యావాప్పథివ్యోర్‌ హిరణ్మయగ్‌ంసగ్గ్‌ లా. (15) 


సనస్సువస్సగ్‌ం శిశాధి | ఆ(ర్రం జ్వలతి జ్యోతీరహమస్మి జ్యోతిర్‌ జ్వలతి 


(బ్రహ్మాహ మసి యోల హమస్మి బ్రహ్మాహ మసి | అహమేస్మి (బ్రహ్మ హమస్మి 
అహమేవాహంమాంజుహోమి సా పో | అ కార్యకార్య వకీర్లీ చ్పేనో భ్రూణహాగురుత్ర 
ల్రగః | వరుణో Z పాపమఘమర్‌షణ స్తస్మాపాపాత్రముచ్యతే | రజోభూమీ 
స్వమా గ్‌ంరో దయస ప్రవ దన్తిధీరౌః | ఆక్రాన్హ్రము ద్రః ప్రథమేవిధర్మం 


జనయ[న్రజాభువనస్య రాజీ | వృషాపవి(తే అధిసానో అవే బృహథ్యోమో 
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1 
వావృధేసువాన ఇన్లుః | (16) ఓం జాతవేదసే సునవామసోమ మరాతీయతో 
| ( ! 
నిదహాతివేదః। సనీః పర్‌షదతీదుర్లా ణి విశ్వానావేవసిన్లుం దురితాత్యగ్నిః। 
/ 1] క్‌ 
తామగ్నివర్ణాం తపసాజ్వలన్లీం వైరోచనీం కర్మ ఫలేషు జుష్టైమ్‌! దుర్గాందేవీగ్‌ం 
నం 
శరణమహం ప్రపద్యే సుతరీ సితరసే నమః అగ్నేత్వం పారయానవ్యో 
l | , 
అస్మాన్‌స్సస్తిభిరతి దుర్గాణివిశో। పూశ్చేప్పథ్వీ బహులాన ఉర్వీ భపాతో 
| 
కాయ తనీయాయశంయోః। విశ్వానినో దుర్గహా జాతవే దస్సిన్లుంననావాదురితాతి 
| | I | | 
పర్‌షి! అగ్నే అత్రివన్మనసా గృణ్రానో౭ స్మాకం బోధ్యవితాతనూనామ్‌ | 
|| 
పృతనాజితగ్‌ంసహ _ మానము[గ్రమగ్నిగ్‌ం హు 'వేమపరమాథ్సధస్టాత్‌ | 
be 
సనఃపర్‌ షదతీ దుర్గాణి విశ్వాఖామద్దేవో అతీదురితాత్యగ్నిః | (ప్రత్నోషీకమీడ్యో 
| | | F ] 
అధ్వరేషు సనాచ్చ హోత్తానవ్యశృసథ్సి | స్వాంచాగ్నే తనువం 
/ | 1 గ i | 
పిప్రయస్వాస్మభ్యంచ సౌభగమాయజస్వ్య 1 గోభిర్దుష్టమ యుబోనిషిక్రం 
| | | | 
తవే(న్షవిస్ణోరనుసంపేరేమ నాకస్యపృ్పష్టమభి సంవసానో వైష్ణవీం లోక ఇహమాదయ 
| | [ 
న్తామ్‌ | (17) భూరన్నమగ్నయె పృధథివైస్వాహా | భువ్వాన్నం వాయవెే 
న్తరీశాయుస్వాహా | సువరన్న మాదిత్యాయ దివేస్వాహా భూర్చువస్సువరన్నం 
చన్రమసే దిగ్భ్యస్స్వాహా | నమోదేవేభ్బస్స్వధా పితృభ్యోభూర్చువస్సువరన్న 
మోమ్‌ | 
| | J 
(18) భూరగ్నయే పృథివ్యైస్వాహా! భువ్‌ వ్రాయచ్య స్తరికాయస్వాహో! 


ఏవరాదిత్యాయ దివేస్వాహా। భూర్భువన్సు వేశ్చ(వ్రమే సదిగ్భ్యన్నాహా 


8 

నమో దేవేభ్యస్స్వధా పితృభ్యో భూర్భువస్సువరగ్న ఓమ్‌ | 

(19) భూరగ్నయేచ పృధథివ్యైచ మహతేచ్తస్వాహా | భువో వాయవేచాన్తరీజా 

యచమహతేచ్రస్వాహా। సువరాదిత్యాయచ దివేచ మహతేచ స్వాహా భూర్చువస్సువ 

శృ[న్ర మాసేచ నత్షత్రేభ్యశ ఎదిగ్యశ్‌ ఎమహతేచ స్వాహా। నమోదేవేభ్యస్వధాపి 
తృభ్యో భూర్చ్భువస్సువర్మహరొమ్‌: 

(20) పాహినో అగ్న యేనాసేస్వాహా | పాహినోవిశ్వవేద సేస్తాహా। 
యజ్ఞంపాహి విభావసోస్వాహా | సర్వంపాహిశతక్రతో స్వాహా 

(21) పాహినో అగ్న ఏకీయా | పాహ్యుతద్వితీయయా | పాహ్యూరం 
తృతీయయా | పాహి గీర్చిశతసృభిర సోసా హా 

(22) యశృష్ణసామృషభో విశ్వరూపశ్చేభ్యశ్చన్లా గ్‌స్వావివేశ సచాగ్‌ం 
శిక్యః | పురోవాచోపనిషది గ్రోజేష్ట షన్రియాయబుపీభ్యో నమో దేవేభ్యస్స్వధా 
పిత్సభ్యోభూర్భువస్ఫువశ్ళ్చన్ష ఓమ్‌ | 

(23) నమో బ్రహ్మణో ధారణంమే అస్వనిరాకరణం ధారయితాభూయా 
సం కర్మ యోశ్యు)తం మాచ్యోఢ్వం మమాముష్యఓమ్‌ | 

(24) బుతం తపస్సత్యం తపశు)తం తపశ్శాన్నం తపోదమస్తపశ్శమన 
ప్రోదానం తపోయజ్ఞం తపోభూర్భువస్సువర్చహ్మై తదుపాస్యైతత్తపీః 

(25) యథావృకస్య సంపుష్పీతస్య దూరాద్గన్లోవేళ్యైవం పుణ్యస్యః 


| J 
ర్మణో దూరాధ్గన్లోవాతి యథాసీధారాం కర్తే? వహితామవక్రామే యద్యువేయు 
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| || 
హవా విహ్యయిష్యామి క్రర్షంపతిష్యా మీ తే వమమృతా ద్రాత్మానం జాగుపేత్‌ | 


| | 1 | 
(26) అణోరణీయా న్మహతో మహీయా నాత్మాగుహాయాం నిహితషే 


ar 
స్యజన్లోః! తమ(క్రతుంపశ్యతి వీతళ్లోకోధ్లాతుః ప్రసాదొన్మహిమానమీశమ్‌ | ' 


|! | | : 
8 ప్రభవన్తి తస్మా థృష్తార్ఫిషసృమిధస్త్థప్తజిహ్వాః | సప్రఇమేలోకాయేషు 


lex 
bes 
fey 

అ 


i 
చరిన్తి ప్రాణా గుహాశయాన్నిహితాస్పప్తనప్త। అతస్సము ద్రాగిరయేశ్చసర్వే 2 
lt | [ 
స్మాథ్య్యన్హ్ల న్రేసిన్చవస్పర్వరూపాః। అతశ ఎవిశ్వా ఓషధయో రసాచ ని యెనైషభ్తూతస్తే 
1 | | 
ష్టత్యన్తరాత్మా | (బ్రహ్మో దేవానాం పదవిః కవీనామృషిర్విప్రాణాం మహిషోమృగా 
| ఖ్‌ 
శామ్‌! శ్రేనోగృద్రాణాగ్‌ స్వధితిర్వహిన్తాగ్‌ం సోమీ పవిత్ర మత్యేతిరేభీ న్‌ 
న్తీ 


అజామేకాం లోహితశుక్ష కృష్ణాం బహ్వీం ప్రజాంజనయ గ్‌ం సరూపామ్‌ | 


| | 
ఎబోహ్యకో జుషమాణో 2 ను, శేతేజహాత్యేనాం భుక్తభో గామబ్‌జేన్యః | 
! 1 
GT “ne సశ్శుచిషద్వసురన్త రిక్షసద్దోతావేద్దిషదతిధిర్‌ దురోబ్లసత్‌ | 
| 
నృషద్వరసదృత సదో కామ సదబభ్దాగో జాబుక జా అ ద్రిజాబుతంబృహత్‌ | 
| / | | 
ఘృతంమిమిక్షిరే ఘృతమస్యయోనిర్‌ ఘృతేశితో ఘృతమువస్యధామ। ల్రనుష్వభ 
/ i 
మావహ మాదయస్త స్వాహాకృతం వృషభవక్షిహవ్యమ్‌ | సము(ద్రాదూర్మి ర్మధు 
| | | 
మగ్గం ఉదారదుపాగ్‌ం శున్తాసమమృతత్వమానట్‌ | ఘృతస్వనామగుహ్యం 
| | | 
యదస్తిజిహా ఏ దేవానా మమృతస్యనాభిః | వయంనామ ప్రబ్రవామాఘృతేనాస్మిన్‌ 


| | | 1 క | 
యజ్లేధారయామ్తానమోభిః! ఉపబ్రహ్మ శృణవచ్చన్యమాన్రం చతుశ్చృంగ్‌ 4 
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apy = 


| 
వమీద్గారఏతత్‌ | చత్వారిశ్చంగాత్రయో అస్యపార్దాద్వేశీర్‌ షే సప్తహస్తానోఅస 


చలా 6 


త్రిధోబ్లద్దోవృషభోరోరవీతి మహదెవొమర్ద్యాగ్‌ం ఆవీవేశ। (28) త్రిధాహితం 
తిభీర్దుహ్యమాన్తం గబీద్తేవాసోషఘ్తుతమన్వేవిన్షన్‌ | ఏకగ్గ్‌ం సూర్య ఏక్షంజజా 
వేనా. దేకగ్లీ స్వధయనిష్టేతకుః। యోడ్రేవాసోం.. ప్రత్రమం. వురస్తాద్విక్వా 
యోర్పుద్రోమహర్‌ వే హిరణ్యగర్భం పక్టీతజాయ మానగ్‌ ంసనో దైవశ్షుభయ్ల 
స్కృత్యాస్పంయునక్తు | యస్మాత్సర్రంనా పరమ స్తికి ంచిద్యన్మాన్నా 
యోనజ్యాయో స్తికశ్చిత్‌ వృక్షషివస్తబ్దో దివి తిష్టత్యే కస్తేనేదం పూర్లం పురుషేణ 
ర్వ నక్షర్మ ణా షష ధకీనత్యాగేవైకే అమృతత్వమానశు 
పరేణనాకంనిహీతం గుహాయాం విభ్రాజదేతద్యతీయోవిశన్ని వ వేదా న్తవిజ్ఞానసు 
శ్చితార్దాస్పంన్యాసయో గాద్యతయశ్ళ్శుద్దసత్వాః తేబ్రహ్మలో కేత్రుపరొన్తకా 
పరీమృత్రాత్సరీముచ్చన్తిసర్వే | దవాం విపాపం పరమేశ్వభూత్తం యత్పుజ్జరీ! 
పురమీ ధ్యసగ్‌స్టమ్‌ త్తత్రాపిద హ్రంగ్లగనంవిశోక్ష క స్తసి స్మేన్‌ యద్రన్తన్తదుపాసిత్తవ్యవ్‌ 
యోవేదాదౌస్వరః ప్రోక్స్‌ వేదా న్రేచ ప్రతిష్టితః తస్య ప్రకృతిలీనస్టణ 
య్రఃపరస మహేశ సరః! 

(29) సహ స్రశీర్‌ షం 'దేవంవిశ్వాక్షంవిశ (శమ్బువమ్‌ విశ్వంనారాయః 
దేవమక్షరం పర్తమంప్పదమ్‌ | విశ్వతః పరమాన్సిత్యం విశ్వం నారాయణ! 
హరిమ్‌ | వీశ్యమేవేదం పురుషస్తద్రిక్వముపజీవతి, పత్తింవిశీ వసా త్మేశ స్రరగ్స్‌ంశా 


} | | కీ 
తగ్‌ం శ్లివమచ్యుతమ్‌ | న్రారాయణంమపహాజ్జేయంవిశ్వాత్మానం పరాయణః 
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నారాయణపీరోజ్యోత్తి రాత్మాసారాయణఃపరః। నారాయణపరం బ్రహ్మ తత్త్వం 
నారాయణః పరః। నారాయుణపరో ద్యాత్తా ధ్యానంనారాయణఃడేరః | 
యచ్చకించిజ్ఞగథ్సర్వం దృశ్యతేశాయతేవీవా (30) అన్తర్‌ బహిశ్చతథ్సర్వం 
! fg క [1 ' | జ! క ! క్‌ 
మ్మావ్యనారాయణస్రితః। అనన్తమవ్యయం కవిగ్‌ం సము(ద్రేన్తం విశ్వశమ్భువమ్‌ | 
ప్రద్ముకోశ ్రీతిక్షాశగ్‌ం హృతయేంచాప్య ధోముఖమ్‌। అదేనిస్ట్యావీతస్త్యాన్షేనాభ్యాము 
పరితిష్టతి జ్యాలమాలాకులంభాతీ విశ ప్వస్యాయతనంమహత్‌ | సన్తేతగ్‌ ంశ్లిలాభీస్లు 
లమృత్యాకోశ సంనీభమ్‌ తస్యాన్తేనుషిరగ్‌ం సూద్మంతన్మీన్హ్రర్వం ప్రతీష్టితమ్‌, 


తస్యమర్యే మహాన గ్నిర్విశ్వార్చీ ర్విశ్వతోముఖః 


షై 
కా 
ర 
& 
శ 
2s 


| 
ష్టన్నాహారమజరఃకఎః | తిర్మగ్తూర్ష్వ్యమధశ్తాయ్రారశ్మయ స్తస్యసన్తతా। సన్హాప 
1 | } / rt t 
యతి స్వం దేహమాపాదతలమస్తగః | తస్య మధ్యే వహ్ని శిఖభాఅణి యోర్టావ్య వస్థీతః | 
గ { ళీ | (| 
న్రిలతోయదమధ్యస్ట్రా ద్వ్విద్యుల్లెఖభేవభాస్వరా! నీవారశూకవర్తన్వీ పీతాభాస్వత్య 
! rt ( i | 
ణూపమా। తస్యాశ్శిఖాయామధ్యేపరమాత్మావ్యవస్తితః। సబహ్మసశివ సృహరి 
J న్ని! 
స్పేనసోక్షరఃపరమస్స్వరాట్‌ | 
| | 
(31) ఆదిత్యోవా ఏషఏతన్మణ్ణలంతపతి తత్రతాబుచస్తదృచామణ్జలగ్‌ం సబుచాం 
| | 
(లక 2 థయ ఎషఎతస్మి శ్మృజ్టులే అర్చిర్లీహ్యతేతాని సామాని సస్తామ్నాం 
{ | | 
ల్లోకోథ్రయ ఏష ఎతస్మిన్మజ్జలే ర్చిప్తిపురుషస్తానియజూ గ్‌ షి సయజాుషామణ్ణలగ్‌ం 
| | 11 ! | 
సయజుషాం లోకస్పైషాత్రయ్యేవ విద్యాతపతి యఏషో న్రరాదిత్వే౭హిరణ్మయః 


{ 
పురుష | 
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(32) _ ల్రర్తిత్యోవై తేజ ఓబ్లోబలం యశశృక్షుశ్ళో త్రమాత్మామనో 
మన్యుర్‌ మనుర్మ్రత్యుస్సత్యోమి త్రో వాయురొక్షాశః ప్రాణోలోక పాలః కఃకింకం 


తత్సత్యమన్న మమృతో బీవోవిశ్వః। కతమస్స్వయమ్బు బ్రహ్మెతదమృత 


ter 


షవురుష ష ఎష భూతా నామధిపతి బ్రహ్మణస్సాయుజ్యగ్‌ం సల్లోకలామాప్నోత్తే 


తాసేమేవ దేవతానాగ్‌ం న సమానలోకతామాప్పోత్తి 
యఏవం వేదేత్యు ఫనిషల్‌ 

(33) నిధనపతయేనమః। _నిధేనపతాన్తికాయనమః | ఊర్‌ థ్వాయనమః। 
| ఊర్హ్ష్యలిజాయనమః |. హరణ్యాయనమః। హిరణ్యలింగాయనమః। సువర్ణా రాయ 
'నమః। సువర్లలిం"యు నమః |దివ్యాయనమః। దివ్య లిజాయనమః | భవాయ్రనమః। 
(34) భవలింగాయ నమః। శర్వాయనమః। శర్వలింగాయనమః। శివాయనమః | 
శివలింగాయనమః | జ్వలాయనమః। జ్వలలింగాయనమః। ఆత్మాయనమః। 
ఆత్మ లింగాయనమః | పరమాయనమః। పరమలింగాయనమః | ఏతథ్సోమస్య 
సూర్యస్య సర్వలిజగ్‌ స్తాపయతి పాణిమ[న్రం పవిత్రమ్‌। (35) సద్యోజాతం 
త్రపద్యామి సద్యోజాతాయవైనమోనమః | భవేభవెనాతి భవే భవస్త్రమామ 


| { 
భవోదృవాయనమః | 
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f] | U 
(36) వామదేవాయ నమోజ్యేష్టాయ నమగ్రేష్టాయ నమోరుదాయ నమః 
i 
కాలౌాయనమః కలవికరణాయ నమో  బలివికరణాయ నమోబలాయ 
లీ 1 l ణీ (| 
నమోబల(ప్రమథనాయ నమస్సర్వభూత దమనాయ నమోమనోన్మనాయనమః 
శ్రీ! చ్చ ri I ff tt 
(37) అఘోరేభ్యో థఘూరేభ్యోఘారఘోరతరేభ్యః | సర్వేభ్యస్సర్వశర్వేభ్యోన 
| J | 
మస్తే అస్తురుదరూపేభ్యః। (38) తత్పురుషాయవిద్మహే మహాదేవాయధీమహి। 
| 1 క ( 
తన్నోరు[ద్రః ప్రచోదయాత్‌ | (39) ఈశానసృర్వవిద్యానా మీశ్వరస్పర్వభూతా 
2 | ఇ | i l 
నాంబ్రహ్మా ధిపతి[రృహ్మ ణోధిపతి ర్రహ్మా శివోమే | అస్తుస దాశివోమ్‌ | 
(40) నమోహిరణ్యబాహవే హిరణ్యవర్ణాయ హిరణ్యరూపాయ హిరణ్యపతయే 2- 
“ | 
మ్చికాపతయె ఉమాపతయే పశుపతయే నమోనమః। 
[ క fa 
(41) బుతగ్‌ం సత్యం పరంబ్రహ్మ పురుషం కృష్ణ పిజ్లలమ్‌ | ఊర్హ్యరేతం 
గ | | 
విరూవాక్షం విశ్వరూవాయ్రవై నమోనమః | 
ళీ | 
(42) సర్యోవైరుదద్ర స్తస్మైరుచాయనమో అస్తు[పురుష్లోవైరు దసృన్మ్నహోనమో 
| ( ( [ ( 
నమః! విశ్వం భూతం భువనం చిత్రం బహుధాజాతంజాయమానంచయత్‌ 
/ + ( l / 
సర్వోహ్యేష రుద్ర స్తస్మై రుద్రాయనమో అస్తు! (43) కదుద్రాయప్రచేతసె 
| | | | | 
మీడుష్టమాయతవ్యసే వోచేమశన్తమగ్‌ ంహృదే సర్వోహ్యేషరుద్ర స్తస్మైరుద్రాయ 
గ t | 
నమో అస్తు (44) యస్వవైకజ్కత్యగ్ని హోత్రహవణీ భవత్తిప్రత్యే 
| | : / 
వాన్యాహుతయ స్తిష్టన్యథో (ప్రతిష్టిత్యై! (45) కృణుష్వుపాజ ఇత్తిపంచ (31 


| i || 
పెజి) (46) అదితిర్లేవాగన్షర్వామనుష్యాః పితరో౭ సురాస్తేషాగ్‌ం సర్వభూతా 
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నాం మతామేదినీ మహతా మహీసావిత్రీ గాయత్రీ జగత్యుర్వీపృథ్వీ బహులా 
విశ్వాభూతా కతమాకాయాసా సత్యేత్యమృతేతి వసిష్టః | 

(47) అపోవా ఇదగ్‌ ౦ ఫర్వంవిశ్వోభూతాన్యాపః (బ్రాణావా ప్ర పశవ 
ఆష్మోన్నమాపోమృతమా పస్సం[మ్రాడాపో విరాడావీస్స్వరాడాప్తశ్చన్లా గ్‌ స్యాప్తో 
బ్యోతీగ్‌ ష్యాపో యజూగ్‌ ప్యాప సృత్యమాపస్సర్వా దేవతా ఆపో భూర్చువస్సువ 
రాహ ఓమ్‌! (48) ఆపః పునన్తుప్పథిఏం పృథివి పూతాపునాతుమామ్‌ 
వునన్తు బ్రహ్మణన్పతి ర్రహ్మవ తా వీ నాతుమామ్‌ | యదుచ్చీష్టమభోజ్యం 


f 
( ్‌ గ్‌ శీ (! 
శృరితం మమ। సర్వంపునన్తుమామాపో 2సతాంచ(ప్రతి(గహగ్గ్‌ స్వాహా । 


గ్ర 
లో 
FE 


(49) అగ్నిశ్చ మామన్యుశ్చ మన్యు పతయశ్చ మన్యు కృతేభ్యః | పాపేభ్యో 
రక్షన్తామ యదహ్నా పాపమకార్‌ షమ్‌। మనసావాచాహ స్తాభ్యామ్‌। పద్భ్యాము దరేణ 
శిజ్హ్నా | అహస్తదవలువ్పుతు యత్కిజ్చీ వ. ఇదమహం 
మామమృతయోనా ॥ సత్యేజ్యోతిషి జహోమిస్వాహా | (50) సూర్యశృ 
మామన్యుశృు మన్యుపతయశృ మన్యుకృతేభ్యః। పాపేభ్యో రక్షన్తామ్‌ 
య(ద్రాత్రియా పాపమక్తార్‌షమ్‌ నుననో క హస్తాభ్యాము పద్భ్యాముదరేణశిజ్ఞా 
రాత్ర స్తదవలుమ్పతు యత్కిఇ్చ దురితంమయి[ఇదమహం మామమృతయోనౌ 
సూర్యేజ్యోతిషి జహోమిసా 9హా |! 

(51) ఓమిత్యేకాక్షరంబ్రహ్మ/ అగ్ని ర్లైవతా బ్రహ్మఇత్యార్‌ షమ్‌| గాయ|[త్రంఛన్హ( 


J ళీ థీ | 
పరమాత్మం సరూపమ్‌ | సాయుజ్యం వినియోగమ్‌ | (52) ఆయాతువరద 
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| | fl / I | 
ద్లేవీఅక్షరం (బ్రహ్మసంమితమ్‌ | గాయత్రీం ఛన్హసాంమాతేదం బహ్మజుషస్వమే | 
J | | / | | |] 
యదహ్నాత్కురుతే. పాపంతద హ్నాత్ర్రతీ ముచ్యతే! యద్రాత్రియా 
| // | 1 4 
త్కురుతేపాపం తద్రాత్రియా త్షత్రిముచ్యతే! సర్వవర్షమహాదేవి సంధ్యావీద్యే 
| / | / 
సరస్వతి। (53) ఓజోసి సహోసి బలీమస్తి భ్రాజోసి దేవానాం ధామనామాసి 
| | 
విశ్వమసి విశ్వాయు సృర్వమసీ సర్వాయు రభిభూరోం గాయత్రీమాపాహ 
| / 
యామి, సావిత్రీ మావాహయామి, సరస్వతీ మావాహయామి, ఛన్టబుషీ 
| 
నావాహయామి, (శియమావాహయామి, గాయ(తియా గాయ(త్రిఛ్చన్లై 
విశ్వామిత్ర బుషి స్ఫవితా దేవత్నాగ్నిర్‌ ముఖం, బ్రహ్మాశిరో విష్ణుర్‌ హృదయగ్‌ం 
రు[ద్రశిఖా పృథివీయోనిః ప్రాణపాన వ్యానోదాననమానా స(స్రాణా, శ్వేతవర్షా 
సాంఖ్యాయన సగోత్రా గాయత్రీ చతుర్విగ్‌ం శత్యక్షరా త్రిపదా షట్యుక్షీః | 
| 
పజ శీర్‌షోవనయనే వినియోగః! ఓంభూః! ఓంభువః! ఓగ్‌ంనువః! ఓం 
| 
మహః। ఓంజనః। ఓంతపః | ఓగీంస్రత్యమ్‌! ఓం తథ్సవ్లితుర్యరేఖ్యం। 
/ | / i ] 
భర్గోద్దేవస్యధీమహి | ధియోయోనః (ప్రచోదయాత్‌ | ఓమాపో జ్యోతీర్తస్తోముతం 
| | 
'బహ్మభూర్భువసువరోమ్‌ (54) ఉత్తమే శిఖరేజాలే భూమ్యాం పర్వతమూ 
( [8 | 
ర్లని! (బ్రాహ్మణేభ్యో 2 భ్యనుజ్ఞాతా గచ్చదేవి యథాసుఖమ్‌ | స్తుతోమయా 
J 
వరదావేద మాతా (ప్రచోదయన్తీపవనేద్విజాతా। ఆయుః పృథివ్యాం (ద్రవిణం 
| | 
'బ్రహ్మవర్తృనం! మహ్యందత్వాప్రజాతుం బ్రహ్మల్తోకమ్‌! (55) ఘృజిన్యూర్య 


( J 
అదిత్యోన ప్రభావాత్య క్షరమ్‌ | మధుక్షరన్తిత ద్రసమ్‌ సత్యంవైత ద్రసమాపో జ్యోత్తీర 
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సోమృతం బహ్మభూర్భువస్సువర్‌'మ్‌| (56) బ్రహ్మమేత తృమామ్‌ | మధుమేతు 
మామ్‌ | ట్రహ్మామేన మధుమేత్తుమమ్‌ యాస్తేసోమ ప్రజావథో భిసో అహ అహమ్‌ | 
దుష్ప్వప్నహన్‌ దురుష్షహ। రు స్తేసొమ ప్రాణాగ్‌ సాంజీహోమి। త్రిసుప ర్త 


ac 


మయా చితం బ్రాహ్మణాయదద్యాత్‌ బ్రహ్మహత్యాంవా ' ఏతేఘ్నన్తి యే 
| | 

బ్రొహ్మణా్రి త్రినుపర్హంప క తేసోమం ప్రాప్నువన్తి। ఆసహ స్రాత్సజ్మింపునన్ని! 
] il 

ఓమ్‌! (57) బ్రహ్మమే ధయా యా। మధుమేధయా | ఆ మధుమేదయా। 


'అద్యానో దేవనవితః ప్రజావథ్చావీస్సాభీగమ్‌। పరూదుష్టప్నీ యగ్‌ంసువ | 


విశో(నిదేవసవితర్‌ దురితాని పరాసువ। యద్భ(దం తన్మఆసువ। 
క i J i | | 
మధువాతాబుతాయతే మధుక్షరన్తిసిన్చవః | మాధ్వీర్నసృన్నాషధీః! మధ్రునక్తము 
తోషసి మధుమత్నార్గివగ్‌ ంరజిః మధుద్యారస్తునః పితా | మధుమాన్నోవనన్ఫతి 
ర్మధుమాగ్‌ం అస్తుసూర్యః। మాధ్వీర్గావో భవన్తునః। యమం త్రిసుపర్హ 
| | 
మయాచితం (బాహ్మణాయ దద్యాత్‌! (భ్రూణహత్యావా ఏతేఘ్నన్సి యే 
(బ్రాహ్మణా స్తీనుపర్లంప లీన్తి | తేసోమం।ప్రాప్నువన్రి ఆసహ(్రాత్పజ్తివునన్తి [ను 
(58) బ్రహ్మమేధవా మధుమేధవా! బ్రహ్మమేవ మడుమైేధవా। . 
i J | al. | 
బ్రహ్మా దేవానాంపదవీ? కవినామృషిర్వి(ప్రాణాం మహిషోమృగాణామ్‌ | శ్యేనోగృ(ద్రా 
౬ శ | 
తాగి స్వధిత్తిర్వ నానాగ్‌ం సోమః పవిత్ర మతే తిరేభన్‌ | హగ్‌ంసశ్ళుచి 
[ | శ్‌! క్ష 
షద్వసురన్తరిక్షసర్షో తావే దిషదతిథిర్షురోణసత్‌ | నృషద్వీరసద్పీతసదో్యోమస 
| 1 | | 
దభ్దా గోజాబుతజా అ(ద్రిజాబుతంబృహత్‌ | బుచేత్వారుచేత్వాసమిభ్ర్రవన్తి 


ft గ | | | 
సరితోనధేనాః। అన్తర్‌ హృదామనసాపూయమానాః |!ఘృ తస్య ధారా అభిచాకసీమి! 
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| / (| | ॥ | 
హిరణ్యయో వేతసోమధ్య ఆసామ్‌! తస్మిన్హుపర్ణో మధుకృత్కులాయీభజనా 
| గ్‌ / | (| | / 
స్తేమధుదేవతాభ్యః। తస్యాసతేహరయస్పృప్తతీరే! స్వధాం దుహానా అమృతస్యధా 
[1 / 
రామ్‌! యఇదం త్రిసుపర్లమయాచితం బ్రాహ్మణాయదద్యాత్‌ | విరహత్యాంవా 
| | ! | 
ఏతేఘ్నంతి! యే (బ్రాహ్మణాస్రిసుపర్ణం పఠన్తి! తేసోమం |ప్రాప్పువన్తి! 
| 
ఆసహస్రాత్పజ్ళింపునన్ని | ఓమ్‌! (59) మేధా  దేవీజాషమాణాన 
| | | | 
ఆగొద్విశ్వాచీభద్రా సుమనస్య మానా; త్వయాజుష్టాను దమానా దురుక్తీన్సుహద్వ 
| 1) | | 
దేమ విదధేస్తువిరాః! త్వయ్రాజుష్ట బ్లుషిరృవతి రేవిత్స్వయా (బ్రహ్మా 
| If | | | 
గతశిరుతత్వయా! త్వ యాజుష్టశ్రిత్రం విన్షతే. వస్తుసానో 
జుషస్వద్రవిణోనమేధే| 
| | | 
(60) మేధాంమ ఇ(న్లైదదాతు | మైధాం దేవీ సరస్వతి । మేధాంమే 
| గీ | / . | ( 
అశ్చినావుభావాధత్తాం పుష్కరగన్రజాః। అపురాసుచయా మెధాగన్దర్వేషుచయ 


(/ ! // 
న్మనః | దైవీం మేధా సరీస్వతీ సామీం మేధా సురభిర్దుషతాగ్‌స్వాహా। 


(61) ఆమం మేధా సురభిర్‌ విశ్వరూపా హిరణ్యవర్ణా జగతీజగమ్యా | 
ఊర్దన్వ తీపయస్తాపిన్వమానా సామాంమేధాసు ప్రతీకా జుషన్లామ్‌| (62) 
షష్ట మయిప్రజాం మయ్యగ్నిస్తేజో దధాతు | హు మేధాం 
మయి ప్రజాం మయో ఇన్చియం దధాతు మయిమేధాం హరు (ప్రజాం 


వుయిసూర్యో భ్రాజో దధాతు | (63) అపైతుమృత్యు రమృతంన 
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ఆగన్‌ వైవస్వతో నో అభయం కృణోతు। పర్లం వనస్పృతేరివాభినశ్సీయతాగ్‌ం 
రయిస్సచతాన ఎశ్శ వీపతీః | 
(64) పరీంమృత్యో అనుపరేహి పన్దాంయ స్తేస ;ఇతరో దేవయానాత్‌ చక్తుష్మ 
తేశ్చణ్వలేతే బ్రవీమిమానః ప్రజాగ్‌ ంరీరిషోమోత పీరాన్‌! (65) వాతం (ప్రాణం 


| | | } 
పజాపతిం యోభువనస్య గోపాః। సనోమృత్యోస్రాయ 


మనసా? న్వారభామహే 
తాం పాత్వగ్‌ం హసోజ్యో గ్రీవాజరా మశీమహి 
(66) అముత్రభూయా దధయద్యమస్య బృహస్పతే అభిశీస్తేరముణ 
ప్రతో హతామశి హా మృత్యుమస్మాద్దేవానో మగ్నేభిషజాశచీభిః! (67) హర్తిగ్‌ః 
హరీన్తమనుయన్తి దేవా విశ్వస్యేశేనం వృషభంమతీనామ్‌। , బ్రహ్మాన్వరూ: 
మనుమేద మాగాదయనంమా వివధీర్విక్రమన్వ | 

4 | ] |! క ఇ 
(68) శల్కైరగ్నిమిన్హాన ఉభెలోక సనేమహమ్‌ | ఉభయోర్డ్‌కయోర్‌ బుధ్వాః 
మృత్యుంతరామ్యహమ్‌ | 
(69) మాఛిదో మృత్యో మావధ్రీ ర్మామేబలం వివృహో మా ప్రమోషీః | ప్రజా 
మామేరీరిష ఆయురు గ నృచక్న సంత్వా హవిషావిధేమ | (70) వ న 
మహాన్తేముతమానో అర్భకం మానజిక్షీన్రముతమాన ఉక్షితమ్‌ | మానోవ¢ 
పితరం మోతమాతరం ప్రియామాన్‌స్తనువో రుద్రరీరిషః। 
(71) మానస్తోకేతనీయే మాన ఆయేషి మానో గోష్తుమానో అశ్వేషరీరిష 


వీరాన్మానోరు[ద భామితో వీధీర్‌ హవిహ్మాంతో నమేసా విధేమతే | (7; 
వ మ న హవిష్మంత నమన్గా_ 
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ప్రజాపత్తే నత్వదేతాన్యన్యో విశ్వోజాతాని పరితాబీభూవ | యత్మ్కమాస్తే 
( జాహుమస్తనో ఎ అస్తు వయగ్గ్‌ స్యోమ పతీయోరయీణామ్‌। 
(73) స్వస్తిదావిశస్పతీ వృత్రహా విమృధోవశీ వృషే(న్రః పురఏతునన్స్వస్తిదా 


) | 
అభయంకరః। (74) త్ర్యమృకంయజామహే నుగన్లిం _పుష్టివర్లనమ్‌! 


| ॥ 
తం పాశామృత్యో మర్త్తాయహన్తవె ॥తాన్‌ యజ్ఞన్యమాయయా సర్వానవయజా 
| | | 
మహే! (76) మృళ్రేస్వాహా మృత్యవ్లేస్వాహా! (77) దేవకృతస్యైనసో2 
| (| | | 1 
వయజనమసిస్వాహా! _ మన్తుష్యకృతస్యైనసో2 వయజీనమసిస్వావా! పి 
12 | / తీ ఇ 
తృకృత స్రైనస్తోవ యజనమసిస్వా;వో | ఆత్మ కృత స్రైనస్తోవయజనమసిస్వాహాో | 


ల్‌ 


4 


| || 1 
అన్యకృత స్యైనసోవయజీన మసిస్వాహా | అస్మత్మృతస్యైనేసోకోయజీనమసిసా సహా! 
- | | (1 (J 
యద్దివాచనక్తంచైనశ్చకృమతస్స్యా 2 వేయజనమసిస్వాహా।  యభథ్స్యపన్తశ్చ 
» | | | . fy | ) క 
జా(గతశ్రైనశ్చ్రకృమతస్వా 2 వయజనమసిసా వహా।! యథ్యుషుప్తశృ జా(గతశ్రైనశ్చ 
bE | || ] i 
కృమతన్యా 2 వయజనమసిస్వాహా। యద్విద్వాగ్‌ ంసశ్చావిద్వాగ్‌ం సశ్చైనశృక్పమ 
| | 1 ది | - 
తన్యా 2౭ వయజ నమసిస్వాహా! ఎనస ఏనసోవ యజనమసిస్త్రాాహా | 
| ! 1 | 1 
(78) యద్వ్వో దేవొక్చకృమజిహాాయా గురుమనసోవా ప్రయుతీదేవ హేడనమ్‌ | 
| | | || 
అరావాయోనో అభిదుచ్చునాయతేతస్మి న్‌ తదేనో వసవోనిధేతనస్వాపో 
|| 
(79) కామోకార్‌ షీన్నమోనమః | కామోకార్‌షీత్కామః కరోతి నాహంకరోమి 
| | ) 
కామః కర్తానాహంకర్తా కామఃకారయితా నాహంకారయితా ఏష తే కామకామాయ 


శ! 
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(80) మన్యురకార్‌ సీ న్నమోనమః | మన్యు రకార్‌ షీన్మన్యుః కరోతి నాహంకరోమి 
మన్యుఃకర్తా నాహాంకర్తా మన్యుః కారయితా నాహాం కారయితా ! ఏషతేమన్యో మన్య, 
వేస్వాహా 

(81) తిలాజ్ఞహోమి సరసాగ్‌ం సపిస్టైన్గన్హార మమచిత్తెరమన్తుస్వాహా | 
గొవోహి రణ్యంధనమన్నపాన గ్‌ ంసర్వేషాగ్‌ ౦ శ్రియైస్తాహా | త్రీయంచ లత్మ్రంచ 
పుష్టించ కీర్తించానృణ్యతామ్‌ | (బ్రహ్మణ్యం బీహుపుత్రతామ్‌ | ్రద్దామేధే 
ప్రజాస్సందదాతుస్త్వాహా | 

(82) తిలాఃకృష్ణు స్తీలాశ్ళ్వేతా స్తిలాసొమ్యావశానుగాః తిలావునన్తుమేపాపం 
యత్కి 'ఇృద్రురితంమేయిస్వాహా | చోర్రస్యాన్నంనవ శ్రాద్దం బ్రహ్మాహాగురుత 
ల్రుగః| గోస్తేయగ్‌ంసురాపానం (భూణహత్యా తిలాశాన్తిగ్‌ ౦ శమయన్తుస్తా$హా" 
శ్రీ శృలత్మీశ్చ పుష్టిశ ఎకీర్తీంచాన్సణ్యతామ్‌: (బహ్మణ్యం బీహుపుత్రతామ్‌ | 
శ్రద్దామేరే ప్రజ్ఞాతు జాతవేదస్సృందదాతు స్వాహా! (83) (ప్రాణాపానవ్యానో దానస 
మానామేశు ధ్యన్తాం జ్యోతీరహం విరజావిపాప్మాభూయాసగ్గ్‌ “స్వాహా! 
వాజ్మనశ్చక్షు శ్రోత్రజిహ్వాఘ్రాణరేతో బుద్దుకూతిస్పంకల్పామే శుధ్యన్తాం। 
జ్యో తీరహంవిరజొవిపాప్మా భూయాసర్ష్‌ సా వో | త్వకృర్మమాగ్‌౦ సరుధిరమేరో 
మజ్ఞాస్తాయ వాస్త నిమె శుధ్యన్హాంజ్యోతీరహం విరజావి పాప్మాభూయాసగ్‌ 
స్వా; శిరపాణీపాదపార్శ్యప్పష్టారూదరజంఘ శిశ్నోపస్త్ర పాయవోమెశుధ్యన్హాం | 


\ | 1 
జ్యోతి ర్రహం వ్రిరజావిప్రాప్మాభూయాసగ్ట్‌ స్వాహా! ఉత్తిష్టపురుష హరితపిజ్లల 
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లోహితాక్షి దేహిదేహి తపాలా! శుధ్యన్తాం బ్యోతిరహం విరజావి 
పాప్మాభూయాసగ్గ్‌ సా వో 
(84) పృధివ్యాప స్తేజో వాయురాకాశామెశుధ్యన్తాం జ్యోతీరహం విరజావిపాప్మా 
భూయానగ్గ్‌స్వాహా | శబ్బస్పర్శరూ పరస గన్హామేశుధ్యన్తాం జ్యోతీరహం విరజొవి 
పాప్మాభూయాసగ్‌ స్వాహా। పు వాక్సాయకర్మాణిమే శుధ్య పరల 
విరజూవిప్రాప్మాభూయాసగ్గ్‌ సా హీ | అవ్య క్రావైరీహంకారైజ్యోతేరహం విరజావిపా 
ప్మాభూయాసగ్గ్‌ సా | ఆత్మామేశుధ్యన్తాంజ్యోతిర్రహం విరజావి పాప్మాభూయా 


| | ఖీ 
సగ్గ్‌స్వాహా | అన్తరాత్మా మేశు ధ్యన్హాంజ్యోతీ రహంవి రజావిపాప్మా భూయాసగ్గ్‌ 


స్వాహా | పరమాత్మా మేశుద్యన్తాంజ్యో తీరహం విరజావి పాప్మాభూయాసగ్గ్‌స్వాహా! 
క్షుధేస్వాహా క్షుత్సిపాసాయ సాహా వివాక్యు స్వాహా బు గ్విధానాయస్వాహో। 
కపోత్కాయసా హో | క్షుత్సిపాసామలం జ్యే ష్టామల కీ రా ఇశయామ్యహమ్‌ అభూతి 
మసమృద్దించ సర్వాన్నిర్లు దమేపాప్మాన గ్‌ స్వాహా | అన్న మయటవాణమయ 
మనోమయ విజ్ఞానమయ మానన్లమయమాత్మామే శుథ్యన్తాం జ్యోతిరహం 
విరజావిపాప్మాభూయాసగ్గ్‌ స్వాహా (85) అగ్నయేస్వాహా | విశ్వేభ్యోదేవేభ్య 
స్వాహా ద్రువాయ భూమాయస్వాహా | ధ్రువక్షితయే సాహో అచ్యుతక్షితయే 
wm | అగ్నయే స్విష్టకృతేస్వాహా ధర్మాయ స్వాహా అధీర్మాయస్వాహో। 
అధ్యస్స్వాహ | ఒషధివనన్పతిభ్యస్స్వాహో 


U 
(86) రక్షుదేవజనేభ్యసా క | గృహ్వోభ్యస్సాాహా | అవసానేభ్యస్వాహో | 
రక్ష దేవజనేభ్య్యస్సా ఎహ్యోభ్య స్స అవసానభ 
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అవసానేపతిభ్యస్స్వాహా సర్వభూతేభ్యస్స్వావో కామాయస్వాహా | అన్తరీశాయ 
స్వాహా యదేజీతిజగీతియచ్చచేష్షతి నామ్నాభాగోయన్నామ్నె స్వాహా . 
పృథివ్యైసా హో | అన్హరీశ్షాయసా నహ (దవే సాహో | సూర్యాయసా S51 
చగ్షమసెస్వాపో నత్మీత్రేభ్యస్వాపో ఇ(స్హైయ స్వాహా బృహస్పతయేస్వాహా। 
ప్రజాపతయే స్వాహా బ్రహ్మణే సాహో | న్వధాపితృభ్యస్వాహా నమోరుద్రాయ 
పశుపతయే స్వాహా (ప్రల దేవేభ్యస్స్వాపో పితృభ్యస్స్వధోస్తు భూతేభ్యోనమః 


1 // 
మనుహేభ్యోహనా ప్రజాపతయే సాహో | పరమేష్టినే స్వాహా । 


| సే | | 
యథాకూపశ్యంం. ఇహం థన అక్షితః ఏవామే అస్తుధాన్య గ్‌ం 
| |. | [| 
సహ(స్రధారమక్షితమ్‌ ధనధాస్యైస్వాహా | యెభూతాః డైచరసన్తిదివానక్షం 


| 11. 
పుష్రపతిర్షధాతు స్వాహా | 


(| | | | 
(89) ఓపధివేస్సతిభ్య స్వాహా 2. నరీవాయస్వాహానమోరు[ద్రాయ పశుపతయె 


li 
స్వాహా వితుదీస్య (పేష్యా ఏకేంచ | 


|) | | 
(90) ఓం తదృహ్మ | జం తద్వాయుః | కం తదాత్మా | ఓం 


|| | | 
తథృత్యమ్‌ | ఓం తథ్సర్వమ్‌ | ఓం తత్పురోర్నమః | అన్తశ్చరతి భూతేషు 


నలి 

గుహాయాం విశ మూర్తిషు | త్వంయజ్ఞస్త్యం వషట్కారస్త్రమిన్ష్ర స్త్యగ్‌ం 
రు(ద్రస్తం ఏప్లుస్లం బ్రహ్మత్వం (పజాపతిః। త్వం తదాప ఆపో జ్యోతీరసో? 
మృతం (బ్రహ్మ భూర్చువస్సువరోమ్‌ 

(91) శ్రద్దాయాం ప్రాణ నివిష్ట్ర మృతంజహోమి | శ్రద్దాయామపానేనివీ్టోమృతేం 
జాహోమి. | శద్దాయాం వ్యానే నివిష్ణో2 మృతంజుహోమి। శ్రద్దాయాముదానే 
విక? మృతంజుహోమి | శ్రద్దాయాగ్‌ం సమానేనివిస్టో 2 మృతం జుహోమి! 
బ్రహ్మణిమఆత్మా 2  మృతతా య అమృతో పస్తరణమ సి శ్రద్దాయాం 
ప్రాణేనివీష్ట? మృతం జాహోమి! శివోమా విశాప్రదాహాయ। ప్రాణాయస్వాహా 
శ్రధ్దాయామపానే నివీష్టో2 మృతంజుహోమి | శివోమా విశాప్రదాహాయ్లు! 
అపానాయస్వాహా శ్రద్దాయాంవ్యానే నివిష్ట్ర మృతంజుహోమి | 
శినోమావిశాప్రదాహాయ। వ్యానాయ సాహో! శ్రద్దాయా ముదానే నివీష్టో2 
మృతీం జహోమి | శ్రివోమావిశాప్రదాహాయ | ఉదానాయస్వాహా | శ్రద్దాయాగ్‌ం 
సమానే నివిస్ట్ర? మృతం జుహోమి। శివోమావిశా ప్రదాహాయ। సమానాయ 

1 / | 1 | 

స్వాహా | బ్రహ్మణిమఆత్మా2 మృతత్వాయ | అమృతాపధానమసి 

(92) శ్రద్దాయాం ప్రాణ నివీశ్యాచ మృతగ్‌ం హుతమ! ప్రాణమన్నేనాప్యాయస్వ 
శ్రద్దాయా మపానివిశ్యా? మృతగ్‌ం హుతమే! అపానమన్నే నావ్యాయస్వ | 
'శ్రద్దాయాం వ్యానే నివిశ్యా? మృతగ్‌ం హుతమ్‌! వ్యానమన్నేనాప్యాయన్వ 
శ్రద్దాయాముదానే నివీశ్యాచ మృతగ్‌ం హుతమ్‌ | ఉదానమన్నే నాప్యాయస్వ।| 


శద్దాయా గ్‌ం సమానే నివిశ్యా2 మృతగ్‌ం హుతమ్‌! సమాన మన్నే నాప్యాయస్వ। 
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! 
(93) అజభ్లష్టమా(త్రః పురుషో? జ్ల్టంచ సమాశ్రితః | ఈశ సృర్వస్య జగతః 
ర్‌ | 
పభుపిణాతి విశ(భుక్‌। 


| rt 
(94) వాజ్మ ఆసన్న | నసోఃప్రాణః | అక్యోశ్చక్షంః కర్ణయో(శ్రోత్రమ్‌! 


7 


బాహువోర్చలమ్‌ | ఊరువోరోజిః | అరీష్టావిశ్వాన్యంగాని తనూః తనుహమేసహ 
eres గ్‌ంసీః 
(95) వయస్సుపర్లా ఉపసేదు దురిన్రం ప్రీయమేధా బుషయోనాధమానాః 
అపధ్వాన్త మూర్లుహివూర్ణి చ కుర్ముముగ్రేస్మాన్నిధయే? వబద్దాన్‌। 
(96) (ప్రాణానాం గ్రన్నిరసిరు[ద్రోమా విశాన్తకః | తేనాన్నేనాప్యాయస్వ 
(97) నమోరు(ద్రాయ విష్షవే మృత్యుర్మేపాహి 
(98) త్వమగ్నేద్యుబ్దిస్వమాశుశుకణి స్వమద్యన్వ్య మళ్మనున్సరి | త్వంవనేభ్య 
స్వమోషదీభ్య స్వంన్సణాంనృ్నపతేజాయసే సేశుచిః | (99) శివేనమేసంతీస్టస్వ। 
స్యోనేనమేస్తంతిష్టన్వ సుభూతేనమేసంతీష్టస్వ। ఆ్రహ్మవర్భ్చసేనమేసంతీష్టస్వ 
యజ్ఞన్యర్షి మనుసంతీష్టసో(పతే యజ్ఞనమ ఉపతేనమ ఉపతేనమః 
(100) సత్యంపరం పరగ్‌ం సత్యగ్‌ం సత్యేన నసువర్గాల్హోకాచ్చ్యవన్తే కదాచన 
సతాగ్‌ ౦హిసత్యం తస్మాథ్సత్యే రమన్తే తపఇతి తప్తోనానశన్హాత్సరంయద్దిపరం 
తపస్తద్దు ద్రుర్షర్‌షం తద్దురాధర్‌షం తన్యాత్తప పసిరమనే దమఇతినియేతం (బహ్మాచారి 


ణస్త ద్రమేరమన్తే శమఇత్య రీణ్యే మునయస్తస్మాచ్చమేరమన్తే దానమితి సర్వాణి 


గిర్‌ 

భూతానీ ప్రశగ్‌ ంనేన్లి దానాన్నాతిదుశ్చరం తస్మాద్దానేరీమన్తే, ధర్మఇతిఢక్మే ణన 
ర్వమిదంపరిగృహీతం ధర్మాన్నాలీ దుష్కరం తస్మాద్దర్మే రమన్తే (ప్రజనఇతిభూ 
యాగ్‌ సే స్తస్మా ధ్బూయిష్టాః ప్రజాయనేతస్మా ధ్ఫూయేషాః ప్రజననే రమన్తే౭ 
గ ఎయఇత్యాహ తస్మా దగ్నయఆధాతవ్యా గ్నిహో త్ర మిత్యాహ తసాదగ్నిహోత్రే 
రమన్తే, యజ్ఞాతి యజ్ఞో హి దేవా స్తస్మా ద్యజ్జేరమన్తే వ నసమితి విద్వాగ్‌ ౦సస్త 
స్మాద్విద్వాగ్‌ం సేఏివమానసేలీమన్తే న్యాసఇతీ ('బ్రహ్మాబహ్మాహి పరః పరోహి 
పై తానివా ఏతాన్యవరాణి పరాగ్‌ ంసీ న్యాసఏవాత్య క 
ఏ క్రీత్యు ప్రనిషల్‌' 

101) (ప్రొజాపత్యో హారుణి స్పుపర్లే యఃప్రజావతిం పితరముపససార 
ంభగవన్తః వీర్రమంవీద్రన్తీతి తస్మై ప్రోవాచ సత్యేనీ వాయు రావాతి సత్యేనాద్రిత్యో 
*చతే దివి స్తత్యంవ్లాచః ్రేతిష్టా స్రత్యేనర్వం ప్రతిష్టిత తస్మాథ్సత్యం 
రమం వదన్తి తపసా దేవా దేవతా మ(గ్ర ఆయన్తపన సర్‌ షయస్సువరన్వే 
న్తపసా సపత్నా న్రణుదామారోతీస్తీసి ప. ప్రతీష్టితం త తస్మాత్తనీః పరమం 
ని దమేనదాన్తాః కిల్చిషమవధూన వస్తి దమేన (బహ్మచారిణ సు ఎవరగచ ఏన్షమా 
-తాసోం దుర్దాధర్హం దమేసర్వం ప్రతిష్టితం తస్మాద్దమః పరమం వేదన్తి 
ఏన శాన్తాశ్ళివమాచేరన్తి శమేన నాకం మునయో? న్వవీన్షణ మోభూతానోం 
రాధర్‌: షష మే సర్వం ప్రతిష్టితం తస్మాచ్చమః పరమంవదేన్తి దానం 


| | { | 
జ్ఞానాం వరూథం దక్షిణాలోకే దాతారగ్‌ం సర్వభూతా న్యుపజీవస్తీ 


26 
దానేనారోత్తీరపోనుదన్తదానేనది ఫషనోమిత్రా భవన్తి దానేసర ంప్రతిష్టితం తస్మాద్దా 
నం వేరమం వదిన్తి ధర్మో విశ్వస్య జగీతః ప్రతిష్టాలో కేధర్మిష్టం ప్రజాఉపనర్పన్తీ ః 
ర్రర్మేణ పాపమప్పనుదతి ధర్మే సర్వప్రతిష్టితం ఆస్మాద్దర్మం పర్రమంవరిన్తి 
ప్రజనేనంపై ప్రతిష్టా లోకేస్తాధు ప్రజాయా స్తన్తుంతన్వానః పీతృణామన్ఫణో 
భవతి తదేవతస్యా అన్ఫణ్లంతస్మో త్ర జననం పరమం వద న్యగ్నయోవై 
త్రయావిద్యా దేవయానః పన్లాగార్‌ హపత్యబుక థి వీరథన్తర వున్వాహార్యపచనం 
యజీరన్లరిక్షం వామదేవ్యమాహవనీయస్సామ సువర్గోలోకో బృహత్తస్మా 
దగ్నీన్పరమంవేదన్వ గ్ని హాత్రగ్‌ం సాయంప్రాతర్‌ గృహాణాం నిష్కృతిస్స్విష్ట 
గం సుహ్రుతం యేజ్ఞ[క్రతూనాం ప్రాయణగ్‌ం స వర్గస్య లోకస్య 
జ్యో తిస్తస్హాదగ్నిహోత్రం సీరమంవదేస్తి యజ్ఞఇతి యజ్ఞైనహి దె దెహదివంగతాయ 
జైనా నురానపానుదన్త యజ్ఞేన ద్విషన్తో మిత్రాభీవన్తి యజ్లేసర్వం ప్రతీష్టితం 
తస్మా ద్యజ్ఞం సీరమంవదీస్తీ మానసంవై ప్రాజాపత్యం పవిత్రం మానసేన్ల ,మనేసా 
సాధు పశ్యతి మానసా బుషేయః (ప్రజా అస్పజన్త మానసే సర్వం ప్రతిష్టితం 
Bhs పేర్తమంవదిన్తి న్యాస ఇత్యా హలీ న్రీషిటో బ్రహ్మాణం 
బ్రహ్మవిశ్వః కత్రమస్స్వయమ్బు ప్రజా జాపీతిస ంవర్హర౭తి సంవత్సరో? సాహ 
ద్రిత్యో యప్రష అద్దిత్యే పురుషసృపీరమేష్టీ బ్రహ్మాత్మా యాఖభిరాద్రిత్యస్తవీతి 
రశ్మిభిస్తాభీః పర్షన్యో వర్‌ షతి పర్దన్యేనౌవధివనస్పతయః ప్రజాయన్త ఓషధివనస తి; / 


అవ 


భిరన్నంభవ త్యన్నేన ప్రాణాః ప్రాణైర్బలం బలేన తపస్తవేసా శ(ద్రాశ్రద్దయా 


వ 
ధా మేధయా మనీషా మన్లీషయా మనో మనేస్తా శాస్తి శ్యాస్తా చిత్తంచిత్తేన 
ప్రతిగ్‌ స్మృత్యాస్మారగ్‌ స్మారేణ విజ్ఞానం విజ్ఞానేనాత్మానేం వేదయత్రి 
స్మాదన్నం దధన్హ్రుల్వోణ్యేతానీ దధాత్యస్నాత్రాణాభీవన్తి  భూతాసోం 
పాణైర్మనో మనసశ్చ విజ్ఞానం విజ్ఞానాదానన్లో ప్రహ్మయోనిస్పవా ఏష పురుషః 
్ఞాధా వక్షాత్మాయేన్ర సర్వీమిదం |ప్రోతం పృథివీచాన్తరీక్షంచ ద్యౌశ్చ 
శశ్చావానరదిశాశ్చసవై సర్వమిదం జగథ్సనభూతగ్‌ం సభవ్యం బిజ్ఞాసక్ట్‌ప్తయే 
జా రయిష్టాశ్రద్దాసత్యో మహస్వాన్తపసో వరిష్టాజ్ఞాల్వ, తమైవం మనసా 
బా దాచభూయోనమృత్యుముపే యాహి విద్వాన్తస్మాన్న్యాసమేషాం తవీసామతిరి 
మాహుర్వనురణోోవిభూరసి ప్రాణేత్వమసీ సన్దాతా బ్రహ్మన్వ్వమసీ విశ్వదృ 
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$జోదాస్వ మస్తగ్నిరేసి వరో దాన్వ్వమేస్తి సూర్యీస్యద్యుమో దాస్వమసి 
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వ్రమేస ఉపయామగృహీతోసి (బ్రహ్మణేత్వా మహన _ ఓమిత్యాత్మానం 


ముంజీతైతదై మహోపనిషదం దేవానాంగుహ్యం యఏవం వేదే బ్రహ్మణో 
ఎహిమానమాప్పోతి తస్మా ద్రహ్మణో మహిమాన మిత్యుపనిషత్‌ / 

102) తస్యైవం విదుషోయజ్ఞస్యాత్మా యజమాన్రద్దాపతీ ప శరీర మిధ్మమురో 
దిర్గోమాని బర్‌హిర్వేదశ్శిఖా హృదీయం యూపః కామ ఆజ్యం మన్యుః 
శుస్తపోZ గ్నిర్తమశ్శమయితా దక్షీణావాగ్దోతా ప్రాణ ఉద్గాతొ చక్తురధ్వర్యుర్మనో 
హ్మా శ్రో త్రమ గ్నీద్యావర్రియతేసాదీాయదశ్నాతి తద్దవిర్యత్సజీతి తదీన్య 
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యన్ముఖం తదాహవనీయోయావ్యాహృతి రాహుతిర్యదస్య విజ్ఞానంతజ్ఞాహోతిం 
థ్సాయం ప్రాతరీత్తితథ్సృమిధం యత్రాతర్మ ధ్యన్షినగ్‌ ౦ సాయంచతాని సవనా 
యే అహోర్తాత్రే తే దర్‌శ పూర్లూసొటేన్డి మాసాశ్చ తే చొతుర్మాస్యాన్లియబ్లు 
వస్తేపశుబన్హాయేసంవథ్సరాశ ఎ. పరివథ్సరాశ్చ తే2 హర్షణాన సర్వవేదసం: 
ఏతథ్సత్రం యన్మరణం తదవభృథ ఏతద్వైరామర్యమగ్నిహోత్రగ్‌ం స 
యపీవం విద్వానుద్రగయీనే ప్రమీయీతే దేవాసామేవ మేహిమానంగత్వా? దిత్య 
సాయుజ్యం గచ్చత్య? థ్రయోదీక్షిణే ప్రమీయేతే పిత్సణామేవ మహ్రిమానేంగళ 
చన్రమనసా ఏయుజ్య గ్‌ం సల్లోకతామాపో ఎత్యేతౌవై సూర్యాచట్ర మసోర్మహిమా 
బ్రాహ్మణో విద్వానభిజియతి తస్మోద్రహ్మణో మహెమా నవ నమావ్నోతి తస్మో। 
హ్మణో మహ్రిమానమ్‌ 
సహనావవతు... వహై ఓం శాన్తిశ్శాన్తిశ్శానః 
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హరిః ఓమ్‌ (శ్రీకృష్ణార్పణమస్తు. ఇతి నారాయణమ్‌ సమాప్రమ్‌. 
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బారణ్యగర్భ సూక్తము 
1. హిరణ్య గర్భసృమవర్తతా(గే | 
భూతస్యజాతః పతిరేక ఆసీత్‌ | 
" సదాదార పృధివీం ద్యౌముతే మాం | 
క స్మైదేవాయహవిషా విధేమ! 
2. యః ప్రాణతో నిమిషతో మహిత్వైక | 
ఇ(ద్రాజాజగతో బభూవ | 
యఈ శే అస్యద్విదశృతుషధః | 
కస్మైదేవాయ హవిషావిధేమ | 
3. య ఆత్మదాబలదాయస్య విశ్వఉపాసతే | 
(ప్రశిషం యస్యదేవాః 
యస్యఛాయాz మృత యస్యమృత్యుః 
కస్మై దేవాయహవిషావిధేమ | 
4. యస్యయమేహిమనవ్లో మహిత్వా! 
యస్యసము[ద్రగ్‌ ౦ తఈసయాసహాహుః 
క ప్రదిశోయస్య బాహూ! 


క స్మై దేవాయహ విషావి ధేమ॥ 
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. యం[క్రందసీ వ 

అఫ్రైక్షే తాం మనసా రేజమానో! 
యత్రాధి సూర ఉదితౌవ్యేతి 
త 

. యేనద్యారుగ్రా పృధివీచ దృడీ! 
ఏనసువః స్తభితం ఏననాకః 
యోలఅనర్తిక్షే రజసో విమాన; 

కస్మై దేవాయ హవిషా విధేమ! 

. ఆపోయ యన్మహతీ ర్విశ్వమాయం 
దక్షందదానా జనయన్తీ రగ్నిమ్‌! 
తతోదేవానాం నిరవర్తతా సురేకః। 
కస్మై దేవాయహవిషా విధేమ! 

. యశ్చిదాపో మహినా పర్యపశ్యత్‌ | 
దక్షం దధానా జనయన్తి రగ్నిం 
యోదేవేష్యధి దేవ ఏక ఆసీత్‌। 


కస్మైదే వాయ హవిషావిధేమ॥ 
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. కృణుష్యి పాజః ప్రసితిం నప్పథ్వీం 
యాహి రా జేవా మవాగ్‌౦ ఇభేన 
తృష్వీ మనుప్రసితం ద్యాణానో 
2 స్తా౭ సి విధ్య రక్షసస్త పిష్మైః. 
. తవ భ్రమాస ఆశుయా పతం 
త్యను స్పృశధృష తాశోశుచానః 
తపూగ్‌ం ష్యగ్నే జుహ్వా పతంగా 
నసందితో విస్త్పజ విష్యగుల్కాః 
. (ప్రతి రసో విసృజతూర్లితమో 
భవాపాయు ర్విశో అస్వాఅధబ్దః 
యోనో దూరే అఘశగ్‌౦ సో 
యో అంత్యగ్నే మాకిష్టేవ్యధిరా దధర్గీత॥ 
. ఉదగ్నే తిష్ట(ప్రత్యాతనుష్వ 
కవత ౦ ఓషతాత్తిన్మహేతే 
యోనో అరాతిగ్‌ం సమిధానచ్రే 


నీచాతం ధక్యతసంనశుష్కం| 


తివి 


5, ఊర్జ్యూ భవ (ప్రతి విధ్యాధ్య 


లం) 


సం 


దావిష్కృణుప్వ దైవ్యాన్యగ్నే 


అవస్థిరాతనుహియాతు జూనాం 


జామిమజామింప్రమృణీహి శత్రూన్‌॥ 








